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Instructions to the Mind

మనః

ల జ రగ
స మ వజనవ వద న స ర । (ద న శర )

స దమ ం ర మ మ త -

మ న తశ ర ధృతపదః ॥ ౧॥
న ధర ం ధర ం గణ కం ల

వ కృషప రప చ హ త ।
శ ం న శ రప త వరం

న ష స ర పరమజసం న మనః ॥ ౨॥
య సం వజ స గం ప జ -

వద న ం త త చ ద ల ః ।
స పం పం సగణ హ త గజమ

టం త ం స ర నమ త త ం శ ◌ృ మనః ॥ ౩॥
అస సృజ మ సర స హర ః

క న శ ◌ృ ల స త ల ః ।
అ త ల ప ర మనయ ం

వ కృ స ర మ త ం భజ మనః ॥ ౪॥
అస కషపద కట హ

ప మం పకటపథ వ కౖ ః ।
గ బ హ ఽహ బక ద ర పగ

త ం నవ స య ం మన ఇతః ॥ ౫॥
అ తః ద త పట భరఖర-

ర దహ కథ నమ ।
స త ం న ధరపద మ లస -

త మ త ం ం చ ఖయ ॥ ౬॥ (స మ )
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మనః

ప ధృ శ పచరమ హృ న
కథం స ృశ తన మనః ।

స త ం వస ప ద త మనమ లం
య ం శ త త హ తం శయ సః ॥ ౭॥

య షత ం దవయ శఠ కృప
య మహ ం మృతమ ద జ లమ ।

య న భజన ధ రయ ం
త ధర హ త ం భజ మనః ॥ ౮॥

మ థ వజ నచన ం వజవ -

శ ం త థ తద లస ల । (మ థ )

ం తరణ యస -

త ల తర ద స ర మనః ॥ ౯॥
ర ం అ తప నర రౖ ః

శ ల స ః ప భవ గ వలౖ ః ।
వ ౖ శ వ ఖన నవజస ః

ప ం హ ద త ం భజ మనః ॥ ౧౦॥
సమం ణ స ర వశ భృ -

ర లభన ధ త ణ ః ।
త నశవణన ప మృత దం

ధయ వరనమ నం త ం భజ మనః ॥ ౧౧॥
మనః ౖ దశకవర తన ర

య ౖ ః సమ గతస రయ యః ।
స థః గ ఇహ భవ లవ

జ కృ లభజనరత ం స లభ ॥ ౧౨॥
ఇ మద థ స ర తస వ ం

ర మృత తం స ర ।
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