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Instructions to the Mind

मनःिशा

गरुौ गोे गोालियष ु सजुन े भसूरुगणे
मे ौीनाि ोजनवयवुरणे । (शरण)े

सदा दं िहा कु रितमपवूा मिततरा-
मये ाॅा तटुिभरिभयाच े धतृपदः ॥ १॥

न धम नाधम ौिुतगणिनं िकल कु
ोजे राधाकृूचरुपिरचया िमह तन ु ।

शचीसनू ुं नीरपितसतुे गुवरं
मकुुूेे र परमजॐं नन ु मनः ॥ २॥

यदीरेावासं ोजभिुव सरागं ूितजन-ु
य ुवं तेिरचिरतमुारादिभलषःे ।

पं ौीपं सगणिमह तामजमिप
ुटं ूेा िनं र नम तदा ं श ृण ु मनः ॥ ३॥

असाता व ेँ या िवसजृ मितसवहरणीः
कथामिुाा न श ृण ु िकल सवा िगलनीः ।

अिप ा लीपितरितिमतो ोमनयन
ोजे राधाकृौ रितमिणदौ ं भज मनः ॥ ४॥

असेाकूदिवकटपाशािलिभिरह
ूकामं कामािदूकटपथपाितितकरःै ।

गले बा हऽेहिमित बकिभपगणे
कु ं फुारानवित स यथा ां मन इतः ॥ ५॥

अरे चतेः ूोपटकुिटनाटीभरखर-
रऽूे ाा दहिस कथमाानमिप माम ।्

सदा ं गावा िगिरधरपदूमेिवलसत ्-
सधुाोधौ ाा मिप िनतरां मां च सखुय ॥ ६॥ (मिप)
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ूिताशा धृा पचरमणी मे िद नटेत ्
कथं साध ुू मेा शृित शिुचरतेन ु मनः ।

सदा ं सवे ूभदुियतसाममतलंु
यथा ां िनाँय िरतिमह तं वशेयित सः ॥ ७॥

यथा ं म े दवयित शठािप कृपया
यथा मं ूमेामतृमिप ददाुलमसौ ।

यथा ौीगावा भजनिवधये ूरेयित मां
तथा गोे काा िगिरधरिमह ं भज मनः ॥ ८॥

मदीशानाथे ोजिविपनचं ोजवन-े
र ताथे तदतलुसखीे त ु लिलताम ।् (माथ)े

िवशाखां िशालीिवतरणगुे िूयसरो-
िगरीौ तेालिलतरितदे र मनः ॥ ९॥

रितं गौरीलीले अिप तपित सौय िकरणःै
शचीलीसाः पिरभवित सौभायवलनःै ।

वशीकारैाविलमखुनवीनोजसतीः
िपाराा तां हिरदियतराधां भज मनः ॥ १०॥

समं ौीपणे रिववशराधािगिरभतृो-
ो ज े साावेालभनिवधये तणुयजुोः ।

तिदााानौवणनितपामतृिमदं
धयीा गोवध नमनिुदन ं ं भज मनः ॥ ११॥

मनःिशादकैादशकवरमतेधरुया
िगरा गायुःै समिधगतसवा थ यित यः ।

सयथूः ौीपानगु इह भवन ग्ोकुलवन े
जनो राधाकृातलुभजनरं स लभते ॥ १२॥

इित ौीमिघनुाथदासगोािमिवरिचतवावां
ौीूाथ नामतृोऽं सणू म ।्
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