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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्
ॐ ौी गणशेाय नमः
ौीकृ उवाच
ण ुं रािधके चां चमारं िौयःपतःे ।
कंुकुमवािपकाऽे े जातं योगेरं ूित ॥ १॥
वीितहोऽो महोयोगी वन े योगेरोऽभवत ।्
िहमाचले बदया स तपपेऽेितदाणम ॥् २॥
सवयोगकलाः ूाप यथा शभंुथाऽभवत ।्
तने योगूतापने ा व ै िदचषुा ॥ ३॥
केतमुाले कृता याः केनाटेऽिप कृता मखाः ।
अमरीणां ूदशेषे ु कृतं यिरणा त ु तत ॥् ४॥
ऊजा कृामीजमहोव यः कृतः ।
शारदापजूनां च कूटमहोवः ॥ ५॥
एतव िदा िवाय परमेरम ।्
काभंरयें बालकृं िु ं साापाययौ ॥ ६॥
आययौ कंुकुमवापीऽे े कृनारायणम ।्
सहॐपधता ऽसौ वीितहोऽः समािधमान ॥् ७॥
माग शीष ततृीयायामपसरटे ।
सतेमुािौ च मोधाऽधोऽधािजासनम ॥् ८॥
सहॐपधता ऽसौ सकं िनषसाद ह ।
मम मलूपं चागाऽऽिते र्मापितः ॥ ९॥
ततः सहॐपैाऽऽिेां स ूभःु पनुः ।
ऋषभ कारये े सिुरोद श न ं यिद ॥ १०॥
तदाऽहं ौीहररेम े िनवऽेऽ सदाऽनगुः ।
मों ूसाधियऽेऽ बदया  न ूयोजनम ॥् ११॥
न गरुोरपरािप मोदो िह गुय तः ।
यऽानो भवेिुयन तरित सागरम ॥् १२॥
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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

याामहाशािं गंु ाौयेनः ।
याापिवनाश यादाननाशनम ॥् १३॥
याद ्विृिनरोध वासनापणं यतः ।
यादाूकाश तं गंु ाौयेनः ॥ १४॥
यािामवातेैय चमृितं तथा ।
िदभावमिधितें गंु ाौयेनः ॥ १५॥
गरुवो बहवः सि लौिककाालौिककाः ।
लौिककेन िह लोकाः काया  व ै गरुवो यथा ॥ १६॥
अलौिककेन िशणेाऽलौिकका गरुवो धतृाः ।
मयाऽलौिककः सोऽयं कत ो भगवान ग्ुः ॥ १७॥
यऽ सव िह कत ं हरौ पिरसमाते ।
माता गुिह जनदुा िपता गुिह बीजदः ॥ १८॥
अे राकराः सि दहे गरुवो िह त े ।
भाषाानकरााे बावाा योिषतः ॥ १९॥
तथा िशाकरााे िवादानकरा अिप ।
कलाकौशिशाया दातारो गरुवोऽिप च ॥ २०॥
त एते दहेयाऽाया भवि गरुवः ख ।
आानूदो यु िवमुूद यः ॥ २१॥
धमविृूदो य गुः ौेो िह सतः ।
ॄिितूदो य योगिसिूद यः ॥ २२॥
वशैारूदो बुौ गुः ौेतरो िह सः ।
िनमू लां वासनां कृा परमशेूदशकः ॥ २३॥
आना परमाानं ूापको िदमोदः ।
ॄलोकूषेक गुः ौेतमो िह सः ॥ २४॥
गकारमानं रकारो ानमुलम ।्
अानहा ानद गुगरववातः ॥ २५॥
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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

गमयरं धाम रमयिप धािमना ।
गुः सोऽयं मोदाता नाः ौेतो गुः ॥ २६॥
गुयगी ॄचारी धम ानी िवरागवान ।्
साधशुीलो गुािप नारायणः परो गुः ॥ २७॥
भिुदाता मोदाता सव दो हिरग ुः ।
गरुोः सााारियता गरुोग ुय तोऽऽ सः ॥ २८॥
स एव ौीहिराऽयं मुानां परमो गुः ।
गुः सवा वताराणां सतीनां च सतां गुः ॥ २९॥
ईराणां तथा धाां योिगनां सग सिंवदाम ।्
पवूषां सिृकतॄ णां महषणां वुािसनाम ॥् ३०॥
ूजशेानां कम ठानां भानां च परो गुः ।
गुणां यावतामो नारायणगरुोग ुः ॥ ३१॥
अनािद ौीकृनारायणः ौीकृवभः ।
ौीकृवभः ापी काभंरयेः परारः ॥ ३२॥
ौीमोपालबालोऽयं ामी व ै सव दिेहनाम ।्
मया लः स मे पणू किरवे मानसम ॥् ३३॥
िनवािम चरणऽे ूाािम धाम चारम ।्
सििेत वीितहोऽो ानमः सहॐधा ॥ ३४॥
सहॐपवान ज्ातो ा तं मानवाटे ।
ातारोऽगःु परय कमेािन समािन व ै ॥ ३५॥
पािण, के चागता व ै योिगनोऽऽ सहॐशः ।
समवषेाः समदहेाः समागंाः सि सशाः ॥ ३६॥
समकेशाः समानाः समानपिरमाणकाः ।
ॅातरो वा भवतेे धाममुा भवि वा ॥ ३७॥
बदरीवािसनो वाऽिप तेमुाः िकमागताः ।
शकंर गणाः िकंवा दवेाापसिपणः ॥ ३८॥
साा वा दवेता या मेवासा िह तापसाः ।
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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

क एते त ु भवयेवु चाा भारूभाः ॥ ३९॥
ानयोगा योिगनो वा योगीराः सहॐशः ।
न वदि न पँयि न ूाणान च्ालयिप ॥ ४०॥
िरमौनाः िरिचता ईराः ु केिमे ।
इवें तकयो व ै कंुकुमवािपकाजनाः ॥ ४१॥
सघंशो व ै समायाि िु ं कुतहूलािताः ।
केिचमि वै ूशसंि वदि च ॥ ४२॥
ूतापोऽयं बालकृकृपानाथ वत त े ।
अ दशनलाभाथ िनमायाि योिगनः ॥ ४३॥
अँया ईशाः सवऽधनुा त े ँयतां गताः ।
िाः सहॐशािप िवव सहॐशः ॥ ४४॥
सहॐसोऽिप ॄाणो िमुायाि सरम ।्
तथा महष यो िनं िपतरो दवेताथा ॥ ४५॥
साा िवे च मतो िमुायाि िनशः ।
तीथा िप समायाि िदालाः सिृपालकाः ॥ ४६॥
अथवा पाष दा िदा गोलोकािदिनवािसनः ।
समायाि च वकुैठपाष दा अिप िनशः ॥ ४७॥
महनऽतारा सयूा ाः सहॐशः ।
वमैािनकाः समायाि लोकारे आताः ॥ ४८॥
वालिखाः समायाि या ॄसभािजाः ।
िकं वा भवयेगुा वा  या वा धनदा वा ॥ ४९॥
चारणाः पव तवासा मनुयो वा वनिताः ।
परं साँयमवेषैामपवू ं िवगाहत े ॥ ५०॥
ललाटे वैवं पुसं मके तापसी जटा ।
नऽेमिुा योगपुाः ापयशंमातुम ॥् ५१॥
ये वा के वा भवयेु े सााृता यदऽ ते ।
अािभदवयोगने पुयविः सभुायकैः ॥ ५२॥
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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

अवँयमषेां िवान ं णऽेऽवै भिवित ।
इवें त े वद ूजाः सघंश एव ह ॥ ५३॥
ूपँयि सरीरे सहॐयोिगनदा ।
अथ ौीमालकृो नारायणगरुोग ु ॥ ५४॥
समाययो सरीरे सिधौ योिगनां तदा ।
हाद जानँदा तणू ूवी मलूिपणम ॥् ५५॥
समुो समाय नाा तं वीितहोऽक ! ।
उििेत करौ धृा कृा विस योिगनम ॥् ५६॥
समािसँणू यं सहॐधाऽभवत ।्
समिुतःै सहॐपरैािदतुः ॥ ५७॥
ततणू हिरकैपः सभवू ह ।
वीतीहोऽोऽिप सहसा केपो जायत ॥ ५८॥
आयचिकता लोका जयशान ्ू चिबरे ।
तावीबालकृोऽिप बभवू ऋषभो गुः ॥ ५९॥
वृः तेजटायुो िववो धिूलधसूरः ।
िविच इव चोो िजतसवियो यितः ॥ ६०॥
भावतजेसा ाो ॄिनापरः पमुान ।्
अूाकृत इव ाे िवमना इव दिेहष ु॥ ६१॥
वीितहोऽोऽिप च गुमषृभं वी दडवत ।्
चकार बधा तऽ तुाव परमेरम ॥् ६२॥
ं गुं चाराा ऋषभं च योिगराट ्।
योगेरो भवानवे ं चशें परेरः ॥ ६३॥
ं मुं महामुो मेुरो भवानिप ।
अरं ं भवान ्ॄ  परॄ भवानिप ॥ ६४॥
भगवान कृ् एवािस कृनारायणोऽिस च ।
अनािदौीकृनारायणं परमेरः ॥ ६५॥
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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

अवताराः ऋषभााववै ौीपत े िवभो ।
राधापितमवेाऽिस लीपितमवे च ॥ ६६॥
वासदुवेीपितं च नारायणीपितथा ।
मुपितॄ पितधा मपितमवे च ॥ ६७॥
महाकाल हतेुं महािवो कारणम ।्
सदािशव हतेुं वरैाज च कारणम ॥् ६८॥
भमूा ं पूषसंः पुषोम इिप ।
ॄिवमुहशेानां िाणां सज को भवान ॥् ६९॥
दवेानां लोकपालानां िपतणॄां सज को भवान ।्
महषणां यतीनां च साधनूां सज कः सताम ॥् ७०॥
सतीनां कमलाानां पितः पाता च व ै भवान ।्
सरुाणां मानवानां च पशनूां पिणां तथा ॥ ७१॥
वीनां च िुमाणां च सज कं रसूदः ।
कामधनेकुामवीिचामयािदसज कः ॥ ७२॥
यरःिपशाचानां सज कं खचािरणाम ।्
वािरजानां वनानां भगूभा णां ूसज कः ॥ ७३॥
दैानां दानवानां च सज कं जनाद नः ।
दीनानाथदिरिानां रकः पोषको भवान ॥् ७४॥
आिौतानामदाता शरयाित दिेहनाम ।्
कामकुानां कामदाता सकामानां ूपरूकः ॥ ७५॥
ं नारी ं नराे ं गभ ं कुमारकः
ं बीजं ं सपं पुं फलिमिप ॥ ७६॥
िमिमियं िनिा ं जागरो भवान ।्
ं सषुिुम हानं ूीितं रितथा ॥ ७७॥
मथं मनोजो मनःसंो भवानिप ।
ान ं ाता येमवे मवेाऽिस परेर ॥ ७८॥
म ऋ्तुं िदन ं रािऽमुोगो िवरामकः ।
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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

ं िवासाौय ं माता च िपता गुः ॥ ७९॥
धनं धां मवेाऽिसं शिब लं मवे च ।
नीितभ िवृ षो रागो वरैायं च मवे ह ॥ ८०॥
ं ूाणं जीवनं च नकैधा चकैधा भवान ।्
ूकाशं ूविृं िनरोधं गणुाकः ॥ ८१॥
गणुातीतमवेाऽिस सविसिगणुाौयः ।
आय ं चमारमैय ूभुकम ॥् ८२॥
ं भजू लं भवाँजेोऽिनलं ं तथाऽनलः ।
ं खं ं माऽकं ं च बिुं चषैणाऽयम ॥् ८३॥
ं परीा ितिता ं ं बभुुा ममुुता ।
ं हें ानविृं समािधः परारः ॥ ८४॥
उपािं िचचैं ं जाडयं ं तथाऽणतुा ।
ं सां ं च वषैं मवे सवमवे ह ॥ ८५॥
अहं ं वीितहोऽं ं गुः ऋषभथा ।
तववैाऽंशकलाऽऽवशेिवभिूतसिृजं िदम ॥् ८६॥
यत ि्कंिचद ्ँयते चािप भुते लीयतऽेिप च ।
याद ्यऽ च यनेािप यदथ च मवे सः ॥ ८७॥
तै कृाय नाथाय ॄणे परॄणे ।
समप यािम चाानं वीितहोऽािभधं सदा ॥ ८८॥
दानमवे न त ुासं नािप कुसीदकं तथा ।
यथेिविनयोगाह समप यािम मां हम ॥् ८९॥
इित ुा रािधके सपात पादयोहरःे ।
वीितहोऽाऽथ कृमुापयकम ॥् ९०॥
समािल पनुहौ दा त च मधू िन ।
य ुं वरलाभाथ वीितहोऽं हिरय दा ॥ ९१॥
वीितहोऽदा ूाह ाऽेऽ तवपादयोः ।
अे मों गिमरं धाम तव ूभो ॥ ९२॥
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॥ नारायणसहॐनामोऽं ौीलीनारायणीयसिंहतायाम ॥्

दिेह वासं सदा चाऽ तथावूाच व ै हिरः ।
रािधके तहीथ म ऋ्षभां सरोवरे ॥ ९३॥
वीितहोऽािभधं तीथ सहॐयोिगतीथ कम ।्
एवं नाा तदवेासीत ्ू िसं मोदं शभुम ॥् ९४॥
हिरब भवू सहसा बालकृपधकृ ् ।
ूययौ च िनजावासं वीितहोऽटे ितः ॥ ९५॥
वटवृं समाि तापसो जनदशनः ।
तऽ तीथ कृतानाः ूाि परमां गितम ॥् ९६॥
योगिसिमवाि योगाासं िवनाऽिप च ।
रािधके तऽ संााशमेि पातकम ॥् ९७॥
आि शंु महं परपीडाकरं च यत ।्
सव नँयित पापं तलपानादिप िुतम ॥् ९८॥
तऽाऽदानतः ा ु वािजमधेसमं फलम ।्
ऋषभाऽऽलयकत ुम म धामाऽरं भवते ॥् ९९॥
इवें भगवानाह रािधके तीथ वभैवम ।्
पठनावणाा भवेीथ जं फलम ॥् १००॥
॥ इितौीलीनारायणीयसिंहतायां ितीय े ऽतेासान े
वीितहोऽयोगेराय ऋषभपणे सहॐपणे च
हरदे श नम ्, ऋषभतीथकरणम ्,िुतेािदिनपणनामा
चािरंशदिधकिशततमोऽायः ॥

From Laxminarayaniyasamhita khaNDa 2 adhyAya 240
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