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Shri Nrisimha Archana Paddhatih 2

શ્રીનૃસિંહાર્ચનપદ્ધતિઃ   ૨

શ્રીગણેશાય નમઃ । શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહાય   નમઃ । શ્રીમત્પદ્મસમુદ્ભવાદિભિરલં સંસેવિતઃ સર્વદા । યન્નામસ્મૃતિતોઽપિ
કર્ણવિવરં વિઘ્નસ્ય વાર્તા કદા ॥ નો યાતીત્થમતીવયસ્ય પટુતા જાગર્તિ  તં સિદ્ધિદમ્ । હેરમ્બં હૃદિ ચિન્તયામિ
વિલસત્પ્રેમ્ણાઘ સઙ્ઘાછદમ્  ॥ ૧॥ માતસ્ત્વત્પદપદ્મયોર્મમ મનોભૃઙ્ગશ્ચિરં  તિષ્ઠતુ । પ્રેમ્ણાતીવ વિહાય
સર્વવિષયાસ્વાદસ્પૃહાં ચઞ્ચલઃ॥ એવં તં પરિપૂયેપ્સિતમમુંકામં મદીયં શિવે । કસ્યાપ્યત્ર ભવેત્ સુખં ન ગિરિજે
નાનાવિપત્સમ્ભવે ॥ ૨॥ ઉત્તરાનન્દનાથાનાં હૃદિ ચિન્ત્ય પદદ્વયમ્ । ઉપાસકાનાં કૃપયા મતમન્ત્રમહોદધેઃ ॥
૩॥ યથામતિ સમાદાય શારદાતિલકસ્ય ચ । અતિ સઙ્ક્ષેપતઃ કુર્વે નૃસિંહાર્ચાવિધિક્રમં   ॥ ૪॥ કેયં કૃતિઃ  ક્વ
મન્દોઽહં અતોદઃ સાહસં ગુરુમ્ । બાલોઽહમિતિ માં મત્વા ક્ષન્તવ્યં સદુપાસકૈઃ॥ ૫॥ નોચેત્કૃપાલવઃ સેતો કથં
સ્યાત્ વચનં સ્ફુટમ્ । અઙ્ગીકાર્યેતિ  કૃપયા રચનેયં મયા કૃતા॥ ૬॥ તત્ર શ્રીમાન્સાધકેન્દ્રો બ્રાહ્મે મુહૂર્તે ચોત્થાય
। સમુદ્રમેખલે દેવિ પર્વતસ્તનમણ્ડલે । વિષ્ણુપત્નિ નમસ્તુભ્યં પાદસ્પર્શં ક્ષમસ્વ મે ॥ ૭॥ ઇતિ ભૂમિં  પ્રાર્થ્ય
। શ્વાસાનુસારેણ ભૂમૌ પાદં દદ્યાત્ ઇતિ । પ્રાતરુત્થાનવિધિઃ । તતઃ આવશ્યકં કૃત્વા  રાત્રિવાસાંસિ ત્યક્ત્વા
શુદ્ધે વાસસી પરિધાય આચમ્ય મનસા શુચિર્ભૂત્વા મૃદ્ધાસને સમુપવિશ્ય શિરસિ સહસ્ત્રદલમધ્યે શ્રીગુરું ધ્યાયેત્
। યથા । સહસ્ત્રદલપઙ્કજે સકલશીતરશ્મિપ્રભં વરાભયકરામ્બુજં વિમલગન્ધપુષ્પામ્બરમ્ । પ્રસન્નવદનેક્ષણં
સકલદેવતારૂપિણં સ્મરામિ શિરસિચ્છિતદં તદભિધાનપૂર્વં ગુરુમ્॥ ઇતિ ધ્યાત્વા॥
તચ્ચરણકમલનિસ્પન્દધારયાત્માનં અભિષિક્તં મત્વા સઙ્ઘટ્ટનમુદ્રયા  સ્વશિરસિ પાદુકે ન્યસેત્ । યથા ઐં હ્રીં 
શ્રીમ્ ॥ અમુકાનન્દનાથ અમુકદેવ્યામ્બા શ્રીપાદુકાં પૂજયામિ નમઃ । ઇતિ ગુરુપાદુકાં વિન્યસ્ય માનસોપચારૈઃ
પૂજયેત્ । ગુરુપાદુકાભ્યાં નમઃ ॥ લં પૃથિવ્યાત્મકં ગન્ધં કલ્પયામિ નમઃ । ઇત્યઙ્ગુષ્ઠેન  કનિષ્ઠિકાં સ્પૃશેત્ । હં
આકાશાત્મકં પુષ્પં કલ્પયામિ નમઃ । વૌષડિતિ તર્જનીં અઙ્ગુષ્ઠેન  સ્પૃશેત્ । ગુરુપાદુકાભ્યાં નમઃ । તથૈવ સ્પૃશેત્ ।
ગુરુપાદુકાભ્યાં નમઃ । રં વહ્નિતત્ત્વાત્મકં દીપં કલ્પયામિ નમઃ । મધ્યમાં અઙ્ગુષ્ઠેન  સ્પૃશેત્ । ગુરુપાદુકાભ્યાં નમઃ
। વં અમૃતત્વાય । સુધા ઇત્યનામિકયા અઙ્ગુષ્ઠં  સ્પૃશેત્ । ગુરુપાદુકાભ્યાં નમઃ । સં સર્વમયતત્ત્વાત્મકં તામ્બૂલં
કલ્પયામિ નમઃ ઇતિ । સર્વાભિરઙ્ગુલીભિઃ  । ઇતિસમ્પૂજ્યયોનિમુદ્રયા પ્રણમ્ય ગુર્રુપાદુકામન્ત્રં  યથાશક્ત્યા પ્રજપ્ય
શ્રીગુરુદ્વૈતં ધ્યાયેત્ । ગુરુસ્તોત્રં ઉદીરયેત્ । યથા -
નમસ્તે નાથ ભગવાન્ શિવાય ગુરુરૂપિણે ।
વિદ્યાવતારસંસિધ્યૈ સ્વીકૃતાનેકવિગ્રહઃ॥ ૧॥
નવાય નવરૂપાય પરમાર્થૈકરૂપિણે ।
સર્વજ્ઞાનતમોભેદભાનવે ચિદ્ઘનાયતે॥ ૨॥

1



શ્રીનૃસિંહાર્ચનપદ્ધતિઃ   ૨

સ્વતન્ત્રાય દયાકૢપ્ત સવિગ્રહાય ચિદાત્મને ।
પરતન્ત્રાય ભક્તાનાં ભવ્યાનાં ભાવરૂપિણે॥ ૩॥
વિવેકિનાં વિવેકાય વિમર્શાય વિમર્શિનામ્   ।
પ્રકાશાનાં પ્રકાશાય જ્ઞાનિનાં જ્ઞાનરૂપિણે॥ ૪॥
પુરસ્તાત્પાર્શ્વયોઃ પૃષ્ઠે નમસ્કુર્યામુપર્યધઃ ।
સદા મચ્ચિત્તરૂપેણ વિધેહિ ભવદાસનમ્॥ ૫॥
ઇતિ સ્તુત્વા । વ્યાપકત્વેન ભાવયેત્ ઇતિ ગુરુપૂજાવિધિઃ । તતો મૂલાધારાદિ બ્રહ્મરન્ધ્રાન્તં મૂલવિદ્યા
વિચિન્તયેત્ । ઉદ્યદ્દિનકરોદ્યોતાં યાવત્ બદ્ધદૃઢાસનઃ । અશેષાશુભશાન્ત્યર્થં સમાહિતમનાશ્ચિરમ્ ॥ ૧॥
તત્પ્રભાપટલવ્યાસં સ્વદેહં પરિચિન્તયેત્ । તતો વક્ષ્યમાણઋષ્યાદિકે ષડઙ્ગં  કૃત્વા  યથોક્તમ્ । શ્રી નૃસિંહમૂર્તિં  
ધ્યાત્વા પૂર્વવન્માનસોપચારૈઃસમ્પૂજ્યયથાશક્તિમૂલં પ્રજપ્ય વક્ષ્યમાણમન્ત્રેણજપં સમર્પ્ય શ્રી ગુરુદેવતાત્મનામૈક્યં
વિભાવ્ય નૃસિંહસ્તોત્રમુદીરયેત્   । યથા-
પ્રાતઃ સ્મરામિ નૃહરિં  ચ અનન્તમાદ્યં
લક્ષ્મ્યાશ્રિતાઙ્ગમમલં  સુરસઙ્ઘબન્ધમ્  ।
યત્પાદનિર્ગતજલં જલમૂર્ધ્નિધારી 
શ્રીશઙ્કરેણ સતતં દુરિતાપહારિ॥ ૧॥
પ્રાતઃસ્મરામિ ભુવનત્રયપાલનાથ
સ્તમ્ભં હિરણ્યકશિપોઃ પ્રવિદારણાય ।
ભિત્વા નખૈરજનિ યેન તમાર્તબન્ધુમ્
પ્રહ્લાદરક્ષણપરં કરુણૈકસિન્ધુમ્॥ ૨॥
પ્રાતઃ સ્મરામિ ફણિરાજફણાતપત્રં
પીતામ્બરં ત્રિનયનં કૃતસચ્ચરિત્રમ્ ।
ચક્રં ચ શઙ્ખમમલાબ્જગદાદધાનં
દૌર્ભિઃ   સુવર્ણમણિભૂષણરાજમાનમ્॥ ૩॥
પ્રાતઃસ્મરામિ સિતકણ્ઠમપાપશીલં
ક્ષીરાબ્ધિમધ્યનિલયં હૃતશત્રુજાલમ્ ।
બ્રહ્માત્મજાદિ મુનિભિઃ સ્તુતમુગ્રરૂપં
નારાયણં મુરરિપું વિવિધસ્વરૂપમ્॥ ૪॥
પ્રાતઃસ્મરામિ ધૃતદૈત્યવરાન્ત્રમાલં
દીર્ઘસ્વરપ્રચકિતારિવ લોકજાલમ્ ।
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ઘોરાસ્યલોલરસનં હરિમાપ્તકામં
શ્વાસાનિલક્ષુભિતવારિનિધિ પ્રકામમ્॥ ૫॥
યઃ શ્લોકપઞ્ચકમિદં પ્રાતર્નિત્યં  પઠેન્નરઃ ।
તસ્મૈ નરહરિઃ સર્વં મનોભિષ્ટં પ્રયચ્છતિ॥ ૬॥
એવં સ્તુત્વા નરહરિં  નિજકૃત્યં નિવેદયેત્ ।
પ્રાતઃ પ્રભૃતિ સાયાન્તં સાયાદિ પ્રાતરન્તતઃ॥ ૭॥
યત્કરોમિ જગન્નાથં તદસ્તુ તવ પૂજનમ્ ।
ઇતિ સમ્પ્રાર્થ્યગ્ન્યકૃતાર્થમાજ્ઞાં પ્રાર્થયેત્॥ ૮॥
યયા ત્રૈલોક્યનાથાબ્જ પદારવિન્દ
સ્વામિન્નૃહરે ત્વચ્ચરણાજ્ઞયૈવ ।
પ્રાતઃ સમુત્થાય તત્પ્રિયાર્થં
સંસારયાત્રામનુવર્તયિષ્યે॥ ૯॥
સંસારયાત્રામનુવર્તમાનં
ત્વદાજ્ઞયા વિશ્વગુરોર્નૃસિંહઃ   ।
સ્પર્ધાતિરસ્કારકલિપ્રમાદિ
ભયાનિ માસાભિભવન્તુ દેવ॥ ૧૦॥
જાનામિ ધર્મં નચ મે પ્રવૃત્તિઃ
જાનામ્યધર્મં ન ચ મે નિવૃત્તિઃ ।
ત્વયા સુરશ્રેષ્ઠ હૃદિ સ્થિતેન
યથા નિયુક્તોઽસ્મિ તથા કરોમિ॥ ૧૧॥
ઇત્યનુજ્ઞાં ગૃહીત્વા ગુરૂપદેશેન જ્ઞાતં સહજસિદ્ધમજપાઞ્જપં નિવેદયેત્ । યથા । વિશેષસયુત ચતુર્દલમૂલાધારા
છાયારુણવાસસે વારણાસ્યાયા વરાભયચારુપાશાં કુશોદ્યોતિતકરાય રક્તવર્ણાય સ્વશક્તિસહિતાય ગણપતયે
ષટ્શતમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ ।ૐબભમય ર લ યુત ષટ્દલસ્વાધિષ્ઠાન છાયાયાભયવરકમણ્ડલ્વક્ષમાલાય
સાવિત્રીસહિતાય બ્રહ્મણે ષટ્સહસ્રમજપાજપં સમર્પયામિ નમઃ । ૐ ઉ ઢ ણ ત થ દ ધ ન પ ફ
યુત દશદલ મણિપુરસ્થાય શઙ્ખચક્રગદાપદ્મહસ્તાય પીતામ્બરધરાય શ્રીવત્સલાઞ્છનાયેન્દ્ર-નીલનિભાય
જગન્મોહનાય લક્ષ્મીસહિતાય વિષ્ણવે ષટ્સહસ્રમજપાજપં કલ્પયામિ નમઃ । ક ખ ગ ઘ ઙ્ ચ છ જ
ઝ ઞ્ ટ ઠ અનાહતસ્થાય કર્પૂરધવલાય કપર્દિને   શશાઙ્ક શેખરાય ગઙ્ગાધરાય  નાગાભરણાય કૃત્તિવાસસે
ભસ્મોદ્ધૂલનાય નીલકણ્ઠાય વૃષભવાહનાય સાયુધાય પાર્વતીસહિતાય રુદ્રાય ષટ્સહસ્રમજપાજપં સમર્પયામિ
નમઃ । અ આ ઇ ઈ ઉ ઊ ઋ ૠ ઌ ૡ એ ઐ ઓ ઔ અં અઃ એતદ્યુતા ષોડષદલવિશુદ્ધસ્થાય
મૂર્તામૂર્તાય અમેયાપાકલઙ્કાય જ્યોતિસ્વરૂપાય વિદ્યાશક્તિસહિતાય જીવાત્મને સહસ્રમજપાજપં કલ્પયામિ
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નમઃ । હ ક્ષ યુત દ્વિદલાયાજ્ઞાચક્રસ્થાય સ્વશક્તિસહિતાય પરમાત્મને સહસ્રમજપાજપં કલ્પયામિ નમઃ ।
અનુલોમવિલોમમાતૃકાયુતાય સહસ્રદલકમલસ્થાય સ્વશક્તિસહિતાય શ્રીગુરવે સહસ્રમજપાજપં સમર્પયામિ
નમઃ । ઇતિ જપં સમર્પ્ય । પુનઃ કં તુ જપસઙ્કલ્પં કુર્યાત્ । યથા । અથ સૂર્યોદયાદારભ્યાહોરાત્રેણ
ષટ્શતાધિકમેકવિંશતિસહસ્રં   ઉચ્છ્વાસવિશ્વાસાત્મકં  અજપાજપમહં કરિષ્યેતિ સઙ્કલ્પ્ય હંસઃ સોઽહમિતિમન્ત્રેણ
પ્રાણાયામત્રયં કૃત્વા  ઋષ્યાદિ ન્યસેત્ ॥ યથા । ૐ અસ્ય શ્રી અજપાગાયત્રી મન્ત્રસ્ય પરમહંસઋષયે નમઃ ।
શિરસિ । અવ્યક્ત ગાયત્રીછન્દસે નમઃ ॥ મુખે ॥ પરમહંસ દેવતાયૈ નમઃ । હૃદયે । હં બીજાય નમઃ । ગુહ્યે
॥ સ્વાહા શક્તયે નમઃ । પાદયોઃ । સોઽહં કીલકાય નમઃ ॥ સર્વાઙ્ગે  ॥ ૐ કારતત્ત્વાય નમઃ । હૃદયે ।
નભસ્થાનાય નમઃ । મૂર્ધ્નિ  । હેમવર્ણાય નમઃ । સર્વાઙ્ગે  । ઉદાત્તાય નમઃ । કણ્ઠે । શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહપ્રીત્યર્થં 
જપે વિનિયોગઃ । ઇતિ ઋષ્યાદિ ન્યાસઃ । અથ ષડઙ્ગમ્  । હં સોં સૂર્યાત્મને સ્વાહા । અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ । હં
સોં સોમાત્મને તર્જનીભ્યાં નમઃ । હં સાં નિરઞ્જનાત્મને મધ્યમાભ્યાં નમઃ । હં સૈં નિરાભાસાત્મને અનામિકાભ્યાં
નમઃ । હં સૌં અનુસૂક્ષ્માત્મને પ્રચોદયાત્ સ્વાહા । કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ । હં સઃ અવ્યક્તપ્રબોધાત્મને સ્વાહા ।
કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ એવં હૃદયાદિ । અથ ધ્યાનમ્ ।
અગ્નીષોમગુરુદ્વયં પ્રણવકં બિન્દુત્રિકોણોજ્વલમ્ । ભાસ્વદ્રુદ્રમુખં શિવાઙ્ઘ્રિયુગલં  પાર્શ્વસ્થકાલાનલમ્ ॥
ઉદ્યદ્ભાસ્કરકોટિકોટિસદૃશાં હંસં જગદ્વ્યાપિનમ્ । શબ્દબ્રહ્મતનું હૃદિંઅમ્બુજકુટીનીડે   સદા સંસ્મરેત્ ॥ ૧॥
અયં પરમહંસસ્તુ સર્વવ્યાપિપ્રકાશવાન્ । સૂર્યકોટિ પ્રતીકાશઃ સ્વપ્રકાશો ન ભાષતે । હં કારણે બહિર્યાતિ
સકારણ વિશત્યમ્ । હંસઃ સોઽહં ઇમં ધ્યાયન્પ્રજપેદ્યઃ સમુક્તિભાક્ ॥ ૩॥ ઇતિ ધ્યાત્વા ॥ તદનુસન્દધાનેન
હંસ વા ગાયત્રી મન્ત્રસ્ય યશાશક્ત્યા પ્રજપ્ય કેનાપિ ચિદ્વિલાસને પ્રવર્તમાનોઽસ્મીતિ મત્વા ગૃહાદ્બહિર્ગચ્છેત્ ।
હંસ વા ગાયત્રી યથા । હંસો હંસાય વિદ્મહે સોઽહં હંસાય ધીમહિ ॥ હંસઃ સોઽહં પ્રચોદયાત્ । ઇત્યજપાવિધિઃ
॥ તતો વિહિતદિને વિહિતકાષ્ઠે ॥ ૪॥ ૐ ક્લીં કામદેવાય સર્વજનપ્રિયાય નમઃ । ઇતિ મન્ત્રેણ દન્તાન્
વિશોધયેત્ । ઇતિ દન્તાધાવનમ્ । તતઃ મૂલેન મુખપ્રક્ષાલનમ્ । ઇતિ મુખપ્રક્ષાલનવિધિઃ । તતઃ શુચિરાચાન્તઃ
શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહપદારવિન્દકૃતચિત્તો   ગૃહીતસ્નાન સામગ્રિકો નદ્યાદૌ ગત્વા અસ્ત્રમન્ત્રેણ તીરં પ્રક્ષાલ્ય સ્નાનસામગ્રિં
તત્ર નિધાય ગુરુગણપતિરિષ્ટદેવતાવન્દનપૂર્વકં જલાન્તઃ પ્રવિશ્ય મલાપકર્ષણસ્નાનં કૃત્વા  નાભીમાત્રજલે સ્થિત્વા
સ્વશાખોક્તવિધિ સ્નાત્વા । તાન્ત્રિકસ્નાનં કુર્યાત્ । યથા । આચમ્ય પ્રાણાયામત્રયં કૃત્વા  । પ્રાણાયામલક્ષણં
દક્ષિણામૂર્તિસંહિતાયામ્   । મૂલમન્ત્રેણ દેવેશો વામેનાપૂર્ય ચોદરમ્ । કુમ્ભકેન દ્વિરાવૃત્યા દક્ષિણેન વિરેચયેત્ ઇતિ
।
વક્ષ્યમાણઋષ્યાદિકરષડઙ્ગં  કૃત્વા  ॥ શ્રીનૃસિંહપ્રીત્યર્થ   નૃસિંહમન્ત્રાઙ્ગત્વેન    તાન્ત્રિકસ્નાનમહં કરિષ્યે ॥ ઇતિ
સઙ્કલ્પ્ય । સ્વપુરતો જલે હસ્તમાત્રં ચતુરસ્રતીર્થં પરિકલ્પ્ય તત્ર કોમિત્યઙ્કુશમુદ્રયા॥ ગઙ્ગે  ચ યમુને ચૈવ ગોદાવરિ
સરસ્વતી । નર્મદે સિન્ધુ કાવેરિ જલેસ્મિન્ સન્નિધિં  કુરુ॥ ૧॥ બ્રહ્માણ્ડોદર તીર્થાનિ કરૈઃ સ્પૃષ્ટ્રાતિતેરવે ॥ તેન
સત્યેન મે દેવ તીર્થે દેહિ દિવાકર॥ ૨॥આવાહયામિ ત્વાં દેવિ સ્નાનાર્થમિહ સુન્દરિ॥ એહિ ગઙ્ગે  નમસ્તુભ્યં
સર્વતીર્થસમન્વિતે॥ ૩॥ ઇતિ તીર્થાન્યવગાહ્ય । તત્ર વહન્યર્કૈ ભૂમણ્ડલાનિ સઞ્ચિન્ત્ય તમિતિ॥ ૧૨॥ વારં
અભિમન્ત્ર્ય ધેનુમુદ્રયા નમસ્કૃત્યેમં મન્ત્રં પઠેત્॥ૐઆધારઃ સર્વભૂતાનાં વિષ્ણોરતુલ તેજસા । તદ્રૂપશ્ચ તતો જાતા
આપસ્તાં પ્રણમામ્યહમ્॥ ૧॥
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ઇતિ પઠિત્વા તત્ર વક્ષ્યમાણશ્રીષ્ટદેવતાં યન્ત્રં વિભાવ્ય તત્ર સાવર્ણાં શ્રીષ્ટદેવતાં ધ્યાત્વા મૂલે તાં સ્નપયિત્વા મૂલં
સ્મરન્ ત્રિઃ નિમજ્યોપમજ્ય સ્વશિરસિ યોન્યા કુમ્ભમુદ્રયા વા ચિરભિષિઞ્ચેત્ । તતઃ આચમ્ય મૂલેન શ્રીનૃસિંહં 
તર્પયામિ ઇતિ ત્રિઃ સન્તર્પ્ય પરિવારદેવતાઃ સકૃત્ સન્તર્પ્ય તીર્થાનિ સૂર્યમણ્ડલે વિસૃજ્ય શ્રી નૃસિંહં   હૃદિ વિસૃજેત્
ઇતિ સ્નાનવિધિઃ ॥ તતઃ તીરાત્ બહિરાગત્ય વસ્ત્રં સમ્પીડ્ય મૂલાભ્યુક્ષિતે વાસાંસિ ધારયેત્ ॥ નદ્યાદ્ય લાભે
અસ્ત્રાય ફડિતિ મન્ત્રેણ શોધિતભાણ્ડજલે પૂર્વોક્તપ્રકારેણ સ્નાયાત્ ॥ એતદશક્તૌ સ્નાનાનન્તરં મૂલેન શિરસિ
ત્રિઃઅભિષિચ્યચાચમ્ય દેવતા ત્રિઃ સન્તર્પ્ય।અત્રાપ્યશક્તૌ માનસસ્નાનં કુર્યાત્॥ તદ્યથા॥સરિતાત્રયંઅનુસ્મૃત્ય
ચરણત્રયમધ્યતઃ ॥ સ્રવન્તઃ સચ્ચિદાનન્દં પ્રભાવં ભાવગોચરમ્ । વિમુક્તિસાધકં પુંસાં સ્મરણાદેવ યોગિનામ્ ।
તેનપ્લાવિતમાત્માનં ભાવયેત્પાપશાન્તયે । ઇડા ગઙ્ગેતિ  વિખ્યાતા પિઙ્ગલા  યમુના નદી । મધ્યે સરસ્વતી જ્ઞેયા
તત્પ્રયાગમિદં સ્મૃતમ્ ॥ એવં કૃત્વાન્તરે  સ્નાનં વિરજાય કૃતે નમઃ । ધર્માધિકારી ભવતિ નાત્ર કાર્યવિચારણા
ઇતિ સઙ્ગ્રહમતેન  માનસસ્નાનમ્ । તતઃ સ્વાસને ઉપવિશ્ય આચમ્ય તિલકં કુર્યાત્ । વૈષ્ણવાચમનં યથા ।
ૐ કેશવાય સ્વાહા । નારાયણાય સ્વાહા । માધવાય સ્વાહા । ત્રિઃ પીત્વા । ગોવિન્દાય નમઃ । દક્ષિણકરં
પ્રક્ષાલ્ય વિષ્ણવે નમઃ । વામકરં પ્રક્ષાલ્ય । મધુસૂદનાય નમઃ । ઊર્ધ્વોષ્ટ્રે  । ત્રિવિક્રમાય નમઃ । અધરોષ્ટ્રે  ।
ૐ વામનાય નમઃ । ૐ શ્રીધરાય નમઃ । મુખં પ્રક્ષાલ્ય । ૐ હૃષિકેશાય નમઃ । ઇતિ હસ્તૌ પ્રક્ષાલ્ય । ૐ
પદ્મનાભાય નમઃ પાદયોઃ । દામોદરાય નમઃ શિરસિ । સઙ્કર્ષણાય નમઃ મુખં સ્પૃશેત્ । વાસુદેવાય નમઃ પ્રદ્યુમ્નાય નમઃ
ઇત્યઙ્ગુષ્ઠ  દશનીભ્યાં નાસાપુટયોઃ । ૐઅનિરુદ્ધાય નમઃ પુરુષોત્તમાય નમઃ ઇત્યક્ષિણી । ૐઅધોક્ષજાય નમઃ
। નૃસિંહાય   નમઃ કર્ણૌ । અઙ્ગુષ્ઠનાભિકાભ્યામ્  । અચ્યુતાય નમઃ । ઇત્યઙ્ગુષ્ઠકનિષ્ઠિકાભ્યાં  નાભૌ । જનાર્દનાય
નમઃ । ઇતિ કરતલેન હૃદયમ્ । ઉપેન્દ્રાય નમઃ શિરસિ । હરયે નમઃ કૃષ્ણાય નમઃ ઇત્યસૌ સર્વાભિઃ । ઇતિ
વૈષ્ણવાચમનં વિધાય તિલકં કુર્યાત્ । યથા । દ્વારાવતીમાદાય ઊર્ધ્વં પુણ્ડ્રં  કુર્યાત્ । કેશવાય નમઃ । નારાયણાય
નમઃ । લલાટે । માધવાય નમઃ ગોવિન્દાય નમઃ । ઉદરે । વિષ્ણવે નમઃ । મધુસૂદનાય નમઃ હૃદયે નન્દકમ્ ।
ત્રિવિક્રમાય નમઃ વામનાય નમઃ કણ્ઠે । શ્રીધરાય નમઃ હૃષિકેશાય નમઃ દક્ષિણા ભુજશઙ્ખમ્ । પદ્મનાભાય નમઃ
દામોદરાય નમઃ દક્ષિણસ્કન્ધે । સઙ્કર્ષણાય નમઃ વાસુદેવાય નમઃ દક્ષિણકણ્ઠે । પ્રદ્યુમ્નાય નમઃ અનિરુદ્ધાય નમઃ
વામભુજચક્રમ્ । પુરુષોત્તમાય નમઃ અધોક્ષજાય નમઃ વામસ્કન્ધે । નારસિંહાય   નમઃ અચ્યુતાય નમઃ વામકણ્ઠે ।
જનાર્દનાય નમઃ ઉપેન્દ્રાય નમઃ પૃષ્ઠે । હરયે નમઃ શ્રીકૃષ્ણાય નમઃ કકુદિ  મૂર્ધ્નિ  । શાર્ઙ્ગબાણૌ  । તિલકવિધિઃ ।
તતઃ તુલસીમાલાધારણં કૃત્વા  વૈદિકસન્ધ્યાં કૃત્વા  । તાન્ત્રિકમારભેત્ । યથા આચમ્ય મૂલેન । શિખાદિ બદ્ધ્વા
ગુર્વાદિવન્દનપૂર્વકં પ્રાણાયામત્રયં કૃત્વા  । ઋષ્યાદિ કરષડઙ્ગં  કૃત્વા  । સૂર્યમણ્ડલે યથોક્તં શ્રીનૃકેસરી મૂર્તિં  ધ્યાત્વા
સ્વપુરતઃ પાત્રાન્તરે જલમાપૂર્ય । ગઙ્ગેચેતિ  મન્ત્રેણ ક્રોં ઇત્યઙ્કુશમુદ્રયા તત્ર સવિતૃમણ્ડલાત્તીર્થાન્યાવાહ્ય તજ્જલં
લવમિત્યમૃતબીજેન ધેનુમુદ્રયામૃતીકૃત્ય મૂલેન ત્રિઃ અભિમન્ત્ર્ય તત્પ્રવક્ષ્યમાણો શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહયન્ત્રં   વિલિખ્ય તત્ર
શ્રી નૃકેસરિમૂર્તિમાવાય   ॥ ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય । પૂર્વવદાચમ્ય શ્રીનૃકેસરિપ્રીત્યર્થં પ્રાતઃ સન્ધ્યાવન્દનં કરિષ્યેતિ
સઙ્કલ્પ્ય ॥ તજ્જલં વામહસ્તે ગૃહીત્વા દક્ષિણાનામિકાભ્યાં તેન જલેન સકૃન્મૂલં જપ્ત્વા દિશાન્તાદિભિઃ ॥
માતૃકાભિરાત્માનં પ્રોક્ષ્યાવશિષ્ટં તત્પુનઃ દક્ષિણ હસ્તે ગૃહીત્વા ઈડ્યાન્તઃ સમાકૃષ્ય તદ્ધૌત પારસઞ્ચયં કૃષ્ણવર્ણં
પિઙ્ગલયા  વિરેચ્ય પુરઃ કલ્પિતવજ્રશિલાયાં પુર્વવદાસ્ફાલ્ય પુનઃ પૂર્વવદાચમ્યાઞ્જલિના તજ્જલમાપૂર્ય સૂર્યાયાર્ઘ્યં
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દદ્યાત્॥ યથા । હ્રીં   હંસઃ શ્રી સૂર્ય એષોર્ઘ્યઃ સ્વાહેતિ ત્રિરર્ઘ્યં દત્વા । તેનૈવ શ્રીસૂર્ય તર્પયામિ નમઃ । ત્રિઃ સન્તર્પ્ય
મૂલં સૂર્યમણ્ડલસ્થાન શ્રીનૃસિંહાય   એષોર્ઘ્યઃસ્વાહેતિ ત્રિરર્ઘ્યંદત્વા । શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહં   તર્પયામિ ઇતિ મૂલેનૈવ ત્રિઃ
સન્તર્પ્ય યથોક્તં શ્રીનૃસિંહં   ધ્યાત્વા યથાશક્ત્યા ગાયત્રીમૂલં પ્રજપ્ય વક્ષ્યમાણમન્ત્રેણ જપં નિવેદ્ય શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહં 
ધ્યાયન્પ્રણમેત્ ॥ ગાયત્રી યથા ॥ વજ્રનરવાય વિદ્મહે તીક્ષ્ણદંષ્ટ્રાય  ધીમહિ ॥ તન્નો નારસિંહ   પ્રચોદયાત્ ॥
ઇતિ મૂલં પ્રજપ્ય દશાંશં તર્પયેદિતિ પ્રાતઃ સન્ધ્યા ॥ એવમેવાવશિષ્ટં સન્ધ્યાદ્વયં કાર્યં ઊહૌ તત્તત્કાલસન્ધ્યાં
કરિષ્યેતિ સઙ્કલ્પ્ય ॥ અન્યત્સર્વં સમાનમ્ ॥ સન્ધ્યાત્રયસ્યાવશ્યકત્વમકરણે પ્રત્યવાયશ્રવણાત્ ॥ તતઃ તીર્થં
નમસ્કૃત્ય ગૃહીતજલપાત્રઃ સ્તોત્રાદિકં પઠન્ પૂજાસ્પર્શનમાગત્ય પ્રક્ષાલિતપાદશ્ચ અન્તઃપૂજા ગૃહદ્વારિ સ્થિત્વા ॥
ૐ સૂર્યસોમયમઃ કાલો મહાભૂતાનિ પઞ્ચ ચ । એતે શુભાશુભસ્યેતત્કર્મણો નવસાક્ષિણઃ ઇતિ પઠિત્વા દ્વારાર્ઘ્યં
કુર્યાત્ । યથા ત્રિકોણમણ્ડલં વિલિખ્ય ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય તત્રાધારં પ્રતિષ્ઠાપ્યહઃ દ્વારાર્ઘ્યં સાધયામિ ઇત્યુક્ત્વા
અસ્ત્રાયફડિતિ પાત્રં પ્રક્ષાલ્યઆધારોપરિ પ્રતિષ્ઠાપ્ય॥ નમઃ ઇતિ જલમાપૂર્ય ગઙ્ગેચેતિમન્ત્રેણ  ક્રોનિત્યઙ્કુશમુદ્રયા
સવિતૃમણ્ડલં તત્ર તીર્થાન્યાવાહ્ય॥ ૐ ઇતિ ગન્ધાદિ નિક્ષિપ્ય ધેનુમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય મૂલેનાષ્ટવારમભિમન્ત્ર્ય તેનોદકેન
દ્વારં પ્રોક્ષ્ય શ્રીનૃસિંહપૂજામણ્ડપાય   નમઃ ઇતિ યોનિમુદ્રયા પ્રણમ્ય દ્વારપૂજામારભેત્॥
હસ્તે અક્ષતાઃ ગૃહીત્વા ઊર્ધ્વે ગં ગણપતયે નમઃ॥ દક્ષિણભાગે મં મહાલક્ષ્મ્યૈ નમઃ॥ વામે સં સરસ્વત્યૈ નમઃ ।
પુનર્દક્ષિણે વિં  વિદ્યાયૈ નમઃ । પુનર્વામે ગઙ્ગાયૈ  નમઃ ॥ પુનઃ દક્ષિણે યં યમુનાયૈ નમઃ । પૂનર્વામે ક્ષં ક્ષેત્રપાલાય
નમઃ । પુનર્દક્ષિણે ગઙ્ગાયૈ  નમઃ । પુનર્વામે યં યમુનાયૈ નમઃ । પુનર્દક્ષિણે ધાં ધાત્રે નમઃ । પુનર્વામે વિં  વિધાયૈ
નમઃ । પુનર્દક્ષિણે શઙ્ખનિધયે  નમઃ । પુનર્વામે પં પદ્મનિધયે નમઃ । અધો દેહલ્યાં દ્વારશ્રિયૈ નમઃ । ઇતિ સમ્પૂજ્ય
દ્વારપાલાન્ નમેત્ ॥ યથા ॥ નન્દાય નમઃ । સુનન્દાય નમઃ । ચણ્ડાય નમઃ । પ્રચણ્ડાય નમઃ । બલાય નમઃ
। પ્રબલાય નમઃ । ભદ્રાય નમઃ । સુભદ્રાય નમઃ । ઇતિ દક્ષિણવામતો દ્વારપાલાન્સમ્પૂજ્ય વામાઙ્ગં  સઙ્કોચયન્
વામશાન્સ્પૃશન્ વામાઙ્ઘ્રિણાન્તતઃ  પ્રવિશ્ય નૈઋત્યાં બ્રહ્મણે નમઃ વાસ્તુપુરુષાય નમઃ ॥ ઇતિ સમ્પૂજ્ય । ઇતિ
દ્વારપાલપૂજા ॥ તતઃ પૂજાગૃહે સ્વોપવેશનસ્થાને કૂર્મચક્રં વિભાવ્ય કૂર્મસ્ય મુખસ્થાને કુશાસનં આસ્તીર્ય તત્ર
મૂલાભિમન્ત્રિતતોયેન પ્રોક્ષ્ય ॥ ૐ પદ્માસનાય નમઃ ઇતિ ધેનુમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય તિષ્ઠન્ ॥ ભૂમિં  પ્રાર્થયેત્ । યથા ।
પૃથિવ્યા મેરુપૃષ્ઠઋષિઃ ॥ કૂર્મો દેવતા । સુતલં છન્દઃ । આસને વિનિયોગઃ ॥ પૃથ્વી ત્વયા ધૃતા લોકા દેવિ
ત્વં વિષ્ણુના ધૃતા । ત્વં ચ ધારય માં દેવિ પવિત્રં કુરુ ચાસનમ્ । ઇતિ ભૂમિં  સ્પૃશન્ ॥ ૐ આધારશક્તયે
નમઃ ॥ મણ્ડૂકાય નમઃ કૂર્માય નમઃ વરાહાય નમઃ અનન્તાય નમઃ આત્માસનાય નમઃ । વિમલાસનાય નમઃ ।
યોગાસનાય નમઃ । સ્વસ્તિકાય નમઃ ઇત્યાસનાદિ દેવતાઃ ॥ ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય મન્ત્રોપવિશ્ય ભૂતોત્સારણં
કુર્યાત્ ॥ યથા અપસર્પન્તુ તે ભૂતાઃ યે ભૂતાઃ ભૂમિસંસ્થિતાઃ । યે ભૂતા વિઘ્નકર્તારસ્તે નશ્યન્તુ શિવાજ્ઞયા ॥
અપક્રામન્તુ ભૂતાનિ પિશાચાઃ સર્વતો દિશમ્ । સર્વેષામવિરોધેન પૂજાકર્મ સમારભેત્ ॥ ઇતિ મન્ત્રદ્વયં પઠિત્વા
વામપાદેન પાણિઘાતત્રયેણ ભૌમાઊર્ધ્વતાલત્રયેણ અન્તરિક્ષસ્થાન્ તિર્યક્ દૃષ્ટ્યાવલોકનેન દિવ્યાનેવં ત્રિઃ વિધાય
વિઘ્નાનુત્સાર્ય અસ્ત્રાયફડિતિ છોટિકયા પ્રાચી દિશં બધ્નામીતિ પ્રતિદિશં બધ્વા ॥ રમિતિ બીજેન નારાચમુદ્રયા
સમન્દગ્નિપ્રાકારવિધિં  વિધાય સમન્તાજ્જલધારાં કૃત્વા  ત્રિશૂલમુદ્રયા પરિતો રક્ષાં કુર્યાદિતિ દિગ્બન્ધઃ ॥ તતઃ
ઈશાન્યાં દીપં પ્રતિષ્ઠાપ્ય પ્રાર્થયેત્ ॥ ૐ નમો દીપનાથાય આરક્તવર્ણાય ઇમાં પૂજાં ગૃહાણ ગૃહાણ સ્વાહા
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॥ દીપનાથાય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય ॥ ૐ તીક્ષ્ણદંષ્ટ્ર મહાકાય દ્વાદશકલાશક્તિસહિતાય કલ્પાન્તદહનોપમ ॥
ભૈરવાય નમસ્તુભ્યં અનુજ્ઞાં દાતુમર્હસિ ॥ ઇતિ ભવાનુજ્ઞાં ગૃહીત્વા ॥ વામે સ્વપ્રકાશાનન્દનાથવરેણ્યમ્બા
શ્રીપાદુકાં પૂજયામિ નમઃ । ઉત્તરાનન્દનાથ ઉત્તમાદેવ્યમ્બા શ્રી પાદુકાં પૂજયામિ નમઃ ॥ વિમર્શાનન્દનાથાય
નમઃ । દક્ષિણે ગં ગણપતયે નમઃ । ઇતિ પ્રણમ્ય પૂર્વવત્ પ્રાણાયામત્રયપૂર્વકમ્ ॥ સુમુખશ્ચેત્યાદિકાલજ્ઞાનં
કૃત્વા  મમ સમસ્તપાપક્ષયદ્વારાચતુર્વિધપુરુષાર્થસિદ્ધ્યર્થં   યથાશક્ત્યા મીલિતદ્રવ્યૈઃ શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહપૂજાં   કરિષ્યે
પૂજાધિકારસિદ્ધ્યર્થં ભૂતશુદ્ધ્યાદિકં કરિષ્યે ॥ આદૌ મૂલેન કરશુદ્ધિં  કૃત્વા  ॥ મૂલં શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહ   માં રક્ષ
સ્વહૃદયે પૂજાઞ્જલિં  દત્વા ॥ આત્મરક્ષાં વિધાય । હૂમિતિ  મૂલાધારાત્ કુણ્ડલિનીં  ઉત્થાપ્ય જીવાત્મનિ સંયોજ્ય
પરમાત્મનિ વિલાપયેત્ ॥ તતઃ પાદાદિ જાનુપર્યન્તં ચતુરસ્રં સવજ્રં લં બીજં પીતવર્ણં યદિન્દ્રિયં ગમનવિષયં
પ્રાણેન્દ્રિયં ગન્ધગુણં બ્રહ્મેન્દ્રેશં નિવૃત્તિકાલં સમાનવાયું ગન્તવ્યદેશં ભૂમણ્ડલે વિચિન્ત્ય પૃથ્વીમપ્સુ પ્રવિલાપયામિ
ઇતિ વિલાપયેત્॥જાન્વાદિ નાભિપર્યન્તં ચન્દ્રાર્કનિભં પદ્મદ્વયાઙ્કિતં વં બીજં શ્વેતવર્ણં હસ્તેન્દ્રિયં ગ્રાહ્યગ્રહણંવિષયં
રસનેન્દ્રિયં રસગુણં ચિદ્વિશં પ્રતિષ્ઠાકલં ઉદાનવાયું જલમણ્ડલં વિચિન્ત્યલં અપ્સુ વહ્નૌ પ્રવિલાપયામિ ઇતિ
વિલાપયેત્॥ નાભ્યાદિહૃદયપર્યન્તં ત્રિકોણાકારં સ્વસ્તિકાઙ્કિતં રં બીજં રક્તવર્ણં પૃથ્વીન્દ્રિયં વિસર્જવિસર્ગવિષયં
ચક્ષુરિન્દ્રિયં રૂપગુણં શિવેશવિદ્યાકલં વ્યાનવાયુવહ્નિમણ્ડલે વિચિન્ત્ય વહ્નિં  વાયૌ પ્રવિલાપયામીતિ વિલાપયેત્
॥ હૃદિ ભ્રૂમધ્યપર્યન્તં વૃત્તાકારં ષડ્બિન્દુલાઞ્છિતં યં બીજં ધૂમ્રાભાં મુદ્રિયસ્થિતમાનન્દવિષયં ત્વગેન્દ્રિયં સ્પર્શાત્
સગુણમીશાનં શશાઙ્કં તિકલમપાનવાયું નભસ્વમણ્ડલં વિચિન્ત્ય વાયું નભસિ વિલાપયામીતિ વિલાપયેત્ ॥
ભ્રૂમધ્યાદિબ્રહ્મરન્ધ્રાન્તં વૃત્તાકારં સ્વચ્છવર્ણં ધ્વજલાઞ્છિતં હં બીજં વાગિન્દ્રિયં સવદનં શબ્દવિષયં શ્રોત્રેન્દ્રિયં
શબ્દવિષયં શ્રોત્રેન્દ્રિયં શબ્દગુણં સદાશિવેશશાન્ત્યતીતકલં પ્રણવવાયું આકાશમણ્ડલં વિચિન્ત્ય આકાશમહઙ્કારે
પ્રવિલાપયામીતિ વિલાપયેત્ ॥ અહઙ્કારમહત્તત્ત્વે વિલાપયેત્ મહત્તત્ત્વં પ્રકૃતૌ પ્રવિલાપયામિ વિલાપયેત્ ।
પ્રકૃતિમાયાં  પરેબ્રહ્મણિ પ્રવિલાપયામીતિ વિલાપયેત્ । ઇતિ ક્રમેણ ભૂતાનિ વિલીનાનિ વિભાવ્ય । વામકુક્ષૌ
પાપપુરુષં ધ્યાયેત્ ॥ બ્રહ્મહત્યાશિરસ્કં ચ સ્વર્ણસ્તેયભુજદ્વયમ્ । સુરાપાનહૃદાયુક્તં ગુરુતલ્પકટિદ્વયમ્
॥ તત્સંયોગાપદદ્વન્દ્વભઙ્ગપ્રત્યઙ્ગપાતકે   ઉપપાતકરોમાણં રક્તશ્મશ્રુવિલોચનમ્ ॥ અચેતનમધોવક્ત્રં
દગ્ધપાદોપશોભિતમ્ । અધોમુખં ત્રિનયનં કુક્ષૌ પાપં વિચિન્તયેત્ ॥ તોયમિતિ પ્રાણાયાત્રયં કૃત્વા  ષોડશવારં
જપન્વામનાસયા વામમાપૂર્ય ॥ પાપદેહં વિશોષ્ય રમિતિ ચતુર્દશવારં કુમ્ભકયોગેન  સઞ્જપ્ય ॥ તમસાન્તં
સન્દહ્ય નાપૂર્ય બીજામ્॥ ૩૨॥
દ્વાત્રિંશદ્વારં   જપન્ દક્ષિણનાસાપુટે ન તદ્ ભસ્મ રેચયેત્ । તતો વમિતિ બીજં જપન્લલાટસ્થ
ચન્દ્રાન્માતૃકાવર્ણમયીમમૃતવૃષ્ટિં  નિત્યાનિત્યપાપપુરુષ ભસ્માલ્પવ્યન્યાસક્રમેણાવવદ્ નિષ્પાદ્ય લમિતિ જપેન
તદ્ ભસ્મ કઠિનીકૃત્ય પરમાત્મનઃ પ્રકૃતિઃ  તતોઽહઙ્કારઃ તસ્માત્ આકાશં તસ્માત્ વાયુઃ તસ્માદગ્નિઃ તસ્માદાપઃ
તેભ્યઃ પૃથિવીતિ ભૂતાનિ યથાસ્થાનં સંસ્થાનં સંસ્થાપ્ય સોઽહં મન્ત્રેણ હૃદાનીય કુણ્ડલિની યથા યથા સ્થાનં
પ્રપદ્યાત્માનં પ્રયચોત્તીર્ણં ભાવયેત્ ઇતિ યોગાભાવે ભાવનાયાઃ ભૂતશુદ્ધિઃ ॥ અથ પ્રાણપ્રતિષ્ઠા ॥ અસ્ય શ્રી
પ્રાણપ્રતિષ્ઠા મન્ત્રસ્ય । બ્રહ્માવિષ્ણુશિવેભ્યો ઋષિભ્યો નમઃ શિરસિ ॥ ઋગ્યજુસામાનિછન્દેભ્યો નમઃ મુખે ॥
પ્રાણશક્તિદેવતાયૈ નમઃ હૃદયે ॥ આં બીજાય નમઃ ગુહ્યે । હ્રીં   શક્તયે નમઃ પાદયોઃ । ક્રોં કીલકાય નમઃ નાભૌ
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॥ મમ સમસ્ત પાપક્ષયદ્વારેણ શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહમન્ત્રાઙ્ગત્વેન    પ્રાણપ્રતિષ્ઠાપને વિનિયોગઃ । ઇતિ ઋષ્યાદિન્યાસઃ
॥ અથ ષડઙ્ગન્ન્યાસઃ  । ૐ ઐં હ્રીં   શ્રીં  આં હ્રીં   ક્રોં ભ્રં ઙ્ કં ખં ગં ઘં આં આકાશં વાયુતેજોજલભૂમ્યામ્માત્મને
અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ॥ ૐ ઇં જ્ ચં છં જં ઝં ઈં શબ્દસ્પર્શરૂપરસગન્ધાત્મને તર્જનીભ્યાં નમઃ । ૐ ઉં ટં ઠં ડં ઢં
ણં ઊં શ્રોત્રત્વગ્જિહ્વાપ્રાણપ્રાણાત્મને મધ્યમાભ્યાં નમઃ ॥ એવં તં થં દં ધં નં ઐં વાક્પાણિપાદપાયૂપસ્થાનાત્મને
અનામિકાભ્યાં નમઃ ॥ ૐ પં ફં બં ભં મં ઔં વચનાદાનવિસર્ગાનન્દાત્મને કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ ॥ ૐ અં શં યં રં
લં વં ષં ક્ષં સં હં ળં અ મનોબુદ્ધિરહઙ્કાર ચિત્તચૈતન્યાત્મને કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥ એવં હૃદયાદિન્યાસઃ । શ્રાં
નમઃ નાભ્યાદિ આપાદાન્તમ્ । હ્રીં   નમઃ હૃદયાદિ નાભ્યાન્તમ્ । ક્રૌં નમઃ મસ્તકાદિ હૃદયાન્તમ્ । યં ત્વગાત્મને નમઃ
। રં અસ્રગાત્મને નમઃ । લં માંસાત્મને નમઃ । વં મેદાત્મને નમઃ । શં અસ્થ્યાત્મને નમઃ । ષં મજ્જાત્મને નમઃ ।
સં શુક્રાત્મને નમઃ । હ્રોં  અર્જાત્મને નમઃ । હં પ્રાણાત્મને નમઃ । સં જીવાત્મને નમઃ । ઇતિ હૃદયે॥ અથ ધ્યાનમ્
। રક્તોદધિસ્થપોતસ્ય રક્તપદ્માસનસ્થિતામ્ । પાશચાપકપાલાનિ બાણશૂલાઙ્કુશાં કરૈઃ ॥ ૧॥ સ વિભ્રતી
રક્તવર્ણાં દેવીં  ત્રિનયનાન્વિતામ્ । નવતારુણ્યગર્વાઢ્યાં પ્રાણશક્તિમહં ભજે॥ ૨॥ ઇતિ ધ્યાત્વા॥ હૃદયે હસ્તં
દત્વા॥ ૐઆં હ્રીં   ક્રોં યં રં લં વં શં ષં સં હં ળં ક્ષં ૐ હ્રાં  હંસઃ મમ પ્રાણે ઇહ પ્રાણાઃ॥ મમ પુનર્બીજમુચ્ચાર્ય
॥ મમ જીવ ઇહ સ્થિતઃ॥ પુનઃ બીજમુચ્ચાર્ય । મમ સર્વેન્દ્રિયાણિ । મમ વાઙ્મનશ્ચક્ષુશ્રોત્રઘ્રાણપાણિપાદૌપસ્થ
સર્વે પ્રાણાઃ ઇહાગત્ય સુખં ચિરં તિષ્ઠન્તુ સ્વાહા॥ ૐ ક્ષં સં હંસઃ હ્રાં  ૐ॥ ઇતિ પ્રાણપ્રતિષ્ઠા॥ ગર્ભાધાનાદિ
પઞ્ચદશસંસ્કારસિદ્ધ્યર્થં પઞ્ચદશપ્રણવાવૃત્તિં  કરિષ્યે॥ ૧૫॥ ષોડશવારં પ્રણવં જપ્ત્વા॥અથાન્તર્માતૃકાન્યાસઃ
॥ ૐ ॥ અસ્ય શ્રી અન્તર્માતૃકા મન્ત્રસ્ય બ્રહ્મણે ઋષયે નમઃ ॥ શિરસિ । ગાયત્રી છન્દસે નમઃ । મુખે ।
માતૃકા સરસ્વતી દેવતાયૈ નમઃ । હૃદયે । હલૂભ્યો બીજેભ્યો નમઃ । ગુહ્યે । સ્વરેભ્યો શક્તિભ્યો નમઃ ।
પાદયોઃ । અવ્યક્તકીલકાય નમઃ । સર્વાઙ્ગે  । સમસ્તપાપક્ષયદ્વારા શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહમન્ત્રાગત્વેનાન્તર્માતૃકાન્યાસે 
વિનિયોગઃ ॥ ઇતિ । ઋષ્યાદિન્યાસઃ ॥ અથ ષડઙ્ગન્યાસઃ  ॥ ૐ અં કં ૪ શ્રાં અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ૐ ઇં ચં
૪ ઈં તર્જનીભ્યાં નમઃ ૐ ડં ટં ૪ ઊં મધ્યમાભ્યાં નમઃ ૐ એં તં ૪ ઐં અનામિકાભ્યાં નમઃ ૐ ૐ પં ફં ૪ ઔં
કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ ૐ યં ૯ અં કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥ એવં હૃદયાદિન્યાસઃ । અથધ્યાનમ્ । મૂલાધારધ્વનિં
શ્રુત્વા પ્રબુદ્ધા શક્તિ કુણ્ડલિ । જ્વલત્પાવકસઙ્કાશા સૂક્ષ્મતેજસ્વરૂપિણી ॥ ૧॥ નિર્ગતાન્માતૃકાવર્ણાન્ ॥
મૂલાધારાચ્છરઃ પદ્મં સ્પૃશન્તી વિયદાકૃતિઃ ॥ તયા સ્પૃષ્ટં શિરપદ્માત્ અમૃતૌઘસ્વરૂપિણી॥ નિર્ગતાન્માતૃકાવર્ણાન્
સુષુમ્નાવર્ત્મના તનુમ્॥ ૩॥ વ્યાપયિત્વા સ્થિતાન્વાણીન્ એવં ધ્યાત્વા પ્રવિન્યસેત્॥ ઇતિ ધ્યાત્વા કણ્ઠે વિશુદ્ધૌ
ષોડશદલકમલમધ્યે મુખં ધ્યાત્વા તદ્દલેષુ પ્રાદક્ષિણ્યેન અં નમ ઇતિ સર્વત્ર ॥ અં આં ઇં ઈં ઉં ઊં ઋં ૠં ઌં ૡં
એં ઐં ઓં ઔં અં અઃ ૧૬ ઇતિ વિન્યસ્ય ॥ હૃદયે અનાહતદ્વાદશકમલે તથૈવ કાઽપિ ॥ કં ખં ઠં તાન્તાન્ ।
મણિપુરે નાભિસ્થાને દશદલે કમલે ॥ ઉં ઢં ઇત્યાદિ ફં તાન્ લિઙ્ગમૂલે  સ્વાધિષ્ઠાને ષડ્દલે બાદિલાન્તાન્ ॥
મૂલાપ્યાદે ચતુર્દલે કમલે વાદિસાન્તાન્॥આજ્ઞાચક્રે દ્વિદલે હં ક્ષમ્॥ ઇતિ વિન્યસ્ય હંસૌ ।આદિક્ષાન્તાન્નુચ્ચાર્ય
પુનઃ હંસૌઃ ઇત્યુચ્ચાર્ય વ્યાપકં કુર્યાદિત્યન્તર્માતૃકાન્યાસઃ ॥ અથ બહિર્માતૃકાન્યાસઃ ॥ પ્રતિન્યાસે કરશુદ્ધિરિતિ
સામ્પ્રદાયિકઃ ॥ અસ્ય શ્રી બહિર્માતૃકામન્ત્રસ્ય ઋષ્યાદિ ષડઙ્ગં  પ્રાગ્વત્ ॥ બહિર્માતૃકાદેવતેતિવિશેષઃ ॥ મમ
સમસ્તપાપક્ષયદ્વારા શ્રીનૃસિંહમન્ત્રાઙ્ગત્વેન    બહિર્માતૃકાન્યાસઃ॥ ધ્યાને વિશેષઃ॥
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પઞ્ચાશદ્વર્ણભેદૈઃ વિહિતવદનદોઃ પાદયુક્ કુક્ષિવક્ષોદેશાં  ભાસ્વત્કપદં કિલિતશશિકલાબિન્દુ કુન્દાવદાતામ્  ।
અક્ષસ્રકપૂર્ણકુમ્ભા લિખિતવરકરાં ત્ર્યક્ષણાં પદ્મસંસ્થામચ્છકલ્પામતુલ સ્તનજઘનભરાં ભારવીં  તાં નમામિ॥ ૧॥
ઇતિ ધ્યાત્વા॥ સૃષ્ટિન્યાસેતિ સર્ગાન્તાઃ સર્વ બિન્દુતિકા સ્થિતૌ॥ બિન્દ્વન્તા સંહતૌ ચૈષામિત્યુક્તે॥ મુદ્રાલક્ષણમ્
॥ મધ્યમાનામિકા ફાલે પુનસ્તાભ્યાં તર્જની॥ મુખવૃત્તિપ્રવિન્યસ્ય નેત્રે નામ ચ મધ્યમા॥ અઙ્ગુષ્ઠકર્ણયોર્ન્યસ્ય
કનિષ્ઠાઙ્ગુષ્ઠનાસિકે  ॥ તર્જની મધ્યમાનામાગણ્ડયોર્વિન્યસેત્સુધીઃ   મધ્યમાનામિકાચોષ્ઠૌ દન્તપઙ્ક્તાવનામિકા॥
મધ્યમેન શિરોદેશે મધ્યમેન મુખે ન્યસેત્॥ હસ્તાદિ પાદપર્યન્તં અઙ્ગુલીભિશ્ચ  પઞ્ચભિઃ॥ મુદ્રાભિરાભિર્યં કુર્યાત્
માતૃકાન્યાસસન્તતિઃ॥ તસ્ય સિધ્યન્તિ સકલા પઞ્ચાશદ્વર્ણમાતૃકાઃ॥ ૧॥ ઇતિ પઞ્ચાશદ્વર્ણમાતૃકાદિ ન્યાસાઃ
॥ અં નમઃ ઇતિ સર્વત્ર ॥ મૂર્ધ્નિ  અનામિકામધ્યમા ॥ ઇં . દક્ષિણનેત્રે ॥ અનામિકાં અઙ્ગુષ્ઠાભ્યામ્  ॥ ઈં .
વામનેત્રે॥અનામિકાઙ્ગુષ્ઠાભ્યામ્ ॥ ડં. દક્ષિણકર્ણે॥અઙ્ગુષ્ઠેન . । ઊં વામકર્ણે॥ ઋં । દક્ષિણનાસાપુટે॥
ૠં . વામનાસાપુટે॥ કનિષ્ઠાઙ્ગુષ્ઠાભ્યામ્ ॥ ઌં. દક્ષિણગણ્ડે । ઌં. વામગણ્ડે॥ મધ્યમાદિત્રયેણ ૪ એં ઊર્ધ્વોષ્ઠે
॥ અનામિકયા॥ ઐં અધરોષ્ઠે ! ।ૐઊર્ધ્વદન્તપઙ્ક્તૌ॥ ઊં અધોદન્તપઙ્ક્તૌ॥ અં. શિરસિ મધ્યમયા॥
અઃ મુખે॥ કં . નમઃ દક્ષિણબાહુમૂલે॥ કનિષ્ઠિકાનામિકામધ્યમાભિઃ॥ ખં. દક્ષિણકર્પરે॥ કનિષ્ઠાનામિકાભિઃ
॥ ગં. દક્ષિણમણિબન્ધે॥ કનિષ્ઠિકાનામિકા મધ્યમાભિઃ॥ ઘં । દક્ષિણહસ્તાઙ્ગુલિમૂલે  કનિષ્ઠિકાનામિકાભિઃ
॥ ઙ્ં  દક્ષિણહસ્તાઙ્ગુલ્યગ્રે ॥ ચં । વામવાહુમૂલે કનિષ્ઠિકાનામિકામધ્યમાભિઃ॥ છં . વામકર્પરે પૂર્વવત્॥ જં ।
વામમાણિબન્ધે પૂર્વવત્॥ ઝં. વામહસ્તાઙ્ગુલિમૂલે  પૂર્વવત્॥ ભં । વામહસ્તાઙ્ગુલ્યગ્રે ॥ ટં . દક્ષિણપાદગુલ્ફે
કનિષ્ઠિકાનાભિકામધ્યનાભિઃ ॥ એવં સર્વત્ર ॥ ઠં . દક્ષિણજાનુની કનિષ્ઠિકાનામિકા મધ્યનાભિઃ ॥ એવં સર્વત્ર
॥ તં. વર્ત્મ વામપાદાઙ્ગુલિમૂલે  ॥ થં વામપાદજાનુની ॥ ડં. દક્ષિણપાદગુલ્ફે । ઢં . દક્ષિણપાદાઙ્ગુલ્ય  ॥ દં.
વામપાદગુલ્ફે ॥ ધં. વામપાદાઙ્ગુલિમૂલે  ॥ નમ્ । વામપાદાઙ્ગુલ્યયે  ॥ પં. દક્ષિણપાર્શ્વે ॥ ફં . વામપાર્શ્વે ॥
બં. પૃષ્ઠે ॥ ભં । નાભૌ ॥ મં. જઠરે ॥ સર્વાભિરઙ્ગુલીભિઃ  ॥ યં ત્વગાત્મને નમઃ ॥ હૃદયે કરતલેન ॥ રં .
અસૃગાત્મને નમઃ દક્ષાંશે કરતલેન॥ લં. માંસાત્મને નમઃ કકુદિ  । તલેન॥ વં. મેદાત્મને નમઃ વામાંસે તલેન॥
શં.અસ્યાત્મને નમઃ॥ હૃદાદિ દક્ષિણભુજે॥ ષં. હૃદાદિ વામભુજે॥ સં. પ્રાણાત્મને નમઃ । હૃદાદિ દક્ષિણસ્કન્ધે
॥ હં. મજ્જાત્મને નમઃ હૃદયાદિ વામસ્કન્ધે॥ ળમ્ । જીવાત્મને હૃદયાદિ નાભૌ॥ ક્ષઃ પરમાત્મને હૃદયાદિ મુખે
॥ ઇતિ બહિર્માતૃકા । ઇયમેવ સૃષ્ટિમાતૃકા । અથ સ્થિતિમાતૃકા ॥ અસ્ય શ્રી સ્થિતિમાતૃકામન્ત્રસ્ય ઋષ્યાદિ
ન્યાસાન્તં પ્રાગ્વત્॥ વિશ્વપાલિની માતૃકાદેવતાયૈ નમઃ॥ ધ્યાને વિશેષઃ॥ સિન્દૂરકાન્તિનમિતા ભરેણાં ત્રિનેત્રાં
વિદ્યાક્ષસૂત્રં મૃગપોતવરં દધાનામ્॥ પાર્શ્વસ્થિતાં સહચરીમપિ કાઞ્ચનાભ્યાં ધ્યાયેત્કરાબ્જધૃતપુસ્તક વર્ણમાલામ્
॥ ઇતિ ધ્યાત્વા॥ ડાડિગન્તાન્યથાસ્થાનં ન્યસેત્॥ તાભિરેવ મુદ્રાભિઃ॥ યથા॥ ડં. દક્ષિણપાદગુલ્ફે ॥ ઢં .
દક્ષિણપાદાઙ્ગુલે  ॥ ણં । દક્ષિણપાદાગ્રે ॥ તં. વામપાદતલે ॥ થં. વામ જાનુની ॥ દં. વામપાદગુલ્ફે ॥ ધં
વામપાદાઙ્ગુલિમૂલે  ॥ નં વામપાદાગ્રે ॥ પં દક્ષિણ પાર્શ્વે ॥ ફં વામપાર્શ્વે ॥ બં પૃષ્ઠે ॥ ભં નાભૌ ॥ મં જઠરે
॥ યં હૃદયે ॥ રં દક્ષિણ અંસે॥ લં કકુદિ  ॥ વં વામાંસે॥ શં દક્ષિણકક્ષૌ ॥ ષં વામકક્ષૌ ॥ સં હૃદયે ॥
હં. વા. હૃદિ ॥ ળં નાભૌ ॥ ક્ષં હૃદયાદિ મુખે ॥ અં મૂર્ધ્નિ  ॥ આં મુખે ॥ ઇં . દં. ત્રં. ॥ ઈં . વા. ત્રે. । ઉ. દ.
કર્ણે ॥ ઊં વામકર્ણે ॥ ઋં દક્ષિણનાસાપુટે ॥ ઋં વામનાસાપુટે । ઌં દક્ષિણગણ્ડે ॥ ઌં વામગણ્ડે ॥ એં
ઊર્ધ્વોષ્ઠે ॥ ઐં અધરોષ્ઠે ॥ ઓં. ઊર્ધ્વદન્તપઙ્ક્તૌ । ઔં અધોદન્તપઙ્ક્તૌ । અં. મૂર્ધ્નિ  । અ નમઃ મુખે॥ કં .
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દક્ષિણબાહુમૂલે॥ ખં. દક્ષિણકર્પરે॥ ગં । દક્ષિણમણિબન્ધે॥ ઘં. દક્ષિણાઙ્ગુલિમૂલે ॥ ઙ. દક્ષિણાઙ્ગુલ્ય
॥ ચં । વામબાહુમૂલે॥ છં . વામકર્પરે॥ જં . વામમણિબન્ધે॥ ઝં. વા. લે॥ ઞ્ં વામપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે ॥ ટં . દલે
॥ ઠં . દક્ષિણજાનુની॥ ઇતિ માતૃકાન્યાસઃ॥
અથ સંહારમાતૃકાન્યાસઃ॥ અસ્ય શ્રી સંહારમાતૃકામન્ત્રસ્ય॥ ઋષ્યાદિ પૂર્વવત્॥ ધ્યાને વિશેષઃ॥ અક્ષસ્રજં
હરિણિ પાતમુદગ્રટકં વિદ્યાકરૈરવિરતં દધતિ ત્રિનેત્રમ્ । અર્ધેન્દુમૌલિમરૂણામરવિન્દવાસાં વર્ણેશ્વરીં  પ્રણમતઃ
સ્તનભારનમ્રામ્ ॥ ૧॥ ઇતિ ધ્યાત્વા ॥ એતાભિરેવમુદ્રાભિર્યથાસ્થાનં ન્યસેત્ ॥ ક્ષં. હૃ. ખે ॥ ળં . હૃ. ભૌ
॥ હં. હૃ. દે ॥ ષં. વા. ક્ષૌઃ ॥ શં. દ. ક્ષૌ ॥ વં. વા. લે ॥ લં. અ. લે દિ ॥ રં દક્ષદો મૂલે ॥ યં હૃદિ ॥ મં
જઠરે॥ ભં. નાભૌ॥ બં. પૃષ્ઠે॥ ફં . વામપાર્શ્વે॥ પં. દક્ષ॥ નં. વામપાદાઙ્ગુલ્યગ્રે ॥ ધં. વામપાદાઙ્ગુલિ  મૂલે
॥ દં. વામગુલ્ફે ॥ થં. વામજાનુની॥ તં. વા । મૂલે॥ ણં. દક્ષિણપાદાઙ્ગુલ્યયે ॥ ઢં . દક્ષપાદાઙ્ગુલિ  મૂલે॥
ડં. દ. ગુલ્ફે ॥ ઠં . દક્ષિણજાનુનિ॥ ટં . દ. લે॥ ઞં. વામહસ્તદાઙ્ગુલ્યયે ॥ ઝં. વા. લે॥ જં . વા. ઘે. છં . વામ
કૂર્પરે॥ ચં. વા. લે॥ ડં. દક્ષ. ગ્રે॥ ધં. દ. મૂલે॥ ગં. દ. ધે॥ ખં. દ. કૂર્પરે॥ કં . દક્ષિપાદમૂલે॥ અં. મુખે
॥ અ મૂર્ધ્નિ  ॥ઔ. ઊ.ક્તૌ॥ઓ. અ.ક્તૌ॥ ઐં ઊર્ધ્વોષ્ઠે॥ એં. અધરોષ્ઠે॥ ઌં વા । ડે॥ ઌં. દડ़ે
॥ ઋં . વા. સિ ॥ ઋં . દ. સિ ॥ ઊં . વા. ર્ણે ॥ ઈં વા । ત્રે. ॥ ઇં . દ. ત્રૈ ॥ આ. કણ્ઠે ॥ અં. મૂર્ધ્નિ  । ઇતિ
સંહારમાતૃકાન્યાસઃ॥ પુનઃ પૂર્વવત્॥ સૃષ્ટિસ્થિતિન્યાસૌ કુર્યાત્ ઇતિ પઞ્ચધામાતૃકાન્યાસઃ॥ અથ નિવૃત્યાદિ
કલામાતૃકાન્યાસઃ॥ અસ્ય નિવૃત્યાદિ કલામાતૃકામન્ત્રસ્ય॥ બ્રહ્મણે ઋષયે નમઃ॥ શિરસિ॥ ગાયત્રી છન્દસે
નમઃ॥ મુખે॥ કલામયી માતૃકાદેવતાયૈ નમઃ હૃદયે॥ હસ્તેભ્યો બીજેભ્યો નમઃ । ગુહ્યે॥ સ્વરેભ્યો શિક્તિભ્યો
પાદયોઃ ॥ અવ્યક્તાય કીલકાય । સર્વાઙ્ગે  ॥ મમ સમસ્તપાપક્ષયદ્વારા શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહચરણપ્રસાદસિધ્યર્થં 
માતૃકાન્યાસે વિનિયોગઃ ॥ અથ ષડઙ્ગમ્  ॥ અં ૐ આં અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ । ૐ ઇં ઈં તર્જનીભ્યાં નમઃ । ઉં
ઊં લં મધ્યમા.એં ૐઐં અનામિકા.ૐૐઔં કનિષ્ઠિકા.અં ૐઅ કરતલ.॥ એવં હૃદયાદિ॥ અથ ધ્યાનમ્
॥ હસ્તૈપદ્મરથાઙ્ગં  ગુણમથ હરિણં પુસ્તકં વર્ણમાલામ્॥ ટં કં શુભ્રકપાલં દરમમૃતલસત્ હેમકુમ્ભં વહન્તી॥
મુક્તા વિદ્યુત્પયોસ્ફટિકનવજપાબન્ધુરૈઃ પઞ્ચવક્ત્રૈઃ ॥ ત્ર્યક્ષૈર્વક્ષોજનમ્રાં સકલશશિનિભાં ભારતીં  તાં નમામિ ॥
તાભિઃ એવ મુદ્રાભિઃ ॥ અં નિવૃત્યૈ નમઃ શિરસિ ॥ આં પ્રતિષ્ઠાયૈ નમઃ મુખે ॥ ઇં . વિદ્યાયૈ નમઃ દ. ત્રે ॥ ઇં ।
શાન્ત્યૈ નમઃ વા. ત્રે॥ ઉં ઇં થિકા. દ. ર્ણે ॥ ઊં . દીપિકાયૈ. વા. ર્ણે ॥ ઋં . રૈચિકાયેં. દ. સિ ॥ ઋં . મોચિકાયૈ.
વા. સિ ॥ ઋં . પરાયૈ. દ. ડે॥ ઌં. સૂક્ષ્માયૈ વા. ડે॥ એં સૂક્ષ્મામૃતાયૈ ઉ. ષ્ઠે ॥ ઐં જ્ઞાનામૃતાયૈ. અ. ષ્ઠે ॥
અં. આપ્યાયન્યૈ ઊ. ક્તૌ ॥ ઔં. વ્યાપિન્યૈ અ. તૌ ॥ અં. સોમરૂપાયૈ । મૂર્ધ્નિ  ॥ અ અનન્તાયૈ. મુખે ॥ કં .
સૃષ્ટ્યૈ. દ. લે ॥ ખં. ઋધ્યૈ. દ. રે ॥ ગં. તૃપ્ત્યૈ. દ. ર્શ્વે ॥ ઘં. મેધાયૈ. દ. લે ॥ ડં. કાન્ત્યૈ. દ. ગ્રે ॥ ચં. લક્ષ્યૈ
। વા. લે ॥ છં . દ્વિત્યૈ. વા. રે ॥ જં . સ્થિરાયૈ. વા. ધે ॥ ઝં. સ્થિત્યૈ. વા । લે ॥ ઞ્ં. સિધ્યૈ. વા. ગ્રે ॥ ટં .
જરાયૈ. દ. લે ॥ ઠં . પાલિન્યૈ. દ. નિ ॥ ડં. શાન્ત્યૈ. દ. લ્ફે ॥ ઢં . ઐશ્વર્યાયૈ. દ. લે ॥ ણં. રત્યૈ. દ. ગ્રે ॥ તં
। કામિન્યૈ. વા. લે ॥ થં. વરદાયૈ. વા. નિ ॥ દં. હ્લાદિન્યૈ. વા. લ્ફે ॥ ધં । પ્રીત્યૈ. વા. લે ॥ નં. દીર્ઘાયૈ. વા.
ગ્રે ॥ પં. તીક્ષ્ણાયૈ. દ. ર્શ્વે ॥ ફં . રૌદૃરૈ । વા. ર્શ્વે બં. ભયાયૈ. પૃષ્ઠે ॥ ભં. નિદ્રાયૈ. નાભૌ ॥ મં. તન્દ્રાયૈ. જઠરે
॥ યં । માંસધાતવે. ક્ષુધાયૈ. હૃદયે ॥ રં . ત્વગ્ધાતવે. ॥ ક્રૌધિન્યૈ. દ. શે. લમ્ । મેધાધાતવે. ક્રિયાયૈ. ક. દિ ॥
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વં. અસૃગ્ધાતવે. ઉક્તારિણ્યૈ. વા. સે॥ શં । શુક્લાધાતવે. મૃત્યુરૂપાયૈ. હૃ. રે ॥ ષં. અસ્થિધાતવે. પીતાયૈ. હૃ.
રે ॥ સં । પ્રાણાત્મને શ્વેતાયૈ. હૃ. દે ॥ હં. મજ્જાધાતવે અરુણાયૈ. હૃ. દે ॥ ળં . જીવાત્મને । અસિતાયૈ. હૃ.
નાભૌ॥ ક્ષં. પરમાત્મને. અનન્તાયૈ. હૃ. મુખે॥ ઇતિ નિવૃત્યાદિ કલા॥ અથ કેશવાદિમાતૃકાન્યાસઃ॥ અસ્ય
શ્રી કેશવાયદિમાતૃકામન્ત્રસ્ય॥ સાધ્યનારાયણઋષયે નમઃ॥ શિરસિ॥ અમૃતાગાયત્રીછન્દસે નમઃ॥ મુખે॥
લક્ષ્મીનૃસિંહદેવતાયૈ   નમઃ । હૃદયે॥ હલુભ્યો બીજેભ્યો નમઃ॥ ગુહ્યે॥ સ્વરેભ્યો શક્તિભ્યો નમઃ પાદયોઃ॥
અવ્યક્તકીલકાય નમઃ સર્વાઙ્ગે ॥
મમસમસ્તપાપક્ષયદ્વારા શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહપ્રીત્યર્થં   નૃસિંહમન્ત્રાઙ્ગત્વેન    જપે વિનિયોગઃ ॥ અથન્યાસઃ ॥ હ્રીં 
અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ । શ્રી તર્જનીભ્યાં નમઃ । ક્લીં  મધ્યમાભ્યાં નમઃ । હ્રીં   અનામિકાહ્યાં નમઃ । શ્રીં કનિષ્ઠિકાહ્યાં
નમઃ । ક્લીં  કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥ એવં હૃદયાદિ॥ અથધ્યાને॥ શઙ્ખચક્રગદાપદ્મકુમ્ભાદર્શાષ્જપુસ્તકમ્
॥ બિભ્રન્તાં મેઘચપલાવર્ણાં લક્ષ્મીં  હરિં  ભજેત્॥ ઇતિ ધ્યાત્વા॥ૐહ્રીં  શ્રીં  ક્લીં આં ક્લીં શ્રીં  હ્રીં   કેશવકીર્તિભ્યાં  .
શિરસિ॥ ૐ હ્રીં   શ્રીં  ક્લીં  આંઃ ક્લીં  શ્રીં  હ્રીં   નારાયણકાન્તિભ્યાં મુખે॥ ૐ ૩ ઇં ૩ માધવતુષ્ટિભ્યાં. દ ૨ ત્રે॥
ૐ ૩ ઈં ૩ ગોવિન્દ પુષ્ટિભ્યાં. વા. ત્રે॥ ૐ ૩ ઉં ૩ વિક્કુધૃતિભ્યાં. દ. । ર્ણે॥ ૐ ૩ ઊં ૩ મધુસૂદનશાન્તિભ્યાં.
વા. ર્ણે ॥ ૐ ૩ ઋં ૩ ત્રિવિક્રમક્રિયાભ્યાં. દ. સિ ॥ ૐ ૩ ઋં ૩ વામનાદયાભ્યાં. વા. સિ ॥ ૐ ૩ ઌં ૩ મેધા
શ્રીધરાભ્યાં. દ. ડે ॥ ૐ ૩ ઌં ૩ હ્રષીકેશહર્ષાભ્યાં. વા । ડે ॥ ૐ ૩ એં ૩ પદ્મનાભાય શ‍ૃદ્ધાભ્યાં. ઊ. ષ્ઠે
॥ ૐ ૩ ઐં ૩ દામોદરલજ્જાભ્યાં. અધરોષ્ઠે ॥ ૐ ૩ ૐ ૩ વાસુદેવલક્ષ્મીભ્યાં ઊ. ક્તૌ ॥ ૐ ૩ ઔં ૩
સઙ્કર્ષણસરસ્વતીભ્યાં. અ.ક્તૌ॥ ૐ ૩ અં ૩ પ્રદ્યુમ્નપ્રીતિભ્યાં મૂર્ધ્નિ  ॥ ૐ ૩ અ ૩ અનિરુદ્ધરતિભ્યાં. મુખે॥
ૐ ૩ કં ૩ ચક્રિજપાભ્યાં । દ. લે ॥ ૐ ૩ ખં ૩ નદીદુર્ગાભ્યાં દ. રે ॥ ૐ ૩ ગં ૩ શાર્ઙ્ગપ્રભાભ્યાં  । દ. ધે ॥
ૐ ૩ ઘં ૩ ખડ્ગીસત્યાભ્યાં ।દ. લે ॥ ૐ ૩ ઙ્ ૩ શડ્।ખીચણ્ડાભ્યાં. દ. ગ્રે ॥ ૐ ૩ ચં ૩ હા પ્લિવાણિભ્યાં.
વા. લે॥ ૐ ૩ છં ૩ મુસલિવિલાસિનીભ્યાં. વા. રે॥ ૐ ૩ જં ૩ શૂલિં  વિજયાભ્યાં । વા. ધે॥ ૐ ૩ૐ ૩ ઝં
૩ પાશી વિરજાભ્યાં. વા. લે ॥ ૐ ૩ ભં ૩ અઙ્કુશીવિશ્વાભ્યાં. વા. ગ્રે ॥ ૐ ૩ ટં ૩ મુકુન્દવિનદાભ્યાં . દ. લે ॥
ૐ ૩ ઠં ૩ નન્દજસુનન્દાભ્યાં. દ. નિ॥ ૐ ૩ ડં ૩ નદીસ્મૃતિભ્યાં. દ । લ્ફે ॥ ૐ ૩ ઢં ૩ નરઋધ્વીભ્યાં. દ. લે॥
ૐ ૩ ણં ૩ નરકજિત્સમૃદ્ધિભ્યાં. દ. ગ્રે ॥ ૐ ૩ તં ૩ હરિશુદ્ધિભ્યાં. વા. લે ॥ ૐ ૩ થં ૩ કૃષ્ણબુદ્ધિભ્યાં. વા.
નિ॥ ૐ ૩ દં ૩ સત્યમુક્તિભ્યાં. વા. લ્ફે ॥ ૐ ૩ ધં ૩ સાત્વતમતિભ્યાં. વા. લ્ફે ॥ ૐ ૩ નં ૩ શૌરિક્ષમાભ્યાં.
વા । ગ્રે ॥ ૐ ૩ પં ૩ પશુરમાભ્યાં. દક્ષિણપાર્શ્વે ॥ ૐ ૩ ફં ૩ જનાર્દન ઉમાભ્યાં. વા. ર્શ્વે ॥ ૐ ૩ બં ૩
ભૂધરક્લેદિનીભ્યાં. પૃષ્ઠે ॥ ૐ ૩ ભં ૩ વિશ્વમૂર્તિ  ક્લિન્નાભ્યાં. નાભૌ ॥ ૐ ૩ મં ૩ વૈકુણ્ઠવસુધાભ્યાં. જઠરે ॥
ૐ ૩ યં ૩ ત્વગાત્મનેભ્યાં. પુરૂષોત્તમવસુધાભ્યાં. હૃદયે ॥ ૐ ૩ રં ૩ અસૃગાત્મભ્યાં. બલિપરાભ્યાં. દ. સે ॥
ૐ ૩ લં ૩ માંસાત્મભ્યાં । બાલાનુજપરાયણાભ્યાં. કકુદિ ॥ ૐ ૩ વં ૩ મેદાત્મભ્યાં. વાલસૂક્ષ્માભ્યાં । વા. સે
॥ ૩ શં ૩ અસ્થાત્મભ્યાં. વૃષઘ્નસન્ધ્યાભ્યાં. હ. રે॥ ૐ ૩ ષં ૩ મન્નાત્મભ્યાં. વૃષભપ્રભાભ્યાં. હૃ. રે॥ ૐ ૩ સં
૩ સુક્રામત્ભ્યાં. હંસ પ્રભાભ્યાં. હ. દે ॥ ૐ ૩ ળં ૩ મેધાવિમલાભ્યાં. હૃ. ॥ ૐ ૩ હં ૩ વારાહનિશાભ્યાં. હ. દે
॥ નાભૌ ॥ ૐ ૩ ક્ષં ૩ નૃસિંહવિદ્યુમ્નાભ્યાં  . હ । ખે ॥ ઇતિ કેશવાદિમાતૃકાન્યાસઃ ॥ અથ પીઠન્યાસઃ ॥ મં
મણ્ડૂકાય મૂલાધારે ॥ કં કાલાગ્નિ રુદ્રાય । સ્વાધિષ્ઠાને ॥ અં આધારશક્યતે. હૃદયે ॥ તત્રૈવ ॥ કૂર્માય । અં
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અનન્તાય । પં પૃથિવ્યૈ. સું સુધાસિન્ધવે. શ્વેં શ્વેતદ્વીપાય । કં કલ્પવૃક્ષાય । મં મણિમણ્ડપાય । હં હેમપીઠાય । ધં
ધર્માય । દક્ષાંસમ્॥ જ્ઞાં જ્ઞાનાય । વામાંસે॥ વં વૈરાગ્યાય । વામોરૌ॥એંઐશ્વર્યાય । દક્ષોરૌ॥અંઅધર્માય
। મુખે॥ અં અજ્ઞાનાય । વામપાર્શ્વે॥ અં અવૈરાગ્યાય । નાભૌ॥ અં અનૈશ્વર્યાય । દ. પાર્શ્વે॥ અં અનન્તાય
। વામપાર્શ્વે॥ હં મધ્યે॥ તં તત્ત્વમયાય । અં આનન્દકન્દાય । સં સવિન્નાલાય । વિં  વિકારમયકેસરિભ્યો નમઃ
। પ્રં પ્રકૃતિમયપત્રેભ્યો . પં પઞ્ચાશદ્વર્ણકર્ણિકાયૈ  . ઉપર્યુપરિ તત્રૈવ દ્વાદશકલાત્મને સૂર્યમણ્ડલાય । ષોડશકલાત્મને
સોમમણ્ડલાય । દશકલાત્મને વહ્નિમણ્ડલાય । પ્રબોધનાત્મને સંસત્વાય । પ્રકૃતાયાત્મનેરરજસે. મોહાત્મને તં
તમસે. અં આત્મને । પં. પરમાત્મને. હ્રાં  જ્ઞાનાત્મને. માં માયાતત્ત્વાય । વિં  વિદ્યાતત્ત્વાય । કં કલાતત્ત્વાય । પં
પરતત્ત્વાય । તતઃ હૃત્પદ્માષ્ટદલેષુ મધ્યે ચ પ્રદક્ષિણ્યૈ નમઃ । અં વિમલાયૈ. ઉત્કર્ષિણ્યૈ  . જ્ઞાયાયૈ. ક્રિયાયૈ. યોગાયૈ.
પ્રગૃહ્યૈ. સત્યાયૈ. ઈશિતાયૈ । અનુગ્રહાયૈ.॥ ઇતિ પીઠન્યાસઃ॥
અસ્ય શ્રી એકાક્ષરી મન્ત્રસ્ય ॥ અત્રિઋષયે નમઃ । શિરસિ । ગાયત્રી છન્દસે નમઃ । મુખે । શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહ 
દેવતાયૈ નમઃ । હૃદયે ॥ મમસમસ્તપાપક્ષયદ્વારા શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહપ્રીત્યર્થે   જપે વિનિયોગઃ ॥ ક્ષ્રાં અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં
નમઃ । ક્ષ્રીં તર્જનીભ્યાં નમઃ । ક્ષ્રું મધ્યમાભ્યાં નમઃ । ક્ષ્રેં અનામિકાભ્યાં નમઃ । ક્ષ્રૌં કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ । ક્ષ્રઃ
કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ ॥ એવં હૃદયાદિ ન્યાસઃ ॥ અથ વર્ણન્યાસઃ ॥ ક્ષ્રૌં નમઃ મૂર્ધ્નિ  ॥ મૂલં લલાટે ॥
મ. દ. ત્રે. ॥ મૂ. વામનેત્રે ॥ મૂ. દ. યત્રે ॥ મૂ।વા।ર્ણે ॥ મૂ।દડ़ે ॥ મૂ।વાડ़ે ॥ મૂ।દ।સિ ॥
મૂ।વા।સિ ॥ મૂ।આ।સ્થે ॥ મૂ।દ।લે ॥ મૂ।વા।લે ॥ મૂ।દ।રે ॥ મૂ।ધ।ધે ॥ મૂ. વા. ધે ॥ મૂ।દંએ
॥ મૂ. વા. ને ॥ મૂ. હૃદયે ॥ મૂ. નાભૌ ॥ મૂ।ક. ઘામ્ ॥ મૂ. ગુહ્યે ॥ મુ।દ।લે ॥ મૂ।દંઇ ॥ મૂ.
દક્ષિણગુલ્ફે ॥ મૂ. દ. લે ॥ મૂ. દ. ગ્રે ॥ એવમેવ વામપાદે ॥ મૂલં વ્યાપકેન સર્વાઙ્ગે  ॥ ઇતિ વર્ણન્યાસઃ
॥ વિસ્તારેણાલં અનેન કૃતેન યથાશક્ત્યા ન્યાસજપારવ્યેન કર્મણા શ્રીનૃસિંહઃ   પ્રીયતામ્ । અથાતર્યજનમ્॥ તત્ર
પૂર્વવત્ ॥ ઋષ્યાદિ ષડઙ્ગં  કૃત્વા  । શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહં   ધ્યાયેત્ ॥ ક્ષીરાબ્ધૌ વસુમુખ્યદેવનિકરૈરગ્રાદિસંવિષ્ટિતઃ ।
ચક્રં શઙ્ખગદામ્બુજં  નિજકરૈર્બિભ્રન્   ત્રિનેત્રસ્થિતઃ॥ સર્પાધીશફણાતપત્રલસિતઃ પીતામ્બરાલઙ્કૃતઃ । લક્ષ્મ્યાશ્લિષ્ટ
કલેવરો નરહરિસ્તાં નીલકણ્ઠો મુદે ॥ ૧॥ ઇતિ ધ્યાત્વા માનસોપચારૈઃ પૂજયેત્ ॥ યથા હૃદિ હસ્તં દત્વા ॥
લક્ષ્મીનૃસિંહાભ્યાં   નમઃ । લં પૃથિવ્યાત્મકં ગન્ધં કલ્પયામિ॥ ઇત્યંગુષ્ઠેન કનિષ્ઠિકાં સ્પૃશ્યેત્॥ લક્ષ્મીનૃસિંહાભ્યાં 
। ખં આકાશતત્ત્વાત્મકં પુષ્પં. વૌષડિતિ તર્જનીમઙ્ગુષ્ઠેન .॥ શ્રીલક્ષ્મીનૃસિહાભ્યાં । યં વાયુતત્ત્વાત્મકં ધૂપં. તથૈવ
સ્પૃશેત્ ॥ લક્ષ્મીનૃસિહાભ્યાં રં વહ્નિતત્ત્વાત્મકં દીપં. મધ્યમાઙ્ગુષ્ઠં  . ॥ લક્ષ્મીનૃસિંહાભ્યાં  . વં અમૃતાત્મકં નૈવેદ્યં
સુધા ઇત્યનામિકયાઙ્ગુષ્ઠમ્ ॥ શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહાભ્યાં   સં સર્વાત્મકં તામ્બૂલમ્॥ ઇતિ સર્વાભિરઙ્ગુલીભિઃ ॥ ઇતિ
સમ્પૂજ્યાન્તવૈશ્વદેવં કુર્યાત્ ॥ યથા ॥ સ્વાધિષ્ઠાનગતે કુણ્ડે ત્રિકોણપ્રણવેન ચિદ્રૂપવન્હિપ્રજ્વાલ્ય તત્રાહન્તાદિકં
નયેત્॥અહન્તાસત્યપૈશુન્યકામક્રોધાદિકં હવિઃ॥ મનએવસ્રુવઃ પ્રોક્તઃસુષુમ્નાસૃગુદીરિતા॥ મૂલેન॥અહન્તાં
જુહોમિ સ્વાહા॥ મૂ. અસત્યં જુહોમિ સ્વાહા॥ પૈશુન્યં જુહોમિ સ્વાહા॥ મૂ. કામમહં જુહોમિ સ્વાહા॥ મૂ.
ક્રોધમહં જુહોમિ સ્વાહા॥ મૂ. મદમહં જુહોમિ સ્વાહા॥ મૂ. માત્સર્યં જુહોમિ સ્વાહા॥ ઇતિ અન્તે વૈશ્વદેવં કૃત્વા
॥ યથાશક્ત્યા મૂલં પ્રજપ્ય વક્ષ્યમાણનિવેદનમન્ત્રેણ જપ નિવેદ્ય બહિર્યજનં કૃત્વા ॥ યથા॥આદૌ પાત્રસ્થાપનમ્
॥ તત્રાદૌ અભિષેકાર્થં કલશસ્થાપનમ્ ॥ અષ્ટગન્ધાદિના સ્વવામે ત્રિકોણષટ્કોણવૃત્તચતુરસ્રમણ્ડલં કુર્યાત્ ॥
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અષ્ટગન્ધમાહ ॥ ચન્દનાગરૂન્હીબેરકુષ્ઠકુમસેવ્યકાઃ ॥ જયમાસામુરમિતિ વિષ્ણોર્ગન્ધાષ્ટકં વિદુઃ ॥ ૧॥ એવં
મણ્ડલં કૃત્વા  ॥ દશકલાત્મને વહ્નિમણ્ડલાયનમઃ ઇતિ વહ્નિમણ્ડલં ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય ॥ તત્ર અસ્ત્રાયફડિતિ
પ્રક્ષાલિતમાધારં સંસ્થાપ્ય તદુપરિ અસ્ત્રપ્રક્ષાલિતં કલશપાત્રં પ્રતિષ્ઠાપ્ય ॥ દ્વાદશકલાત્મને સૂર્યમણ્ડલાય નમ
ઇતિ સમ્પૂજ્ય ॥ વૈદિકમન્ત્રૈર્માતૃકાભિશ્ચ જલમાપૂર્ય ॥ ગઙ્ગેચ  યમુનેચૈવેતિ શ્લોકં પઠેત્ ॥ ઇતિ ક્રોમિતિ
અઙ્કુશમુદ્રયા તત્ર સવિતૃમણ્ડલાતીર્થાનિ આવાહ્ય ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય ॥ ઊં ષોડશકલાત્મને ચન્દ્રમણ્ડલાય
નમ ઇતિ ચન્દ્રમણ્ડલં સમ્પૂજયેત્ ઇતિ॥ કલશસ્થાપનમ્॥ અથ સામાન્યાર્ઘ્યવિધિઃ॥ કલશોદકેન ભુવં પ્રોક્ષ્ય
પૂર્વવત્ મણ્ડલં પ્રાગ્વત્સમ્મ્પૂજ્ય॥ પૂર્વવદાધારં સંસ્થાપ્ય તદુપરિ પ્રાગ્વત્॥ પ્રક્ષાલિતસામાન્યાર્ઘ્યં પાત્રં સંસ્થાપ્ય
પૂર્વવત્ સૂર્યમણ્ડલં સમ્પૂજ્ય॥ મૂલેન જલમાપૂર્ય॥ પૂર્વવત્ તીર્થાન્યાવાહ્ય॥ ષોડશકલં ચન્દ્રમા સમ્પૂજ્યયમિતિ
સામાન્યાર્ઘ્યવિધિઃ ॥ અથ શઙ્ખસ્થાપનમ્ ॥ યથાસામાન્યાર્ય્યોદકેન વા ષટ્કોણત્રિકોણચત્તુરસ્રં મણ્ડલં કૃત્વા
શઙ્ખમુદ્રયા  સંસ્તભ્ય તત્રાગ્ન્યાદિષુ ષડઙ્ગૈઃ  પૂજયેત્॥ યથા॥આગ્નેયા હૃદયાય નમઃ॥ ઈશાન્યાં શિરોદેવતાયૈ
નમઃ । નૈઋત્યાં શિખાયૈ દેવતાયૈ નમઃ । વાયવ્યાં કવચદેવતાયૈ નમઃ । મધ્યે નેત્રદેવતાયૈ નમઃ । ચતુર્દિક્ષુ 
અસ્ત્રદેવતાયૈ નમઃ । ઇતિ સમ્પૂજ્યાસ્ત્રાય ફડિતિ પ્રક્ષાલિતમાધારમ્ ॥ વહ્નિમણ્ડલાય દશકલાત્મને નમઃ ॥
ઇત્યાધારં સંસ્થાપ્ય॥ તત્રાષ્ટદિક્ષુ વહ્નેર્દશકલાઃ  પૂજયેત્॥ યં ધૂમ્રાયૈ. રં ઊષ્માયૈ. લં જ્વાલિન્યૈ.શં વિસ્ફુલિઙ્ગિન્યૈ .
ષં સુશ્રિયૈ । સું સુરૂપાયૈ. હં કપિલાયૈ.ળં હવ્યવાહનાયૈ.ક્ષં કવ્યવાહનાયૈ. ઇતિસમ્પૂજ્ય॥અગ્નિર્મૂર્દ્ધા દિવઃ કકુદિતિ
મન્ત્રં પઠેત્॥ તતઃ અસ્ત્રાયફડિતિ શઙ્ક્ષાલ્યૐ ક્લીં મહાજલચરાય ફું ફટ્ સ્વાહા॥ પાઞ્ચજન્યાય નમઃ॥ ઇતિ
મન્ત્રેણ શઙ્ખસામાન્યોર્યોદકેન પ્રક્ષાલ્યાધારે સંસ્થાપ્ય॥ દ્વાદશકલાત્મને અં અર્કમણ્ડલાય । ઇતિ સમ્પૂજ્ય॥
સૂર્યદ્વાદશકલાઃ પૂજયેત્॥ કં ભં તપિન્યૈ । ખં ભં તાપિન્યૈ. ગં ફં ધૂમ્રાયૈ. ઘં પં મરીચ્યૈ. ઙં. નં જ્વાલિન્યૈ. ચં ધં રુચ્યૈ
। છં દં સુષુમ્નાયૈ. જં થં ભોગદાયૈ. ઇતિ સમ્પૂજ્ય॥
આવૃષ્ણેનરજસા વર્તમાનો. ઋક્ ॥ મન્ત્રં પઠેત્ ॥ ૐ ક્ષં નમઃ ળં . હં । સં. ષં. શં. વં. લં. રં . યં. મં. ભં. બં.
ફં . પં. નં. ધં. તં. થં. તં. ણં. ઢં . ડમ્ । ઠં . ટં . અં. ઝં. જં . છં . ચં. ડં. ઘં. ગં. ખં. કં . અં. અ. અ. ૐ ઔં.
ઐં । એં. ઌં. ઌં. ઊં . ઉં . ઈં . ઇ. આ. અ. ઇતિ વિલોમમાતૃકામૂલં વિલોમેનોચ્ચારેણ કલશે જલમાપૂર્ય જલે ઉં
ષોડશકલાત્મને ચન્દ્રમણ્ડલાય નમ ઇતિ ચન્દ્રસ્ય ષોડશકલાઃ પૂજયેત્ ॥ યથા ॥ શ્રં અમૃતાયૈ. આં આનન્દાયૈ.
ઇં પૂર્વાયૈ. ઈં તુષ્ટ્યૈ. ઉં પુષ્ટ્યૈ. ઊં રત્યૈ. ઋ. શશિન્યૈ. ઌં ચન્દ્રિકાયૈ. ઌં કાન્ત્યૈ. એં જ્યોત્સ્નાયૈ. ઐં શ્રિયૈ. ૐ
પ્રીત્યૈ. ઔં અઙ્ગદાયૈ . અં પૂર્ણાયૈ. અ પૂર્ણામૃતાયૈ. ઇતિ સમ્પૂજ્ય ॥ આપ્યાયસ્વ સમેતુતેતિ મન્ત્રં પઠેત્ ॥
તતઃ ક્રોમિત્યઙ્કુશમુદ્રયા ગઙ્ગેચ  યમુનેચૈવેતિ મન્ત્રેણ સૂર્યમણ્ડાલાત્તીર્થાન્યાવાહ્ય॥ સ્વહૃદયે દેવતામાવાહ્ય જલં
સ્પૃષ્ટ્વા અષ્ટવારં ૮ મૂલં જપ્ત્વાઙ્ગાનિ  વિન્યસ્ય નમ ઇતિ સમ્પૂજ્ય મત્સ્યમુદ્રયા છાયાસ્ત્રાય ફડિતિ છોટિકાદિ મુદ્રયા
સંરક્ષ્ય॥ કવચાય હું  ઇતિઅવગુણ્ઠિન્યાવગુણ્ઠ્યવમિતિઅમૃતબીજેન ધેનુમુદ્રયામૃતીકૃત્યસન્નિરોધિન્યા સન્નિરુધ્ય
॥ શઙ્ખમૌસલચક્રગરૂડમહામુદ્રા યોનિમુદ્રાગ્વાલિની પ્રદર્શ્ય પરમીકરણમુદ્રયા તજ્જલં પાવનં વિચિન્તયેદિતિ
શઙ્ખસ્થાપનમ્ ॥ તતઃ પાત્રાન્તરેણ તદુદકમાદાય પૂજાદ્રવ્યાણિ આત્માનં ચ પ્રોક્ષ્ય પાદ્યાદિ પાત્રાણિ સ્થાપયેત્
॥ શઙ્ખસ્યોત્તરતઃ પૂર્વવત્ ત્રિકોણચતુરસ્રાણિ મણ્ડલાનિ કૃત્વા  ॥ દશકલાત્મને વહ્નિમણ્ડલાય નમઃ ॥ ઇતિ
પ્રત્યેકં વહ્નિમણ્ડલં સમ્પૂજ્ય ॥ દ્વાદશકલાત્મને સૂર્યમણ્ડલાય નમઃ ઇતિ આધારે સૂર્યમણ્ડલાય સમ્પૂજ્ય ॥
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ફડિતિ પાત્રાણિ પ્રક્ષાલ્યાધારોપરિ સંસ્થાપ્ય ॥ ગઙ્ગેચ  યમુનેચૈવેતિમન્ત્રેણ કલશોદકેનાપૂર્ય ક્રોમિત્યઙ્કુશમુદ્રયા
તીર્થાન્યાવગાહ્યષોડશકલાત્મને ચન્દ્રમણ્ડલાય નમ ઇતિ ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય॥ પાદ્યપાત્ર જલે શ્યામાકવિષ્ણુભાં
તાબ્જદૂર્વા નિક્ષિપેત્॥ અર્ઘ્યપાત્રે॥ દૂર્વાતિલસર્ષપદર્ભાગ્રાણિ॥આચમનીય પાત્રે॥ લવઙ્ગજાતિફલકઙ્કોલાન્
॥ મધુપર્કપાત્રે॥ દધ્યાજ્યમધુઘૃતાનિ॥ ઇતિ પાત્રસ્થાપનમ્॥ તતઃ પીઠપૂજાં કુર્યાત્॥ યથા સામાનાર્ઘ્યામ્બુના
પીઠં પ્રોક્ષ્ય॥ મં મણ્ડૂકાય નમઃ॥ કઙ્કાલાગ્નિરુદ્રાય ।આંઆધારશક્તયે. કું કૂર્માય નમઃ ધં ધરાયૈ. ક્ષિ ક્ષીરાબ્ધયે.
શં શ્વેતદ્વીપાય કં કલ્પવૃક્ષાય તદધઃ મણિહર્મ્યાય । રં રત્નવેદિકાયૈ. રં રત્નસિંહાય   । પાઠપાદેષુ આગ્નેયાદિ ॥ ધં
ધર્માય । જ્ઞાં જ્ઞાનાય । વં વૈરાગ્યાય ।ઐં ઐશ્વર્યાય પીઠગ્રાત્રેષુ॥ પ્રાગાદિક્રમેણ॥અં અધર્માય ।અં અજ્ઞાનાય
। અં અવૈરાગ્યાય । અં અવૈશ્વર્યાય । મં મધ્યે અનન્તાય । તત્રૈવ તં તત્ત્વમયપદ્માય । અં આનન્દકન્દાય । સં
સવિન્નાલાય । વિં  વિકારમયકેસરેભ્યો । પ્રં પ્રકૃતિમયપત્રેભ્યો . પં પઞ્ચાશદ્વર્ણકર્ણિકાયૈ  . દ્વાદશકલાત્મને ॥ અં
અર્કમણ્ડલાય । ષોડશકલાત્મને ઉં સોમમણ્ડલાય । સં સત્વાય રં રજસે. તં તમસે. અં આત્મને. પં પરમાત્મને.
હ્રીં   જ્ઞાનાય । મં માયાતત્ત્વાય । કં કાલતત્ત્વાય । પં પરતત્ત્વાય. વિં  વિમલાયૈ. ઉં ઉત્કર્ષિણ્યૈ  . જ્ઞાં જ્ઞાનાયૈ. ક્રિં
ક્રિયાયૈ. યોં યોગાયૈ. પ્રં પ્રવાહ્યૈ. સં સત્યાયૈ. ઇં ઈશિતાયૈ. અં અનુગ્રહાયૈ.ૐ નમો ભગવતે વિષ્ણવે સર્વભૂતાત્મને
વાસુદેવાય સર્વાત્મસંયોગપદ્મપીઠાત્મને નમઃ॥ ઇતિ ગન્ધાદિભિઃ પૂજયેત્ ઇતિ પીઠપૂજા॥
તતઃ મૂલમુચ્ચાર્ય પુષ્પાઞ્જલિં  ગૃહીત્વા મૂલાધારાત્ કુણ્ડલિનીં  ઉત્થાપ્ય બ્રહ્મરન્ધ્રં નીત્વા પરમાત્મનિ સંયોજ્ય॥
શ્રી નૃસિંહરૂપતેજો   વહન્નાસાપુટાધ્વનાં જલૌ યોજયિત્વા યન્ત્રે મૂર્તી વા સંયોજ્ય ॥ પ્રાણપ્રતિષ્ઠાં કુર્યાત્ ॥ યન્ત્ર
લક્ષણમ્ ॥ બિન્દુગર્ભિત   ષટ્કોણં પદ્મમષ્ટદલં તતઃ ॥ કૃત્વાધરાગૃહંરમ્પરેખાત્રયસમન્વિતમ્  ॥ ૧॥ નૃસિંહં 
પૂજયેત્તત્ર પરિવાર સમન્વિતમ્॥ યન્ત્રમેતન્નૃસિંહસ્ય   દર્શનાત્સર્વકામદમ્॥ ૨॥ મૂલમુચ્ચાર્ય॥આત્મસંસ્થં અજં
શુદ્ધં ત્વામહં પરમેશ્વરમ્॥ અરણ્યાનિવહવ્યાંશં મૂર્તિ  આવાહયામ્યહમ્॥આગચ્છ દેવદેવ ત્વં પરમાનન્દાધિગૃહ
॥ પૂજાં ગૃહીતું સમ્પૂર્ણં પરિવારસમન્વિતમ્॥ ૧॥ શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહાય   નમઃ સહસ્રશીર્ષેત્યાવાહનમ્॥આવાહની
મુદ્રાં પ્રદર્શયેત્॥ સા યથા॥ઊર્ધ્વાઞ્જલીં અધઃ કુર્યાત્ ઇતિઆવાહની મતા॥ ઇત્યાવાહનમ્॥ સર્વત્રાદૌ મૂલમ્
॥ તવેયં મહિમામૂર્તિરસ્યાં   ત્વાં સર્વગપ્રભામ્ ॥ ભક્તિસ્નેહસમાકૃષ્ટં દીપવત્ સ્થાપયામ્યહમ્ ॥ ૨॥ અસ્મિ
ચરાસને દેવ સુખાસીનાક્ષરાત્મકમ્॥ પ્રતિષ્ઠિતા ભવેશત્વં ભક્તાનુગ્રહતત્પરમ્॥ પુરૂષએવેત્યાસનમ્॥ દેવત્વં
ભક્તિસુલભા પૂજાવરણસંયુતા ॥ યાવત્વાં પૂજયિષ્યામિ તાવત્વં સંસ્થિતો ભવ ॥ ૩॥ સ્થાપનીમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય
॥ યથા ॥ ઇયં તુ વિપરીતા સ્યાત્તદા વિસ્થાપની મતેતિ ॥ ઇતિ સ્થાપનમ્ ॥ અનન્યા નૃહરે સેયં મૂર્તિશક્તિ 
સુરેશ્વર ॥ સાન્નિધ્યમસ્યાં કુરુ ભો સદા ભક્તજનપ્રિય ॥ ૫॥ સન્નિધાપની મુદ્રા ॥ યથા મીલિતં મુષ્ટિયુગુલં
સન્નિધાપનરૂપિણી॥ ઇતિ સન્નિધાપનમ્॥આજ્ઞયા તવ દેવેશ કૃપાપૂરિતમાનસા॥આત્માનં દેવકં રૂપં નિરુપાધિ
સદાહરે॥ ૬॥ સન્નિરોધિની મુદ્રા॥ યથા॥ અન્તરાઙ્ગુષ્ઠમુષ્ટિભ્યાં  સન્નિરોધનરૂપિણી॥ ઇતિ સંરોધનમ્॥
અભક્તવાડ્. મનશ્ચક્ષુશ્રોત્રદૂરપરાત્પર ॥ સ્વતેજસાન્તરેણાશુ વેષ્ટિતો ભવ સર્વતઃ ॥ ૭॥ અવઙ્ગુષ્ઠની  મુદ્રા
॥ એતસ્યા એવ મુદ્રાયાં તર્જન્યૌ સરલે યદા॥ સવ્યાપસવ્યાભ્રમણાત્ મુદ્રેયમનગુણ્ઠિની॥ ઇતિ અવગુણ્ઠનમ્
॥ દેવસ્યાઙ્ગે  ષડઙ્ગાનિ  કુર્યાદિતિ સઙ્કલીકરણી મુદ્રા॥ ઇતિ સઙ્કલીકરણમ્॥ તતઃ પરમીકરણં નામ મુદ્રયા
॥ યથા ॥ અઙ્ગુલિઃ  સરલાઃ કુર્યાત્ અઙ્ગુષ્ઠૌગ્રથિતં  પ્રિયે ॥ કરવિકૃત સંયોજ્યહ્યારાર્તિકમિવ   પ્રિયે ॥ ૮॥
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પરમીકરણં નામ મુદ્રેયં તુ મહેશ્વર ॥ ઇતિ પરમીકરણમ્ ॥ અથામૃતીકરણમ્ ॥ પરિવૃત્ય કરૌ પશ્ચાત્ તર્જની
મધ્યમસ્થિતા ॥ કનિષ્ઠિકાનામિકાશ્ચૈવ પરસ્પરયુતા કુરુ ॥ ૯॥ ધેનુમુદ્રેયમારવ્યાતાહ્યમૃતીકરણં ભવેત્ ઇતિ
ધેનુમુદ્રયામૃતીકરણં ઇતિ મુદ્રાઃ પ્રદર્શ્ય સ્વાગતં કુર્યાત્ ॥ યથા ॥ યસ્ય દર્શનમિચ્છન્તિ દેવાઃ સ્વાભીષ્ટસિદ્ધયે
॥ તસ્ય તે નૃહરે સ્વામિન્ સ્વાગતં કિં  રમાપતે ॥ ૧૦॥ ઇતિ સ્વાગતમ્ ॥ પ્રક્ષાલયામિ તે પાદૌ પાદપાત્રસ્થ
વારિણા॥ યથાવિધિ જગન્નાથ સંસ્તુતેનાતિ ભક્તિતઃ॥ ૧૧॥ સાઙ્ગાય  સપરિવારાય સશક્તિકાય શ્રીનૃસિંહાય 
નમેતિ સર્વત્ર પાદયોઃ પાદ્યમ્॥ એતાવાનસ્યેતિ પાદ્યમ્॥ અર્ઘ્યં ગૃહાણ નૃહરે ત્વમદત્તં સુરેશ્વર॥ સંસ્કૃતં ભાજનં
શુદ્ધે યથા વિદ્યતિ ભક્તિતઃ ॥ ૧૨॥ શ્રીનૃસિંહાય   । ત્રિપાદૂર્ધ્વેત્યર્ઘ્યમ્ ॥ શીતલેન સુગન્ધેન યદત્તેનામુના ત્વયા
॥ આચમ્યતાં રમાનાથ વારિણાનન્દકારિણા ॥ ૧૩॥ શ્રીનૃસિંહાય   નમઃ તસ્માદ્વિરાળિતિ મુખે આચમનીયમ્
॥ ગૃહાણ ત્વમમું દેવ મધુપર્કં મયાર્પિતમ્   ॥ ઘૃતે ન મધુના દધ્નાયુતં ત્રિભુવનેશ્વર ॥ ૧૪॥ શ્રીનૃસિંહમુખે 
મધુપર્કમ્ ॥ પુનરાચમનીયમ્ ॥ સ્વામિન્તવાભિષેકાર્થં ગોદુગ્ધં સ્થાપિતં મયા ॥ પાત્રે પ્રક્ષાલમેતે ત્વં ગૃહીત્વા
સ્નાનમાચર ॥ ૧૫॥ શ્રીનૃસિંહાય   નમઃ આપ્યાયસ્વેતિપ. દધ્યેતુ પાત્રશુદ્ધસ્થં દીયતે ભક્તિતો મયા ॥ ગૃહીત્વા
નૃહરે દેવ પ્રીત્યા સ્નાનં સમાચર ॥ ૧૬॥ શ્રીનૃસિંહાય   દધ્ના સ્નપયામિ ॥ દધિક્રાવ્ણો. દધિસ્નાનમ્ ॥ નવં
મનોહરમિદં ગોઘૃતં તવમાયતે ॥ દત્તમેતેન દેવ ત્વં ગૃહીત્વા સ્નાનમાચર ॥ ૧૭॥ ઘૃતં મિમિક્ષે. ઘૃતં સ્નાનમ્
॥ ક્ષોદ્રમક્ષુદ્રચારિત્ર સ્નાનાર્થમમરેશ્વર ॥ મયા પ્રદત્તમેતેન પ્રીત્યા સ્નાનં સમાચરેત્ ॥ ૧૮॥ મધુવાતા. શ્રી
નૃસિંહાય   । મધુસ્નાનમ્ ॥ સીતસીતાતિ સૂક્ષ્મેયં દત્વા ત્વામનયા મુદા ॥ અપિ સ્નાહિ જગન્નાથ પ્રહ્લાદાય
નિવારણ ॥ ૧૯॥ સ્વાદુઃ પવસ્વેતિ શર્કરાં ગઙ્ગાગૌતમિકાં  કલિન્દતનયારેવા વિધિઃ કન્યકા કાવેરી પવના
વૃદ્ધિરમલો સિન્ધૂરિદં નિર્મલમ્ ॥ આસાં વારિ નૃસિંહદૈત્યતદમન   સ્વામિન્મયાભક્તિતઃ સ્નાનં કુર્વમનાત્વમદ્ય
વિધિના દત્તેન ભક્તિપ્રિય ॥ ૨૦॥ પુરુષસૂક્તેન અભિષેકઃ ॥ શ્રીનૃસિંહાય   । શુદ્ધોદકસ્નાનં પુનરાચમનમ્
॥ નૈશનાના સુગન્ધાઢ્યં અઙ્ગોદ્વર્તનકં  મયા ॥ લાપિતં ત્વમિદં પ્રીત્યા દેવાઙ્ગીકુરુ  ભક્તિતઃ ॥ ૨૧॥ શ્રી
લક્ષ્મીનૃસિંહાય   । અઙ્ગોદ્વર્તનમ્  ॥ સ્નેહં ગૃહાણ સ્નેહેન લોકનાથ મહાયશાઃ । સર્વલોકેષુ શુદ્ધાત્મન્ દદામિ
સ્નેહમુત્તમમ્॥ ૨૨॥ શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહાય   સુગન્ધતૈલમ્॥ શુભ્રં કોશય મે તત્ત્વં પરિદ્યયનવામ્બરમ્॥ મયાર્પિતં 
કાઞ્ચનસ્ય વિકારૈશ્ચિત્રિતં પ્રભો ॥ ૨૩॥ શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહાય   । ઉષ્ણોદકમ્ ॥ સ્નાનિત્વમેતજ્જલમુષ્ણમસ્તિ
પ્રપૂરિતં સમ્પ્રતિ કાઞ્ચનસ્ય॥ પાત્રેભિષેકસ્ય સતુર્યઘોષં યયાતિમત્વાતિ હૃદયે ચ હર્ષે॥ ૨૪॥ લક્ષ્મીનૃસિંહાય 
। તં યજ્ઞમિતિ વસ્ત્રમ્ ॥ પુનરાચમનમ્ ॥ ઉત્તરીયપટં સ્વામિન્ આદત્તં ઉત્તરીકુરુ ॥ મધ્યદત્તમમું સૂક્ષ્મં
પ્રાતવલ્લી વિચિત્રતઃ ॥ ૨૫। ઉત્તરીયરસ્ત્રમ્ ॥ આચમનીયમ્. ॥ યજ્ઞસૂત્રમિદં દેવ સ્વર્ણતન્તુવિનિર્મિતમ્ 
॥ ભક્ત્યા સમર્પયે તુભ્યં ગૃહીત્વા વરદોભવ ॥ ૨૬॥ શ્રીલક્ષ્મી નૃસિંહાય   । તસ્માદ્યજ્ઞાદિતિ યજ્ઞોપવીતમ્
॥ આચમનીયમ્ । સૌવર્ણાનિ સરત્નાનિ વિવિધાનિ ધરાયતે । ભૂષણાનિ ગૃહીત્વા ત્વં મદ્દત્તાનિ પ્રસીદ મે
॥ ૨૭॥ સૌરભ્યનિતિસમસ્ત સુગન્ધમેનં સચ્ચન્દનાદ્યખિલગન્ધવિરાજમાનમ્ ॥ ગન્ધં ગૃહીત્વાદ્ય જગદ્ગુરોહં
ભક્ત્યાતિભાલે તવ લેપયામિ॥ ૨૮॥ શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહાય  । ગન્ધમ્॥ કનિષ્ઠિકાઙ્ગુષ્ઠયોગેન  ગન્ધમુદ્રા॥ તણ્ડુલાઃ
ક્ષીરવર્ણાભાઘૃતકુકુમ્મરઞ્જિતાઃ॥ ગૃહિત્વેમાં નૃસિંહત્વં   લાપિતાનૂતિકં કુરુ॥ ૨૯॥ લક્ષ્મીનૃસિંહાય   । અક્ષતાં.
મન્દારાભ્રસુમાલતીબકુલજઃ કુન્દોદ્ભવૈર્માધવીં   સમ્ભૂતૈઃ કુસુમૈઃ પ્રફુલ્લનલિનૈર્જાતીભવૈશ્ચમ્પકૈઃ ॥ અન્યૈશ્વેત્તસુપીત
રક્તકુસુમૈઃ સ્વામર્ચયામ્યાધિજાનાથ ત્વં કૃપયા ગૃહાણ કુસુમાન્યેતાનિ લોકેશ્વર॥ ૩૦॥ શ્રીનૃસિંહાય   । તસ્માદશ્વા
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ઇતિ પુષ્પમ્ ॥ પુષ્પમુદ્રા તર્જન્યોઙ્ગુષ્ઠયોગતઃ  ॥ નવીનમઞ્જરી-ઉક્તાન્યમૂનિ પુરુષોત્તમ ॥ ગૃહીત્વા કૃષ્ણ
તુલસીપત્રાણિ વરદોભવ ॥ ૩૧॥ અતો દેવા ઇતિ વર્ગઃ ॥ તુલસીપત્રાણિ ॥ પાટિરાખિલાનીશ દ્રવ્યાણિ
સુરભીણિ તે॥અર્પિતાનિ   મયા ભક્ત્યા ગૃહીત્વા મુદિતો ભવ॥ ૩૨॥ શ્રીનૃસિંહાય   સુગન્ધદ્રવ્યાણિ॥ પુષ્પપૂજા
વિધાયેત્થં કુર્યાદાવરણાર્ચનમિતિ॥ ભાવચૂડામણિમહીધરોક્તિઃ॥ અન્યેષાં મતે નૈવેદ્યાન્તે॥ અથાઙ્ગપૂજા ॥
તદનન્તરં આવર્ણપૂજા॥ દેવદેવ જગન્નાથ નૃસિંહાચ્યુત   માધવ॥ અનુજ્ઞાં દેહિ મે સ્વીયપરિવારસમર્ચને॥ ઇતિ
શ્રીલક્ષ્મીનૃસિંહમૂર્તિં    પ્રાર્થ્ય॥ મૂલેન વિન્દૌ મૂર્તિં  આષિશા પુષ્પાઞ્જલીં  દત્વા॥ શ્રીષ્ટદેવતા પરિવારદેવતાઃ પૂજયેત્
॥ યથા હસ્તે અક્ષતાઃ ગૃહીત્વા બિન્દોર્વાયવ્યાં દિશાન્તઃ યથા ગુરુપઙ્ક્તિં   સમ્પૂજ્ય ॥ ષટ્કોણેષુ કેસરમધ્યે ચ
અઙ્ગાનિ  પૂજયેદિતિ॥ અભીષ્ટસિદ્ધિં  મે દેહિ શરણાગતવત્સલ॥ ભક્ત્યા સમર્પયેત્તુભ્યં પ્રથમાવરણાર્ચનમ્॥
ઇતિ પ્રથમાવરણમ્ ॥ પ્રત્યાવરણે કરશુદ્ધિઃ ॥ અથાષ્ટદલે ॥ પ્રાગાદિદિગ્દલેષુ ॥ ૐ ખગેશ્વરાય । ખગેશ્વરં
પૂજ. શઙ્કરાય । શઙ્કરં પૂજ. શેષનાગાય । શેષનાગં પૂજ । શતાનન્દાય । શતાનન્દં પૂજ. કોણપત્રેષુ ॥ શ્રિયૈ.
શ્રિયં પૂજ. ઈશાનં કોણપત્રે હ્રિયૈ. હ્રિયં પૂજ. આગ્નેયકોણપત્રે ધૃત્યૈ નમઃ ધૃતિં  પૂજ. નૈઋત્યપત્રે પુષ્ટ્યૈ । પુષ્ટિં  પૂજ.
વાયવ્યપત્રે દ્વિતીયાં વર્ણદેવતાં ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય॥ અભીષ્ટ.॥ ઇતિ દ્વિતીયાવરણમ્॥ દ્વાત્રિંશપત્રે   પ્રાગાદિ
॥ કૃષ્ણનૃસિંહાય   । પૂ. રુદ્રનૃસિંહાય   । પૂજ. મહાઘોરનૃસિંહાય   । કરાલનૃસિંહાય   । પૂજ. ભીમનૃસિંહાય   પૂજ.
ભીષણનૃસિંહાય   પૂજ. ઉજ્વલનૃસિંહાય   વિકરાલનૃસિંહાય   । દૈત્યાન્તક નૃસિંહાય   । મધુસૂદન નૃસિંહાય   । રક્તાક્ષ
નૃસિંહાય   । પિઙ્ગાક્ષનૃસિંહાય    । અઞ્જનનૃસિંહાય   । દીપ્તતેજનૃસિંહાય   । સુઘોણ નૃસિં  . સુઘોડ નૃસિં  . સુહનુ
નૃસિં  . વિશ્વાખ્ય નૃસિં  . રાક્ષસાન્તક નૃસિં  । વિશાલ નૃસિં  . ધૂમકેશ નૃસિં  . હયગ્રીવ નૃસિં  . ઘનપવન નૃસિં  . ઘનાવનન્દ
નૃસિં  । મેઘનાદ નૃસિં  . મેઘવર્ણ નૃસિં  . કુમ્ભકર્ણ નૃસિં  . કૃતાન્તક નૃસિં  . તીવ્રતેજ નૃસિં  । અગ્નિવર્ણ નૃસિં  . મહોગ્ર
નૃસિં  . વિશ્વભૂષણ નૃસિં  . વિઘ્નક્રમ નૃસિં  . મહાસેન નૃસિં  । તૃતીયો ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય ॥ અભિષ્ટ સિદ્ધિઃ મે.
॥ તૃતીયાવરણમ્ ॥ પૂર્વે ઇન્દ્રાય । આગ્નેયાં અગ્નયે. દક્ષિણે યમાય । નૈઋત્યાં નૈઋતયે. પશ્ચિમે વરુણાય ।
વાયવ્યાં વાયવે. ઉત્તરે સોમાય ઈશાન્યાં ઈશાનાય બ્રહ્મણે. ઇન્દ્રેશાનયોર્મધ્યે અનન્તાય । નિઋતિર્વરુણયોર્મધ્યે.
ચતુર્થાવરણદેવતાઃ ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય॥ અભીષ્ટસિદ્ધિઃ મે. ઇતિ ચતુર્થાવરણમ્॥
ઇન્દ્રાદીનાં પુરતઃ ॥ વજ્રાય । શક્તયે. દણ્ડાય । ખડ્ગાય । પાશાય । અઙ્કુશાય । ત્રિશૂલાય । પદ્માય ।
ચક્રાય । ચક્રં પૂજયામિ ॥ પઞ્ચમાવરણમ્ ॥ અભીષ્ટસિદ્ધિઃ મે ॥ તતઃ ધૂમ્રપાનસ્થિતાઙ્ગારે  ધૂપદ્રવ્યાણિ
ક્ષિપ્ત્વા અસ્રાય ફડિતિ સામાન્યાર્ય્યોદકેન તત્પાત્રં પ્રોક્ષ્ય નમ ઇતિ તત્ર પુષ્પાઞ્જલિં  સમર્પ્ય જગધ્વ નિમન્ત્રમાતઃ
સ્વાહેતિ ઘણ્ટા ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય વામતર્જન્યા તત્પાત્રં સ્પૃશન્ ॥ દક્ષિણ હસ્તેનાદાય વામહસ્તેન ઘણ્ટાં
વાદયન્ ॥ ગગ્ગુલાગરૂસારોહ્યં નખચન્દન સારજ ॥ સલાક્ષગુડજં ધૂપં આઘ્રાયેશ પ્રિયં કુરુ ॥ ૩૩॥
યત્પુરૂષં વ્યદધુરિતિ નાભિદેશે ધૂપં આમ્રાય ધૂપપાત્રવદ્દીપપાત્ર સંસ્કારઃ ॥ તત્ર વામમધ્યે ષોડશકમયા સ્પર્શઃ
॥ પૂર્વવત્ઘણ્ટાં વાદયન્ ॥ દર્શયામિ શુભં દીપં અમું ત્વમેવાલોકય ॥ દેવદેવ નમસ્તુભ્યં ઘૃતવર્તિસમન્વિતમ્ 
॥ ૩૪॥ શ્રી નૃસિંહાય   । બ્રાહ્મણોસ્યેતિ નેત્રદેશે દીપં દર્શયામિ ॥ દીપમુદ્રાં પ્રદર્શ્ય ॥ મધ્યમાઙ્ગુષ્ઠયોગે
દીપમુદ્રા॥અથનૈવેદ્યમ્॥ દેવસ્યપુરતઃ સામાન્યાર્થ્યામ્બુના ત્રિકોણવૃત્તચતુરસ્રમણ્ડલં વિલિખ્યતત્રાધારં સંસ્થાપ્ય
સ્વર્ણાદિ પાત્રેણ નાનાવિધાન્નં પરિવેષ્ય સંસ્થાપ્ય અસ્ત્રાય ફડિતિ વહ્નિબીજેન દ્દષ્ટ્યાદિ દોષાત્ સન્દહ્ય વમિતિ
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અમૃતબીજેન ધેનુમુદ્રયામૃતીકૃત્ય તત્ર પુષ્પં નિક્ષિપ્યસપ્તધા મૂલેનાભિમન્ત્ર્ય॥ મૂલાન્તે નિવદયેત્॥ યથા॥ સાધારે
કાઞ્ચને પાત્રે પરિવેષ્ટિતમાદરાત્ ॥ હિઙ્ગુનિરકા -સિન્ધુક્ષસિદ્ધકાંસુ મનોહરમ્ ॥ ૩૫॥ શુભ્રસૂત્રસુગન્ધાઢ્યં
શાલિસમ્ભૂતમભક્તકમ્ ॥ સ્વસાધુવસ્તુ સઞ્જાતવટકં સ્વચ્છાયસમ્ ॥ ૩૬॥ ઘૃતસિદ્ધ બહુછિદ્રં  મૃદુઅપ્રૂપ-
કરાજિતમ્ ॥ ગુડસમ્મિશ્રચણકદલપક્વાન્નં ચ કરાન્વિતમ્ ॥ ૩૭॥ મણ્ડકેન્દુસમાકારાઃ ફેણી યશષ્કુલીયકમ્
॥ સુસૂક્ષ્મશર્કરા પ્રોક્તં મધુદુગ્ધાજ્યસંયુતમ્ ॥ ૩૮॥ મરીચચૂર્ણસમ્મિશ્રં દધિખણ્ડસમન્વિતમ્ ॥ સુરૂપં
સ્વાદુભિર્લેઔઃ શ્ચોષ્યૈઃ પેયૈર્વિચિત્રિતમ્   ॥ ૩૯॥ ચાસબીજાદિ સમ્પૂર્ણવક્ત્રાકૃતિ  વિરાજિતઃ ॥ નૈવેદ્યમેતે દેવત્વં
ભુઙ્ક્ષ્વ  મદ્દત્તમાદરાત્॥ ૪૦॥ ઇતિ પઠિત્વા જવનિકાં ધૃત્વા॥ ઘણ્ટાં વાદયન્॥ વામહસ્તેન વિકચોત્પલસદૃશીં
મુદ્રાં પ્રદર્શ્ય ॥ પઞ્ચભિઃ પ્રાણાદિ મુદ્રાભિઃ ॥ પ્રાણાદિ મુદ્રા યથા ॥ ૐ પ્રાણાય સ્વાહા ॥ કનિષ્ઠિકાનામિકા
યોગેન ॥ ૐ અપાનાય સ્વાહા તર્જનીમધ્યમાઙ્ગુષ્ઠયોગેન  ॥ ૐ વ્યાનાય । તર્જન્યામઙ્ગુષ્ઠાયોગેન  ॥ ૐ
ઉદાનાય । અનામિકા મધ્યમાઙ્ગુષ્ઠયોગેન  ॥ ૐ સમાનાય । સર્વાભિરઙ્ગુલીભિઃ  ॥ ઇતિ નિવેદ્ય ॥ દશધા
મૂલં પ્રજપ્ત્વા॥ જલં દદ્યાત્॥ કર્પૂરૈલાવાસિતં શુદ્ધવારિમાધુર્યૈણાતીવ હત્તોષકારિ॥ મદ્દત્તં ત્વં ગૃહાણાદ્ય નાથ
સ્વર્ણપાત્રે સ્થાપિતં ભૂમિનાથ ॥ ૪૧॥ શ્રીનૃસિંહાય   । ભોજનમધ્યે પાનીયમ્ ॥ ભોજનાન્તે ઉત્તરાપોશનમ્
॥ તતઃ ઋષ્યાદિકપૂર્વકં મૂલજપં કૃત્વા  ॥ નિવેદ્ય પ્રાણાનાયમ્ય સ્વ દક્ષિણતઃ કુણ્ડં સ્થણ્ડિલે વા મૂલેનાવોક્ષણં
વિધાય અસ્ત્રાય ફડિતિ સમ્પ્રોક્ષ્ય તેનૈવ કુશત્રયં વા સન્તાડ્ય કવચાય હું  ઇતિ અભ્યુક્ષ્ય તત્ર પ્રાગગ્રાઉદગગ્રાશ્ચ
તિસ્રો રેખાઃ વિલિખ્ય તત્ર નવમે કોષ્ઠે વહ્નિંપ્રતિષ્ઠાપ્ય   ક્રવ્યાદેભ્યો ઊં ફડિતિ ક્રવ્યાદાંશં નૈઋત્યં ત્યક્ત્વા ॥ મૂલે
વહ્નિંપરિષિચ્ય   ॥ ૐ ॥ અગ્નિ પ્રજ્વાલિતં વન્દે જાતવેદં હુતાશનમ્ ॥ સુવર્ણવર્ણમમલં સમિદ્ધં વિશ્વતોમુખમ્
॥ ઇતિ વહ્નિંપ્રણમ્ય   વૈષ્વવાગ્નયે નમઃ ॥ ઇતિ ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય ॥ તત્ર ચક્રસ્થાં દેવતાં સાવરણાં ધ્યાત્વા
મૂલેનગન્ધાદીનાં સમ્પૂજ્ય ઘૃતાદીનાં મૂલં પ્રાણાય સ્વાહેત્યાદિભિઃ પઞ્ચ॥ ષડઙ્ગૈઃ  ષડાહુતિર્હુત્વા  ॥ વૌષડન્તેન
મૂલેન પૂર્ણાહુતિં   હુત્વા ॥ પુનર્દેવતાં ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય પુષ્પાઞ્જલિં  દત્વા મૂલેન દેવતાં ચક્રે સંયોજ્ય॥ મૂલેન
વિભૂતિવન્દનં કૃત્વા  પુનઃ પૂર્વવત્ વહ્નિંપરિષિચ્ય   ॥ ભો ભો વહ્ને મહાશક્તે પ્રસાધક ॥ કર્માન્તરેઽપિ સમ્પ્રાપ્તૌ
સાન્નિધ્યં કુરુ સાદર॥ ઇતિ વહ્નિંસમ્પ્રાર્થ્ય  ॥ વિસૃજેદિતિ નિત્યહોમઃ॥ તતઃ મૂલેન દેવસ્યોપરિ મૂલવર્ણમુચ્ચાર્ય
॥ નારિકેલ કદલીપનસામ્રખર્જુરાદિ  જનિતાનિ ફલાનિ ॥ અર્પિતાનિ   તવ ચિત્તચરિત્ર સ્વીકુરુ ત્વમમયાનિ
મયાત્ર ॥ ૪૨॥ શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહાય   । ફલમ્ ॥ જાતિફલૈ લાસુર પુષ્પજાતિપત્રાન્વિતં ખાદિરપૂગખણ્ડૈઃ ॥
સમેતમેનઙ્કૃતપત્રયુક્તં ગૃહાણ તામ્બૂલમનન્તવિષ્ણો॥ લક્ષ્મીનૃસિંહાય   । તામ્બૂલમ્॥ દેવદેવ સુવર્ણાદિ દક્ષિણા
દીયતે મયા ॥ પૂજા સાદ્ગુણ્ય સિધ્યર્થમિમાં ત્વમુરસા કુરુ ॥ ૪૪॥ લક્ષ્મીનૃસિંહાય   । દક્ષિણામ્ ॥ કૃત્વેનં
છત્રસઞ્છન્નં જગદેતચ્ચરાચરમ્॥ તથાપિ ભક્ત્યા મદ્દેતં ગૃહાણાતયવારણં॥ ૪૫॥ લક્ષ્મીનૃસિંહાય   । છત્રમ્॥
ત્વાં વિજ્વાય અહં દેવ ચામરેણાતિભક્તિતઃ ॥ સ્વર્ણદણ્ડેન મૃદુના શુભ્રેણ પરમેશ્વર ॥ ૪૬॥ શ્રીનૃસિંહાય   ।
ચામરમ્ ॥ વિશ્વવ્યાપકરૂપસ્ત્વં ત્વાં વિના કોસ્તિ દર્પણે ॥ તથાપિ ભક્ત્યા મદ્દત્તં આદર્શમવલોકય ॥ ૪૭॥
લક્ષ્મીનૃસિંહ  . દર્પણમ્ ॥ સામસારપ્રિયોઽસિ ત્વં સામસારજગત્પતે ॥ અતો મયાત્ર ગીયન્તે શ‍ૃણુ સામાનિ
ભક્તિતઃ॥ ૪૮॥ લક્ષ્મીનૃસિં  . ગીતમ્॥ નૃત્યં વાદ્યાદિ॥ ધ્વજમ્॥ રથમ્॥ અશ્વગજમ્॥ ઇતિ રાજોપચારૈઃ
સમર્પ્ય॥
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પ્રાણાયામપૂર્વકં ષડઙ્ગં  ધ્યાત્વા ॥ માનસપૂજાં તં કૃત્વા  ॥ માલામાદાય ॥ વામપાણિ પાત્રાન્તરે નિધાય ॥
મૂલેન સામાન્યાર્ય્યોદકેનાભ્યક્ષ્ય ॥ ગન્ધાદિભિઃ અભ્યુક્ષ્ય ॥ ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય ॥ ૐ માલેમાલે મહામાયે
સર્વશક્તિસ્વરૂપિણે ॥ ચતુર્વર્ગાસ્ત્વયિ ન્યસ્તાસ્તસ્માન્મે સિદ્ધિદા ભવ ॥ ૪૯॥ હ્રીં   સિધ્યૈ નમઃ ॥ ઇતિ
પ્રણમ્ય ॥ અવિઘ્નં કુરુ માલે ત્વં ઇતિ અનેન તાં દક્ષિણહસ્તે ગૃહીત્વા મૂલેન હૃત્કમલમાનીય મધ્યમામધ્ય
પર્વણિ સંસ્થાપ્યેકચિત્તો ભૂત્વા ॥ મન્ત્રદેવતયોરૈક્યં વિભાવ્ય સહસ્રત્રિશતમષ્ટોત્તરશતં વા મૂલં પ્રજપ્ય ॥
જપાવસાને ॥ ત્વં માલે સર્વદેવાનાં પ્રીતિદા શુભદા સદા ॥ શુભં કુરુષ્વ મે ભદ્રે યશો વીર્યં ચ દેહિ મે ॥
૫૦॥ ઇતિ મન્ત્રેણ તાં શિરસિ સંસ્થાપ્ય પુનઃ પૂર્વવત્ ઋષ્યાદિ માનસપૂજાં કૃત્વા  ॥ સામાન્યાર્ય્યોદકં ગૃહીત્વા
॥ ગુહ્યાતિગુહ્યગોપ્તા ત્વં ગૃહાણાસ્મત્કૃતં જપમ્ ॥ સિદ્ધિર્ભવતુ મે દેવ ત્વત્પ્રસાદાત્વયિ સ્થિતિઃ ॥ ઇતિ
દેવદક્ષિણહસ્તે જપં સમર્પ્ય ॥ દેવતાં નીરાજયેત્ ॥ યથા ॥ સ્વર્ણાદિ પાત્રે ગન્ધોદકેનાષ્ટદલં વિલિખ્યાષ્ટદલેષુ
કર્ણિકાયાં   ચન્દનાગરૂકાકારનરાન્નવદીપારં સંસ્થાપ્ય ॥ તદનન્તરં અક્ષતાઃ વિકીર્ય ॥ શ્રીં હ્રીં   ગ્લૂં હીં  સ્લૂં મ્લૂં
ક્લૂં ન્લૂં હ્રીં   ઇતિ નવરત્નેરનૈશ્વર્યાયૈ નમઃ ઇતિ રત્નેશ્વરાઙ્ગં  ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય અન્તર્બહિસ્તેજસોરૈક્યં વિભાવ્ય
મૂલેન મસ્તકં પાત્રં ત્રિવારં ઉધૃત્ય ॥ સમસ્તચક્રચક્રસ્થયુત શ્રીપરમેશ્વર ॥ આરતિક્યમિદં દેવ વિલોકય
જગદ્ગુરો ॥ ઇત્યામસ્તકં શ્રીનૃસિંહં   નીરાજ્ય આર્તિકાં   પઠેત્ ॥ યથા ॥ જયદેવ જયદેવ જય નરહરિમૂર્તે
લક્ષ્મીજાને મામવનિગમસ્તુતિમૂર્તેં જયદેવ જયદેવ ॥ ગુર્ગુરશબ્દં કૃત્વા  સોષ્ણં વિશ્વસતામ્ ॥ સ્તમ્ભાદાવિર્ભૂતં
ભક્તાં ક્રોધવતામ્ ॥ હિરણ્યકશિપોર્જઠરં નખરૈર્દારયતાં દંષ્ટ્રા  ભીષણવક્ત્રો જિવ્હાં ચાલયતામ્ ॥ ૧॥ જયદેવ.
ક્રોધજ્વલનજ્વાલાતાપિતલોકસ્ત્વં પ્રલ્હાદાસ્ફુરણેહ્યમલસિહેતુસ્ત્વમ્॥ નિજરિપુવરભટજીવનહરણે કાલસ્ત્વમ્
॥ સનકાદિકમુનિચિત્તે પરમધ્યેયસ્ત્વમ્ ॥ ૨॥ જયદેવ. દૃષ્ટ્વા રૂપં તાવકમમરૈરતિભીતં શ્રુત્વોગ્રોરાવતે
ફણિનાધશ્ચલિતમ્ ॥ ક્ષુબ્ધઃ સિન્ધુઃ શૈલેરતિભીતાયાપતિતમ્ ॥ ગોવિન્દાત્મજસુખદં શ્રવણે તવચરિતમ્ ॥
૩॥ જયદેવ. ઇતિ નીરાઞ્જનં વિધાય ॥ અઙ્ગુલીભિર્દ્દષ્ટિમૂર્તય  જયજય નરહરેતિ શબ્દમુચ્ચૈબ્રૂયાત્ ॥ તતઃ
યજ્ઞેન યજ્ઞામિતિ મન્ત્રપુષ્પાઞ્જલિ દત્વા ॥ પ્રદક્ષિણા નમસ્કારાન્વિધાય ॥ સહસ્ર નામાદિભિઃ સ્વેષ્ટદેવતાં
સ્તુત્વોચ્છિષ્ટભાગિનં પૂજયે ॥ યથા ॥ ઈશાન્યાં ત્રિકોણચતુરસ્ર મણ્ડલં વિલિખ્ય ॥ તત્ર વિષ્વક્સેનં ધ્યાત્વા
ઇષ્ટદેવતાનિર્માલ્યગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય ॥ ૐ લેહ્યચોષ્યાન્નપાનાદ્યૈ તામ્બૂલં સ્રગ્વિલેપનમ્ ॥ નિર્માલ્યભોજને
તુભ્યં દદામિ શ્રી શિવાજ્ઞયા॥ ઇતિ નૈવેદ્યાંશં પૃથક્પાત્રે દદ્યાદિત્યુચ્છિષ્ટભાક્પૂજનમ્॥ તતઃ ગુરુપ્રસાદાત્સમ્પૂજ્યેદં
દત્વા સ્વયં સ્વીકૃત્ય પરમાનન્દનિર્ભરઃ॥ સામાન્યાર્ઘ્યમુધૃત્ય દેવોપરિ ભ્રામયિત્વા ઇતિ પૂર્વપ્રાણબુદ્ધિધર્માધિકારતો
જાગ્રત્સ્વપ્નસુષુપ્ત્યાવસ્થા સુમનસા વાચા હસ્તાભ્યામુદરેણ શિસ્ના યસ્મૃતં યદુક્તં યત્કૃતં તત્સર્વં બ્રહ્માર્પણં ભવતુ
સ્વાહા ॥ મામદીયં સકલં હરયે ૐ તત્સદિતિ સામાન્યાર્ય્યોદકમુત્સૃજેત્ ઇતિ બ્રહ્માર્પણ્ ॥ ઇતિ દેવસ્ય
ચરણારવિન્દે સમર્પ્ય જલમ્ ॥ કિઞ્ચિત્ અવશિષ્ટં જલં વામહસ્તેનાદાય મ્ ॥ તત્ર પૂજાવશિષ્ટં ગન્ધમાલોડ્ય
તેનાત્માનાંસામાયિકાંશ્ચ પ્રોક્ષયિત્વા મૂલે દેવપુષ્પાઞ્જલિં  દત્વા પરિવારદેવતાઃ દેવાઙ્ગે  લીના વિભાવ્ય ॥ ૐ
ગચ્છ દેવ પરં સ્થાનં પરાત્પરસુરેશ્વર॥ યત્ર બ્રહ્માદયો દેવા સંવિદુઃ સુખમાસનમ્॥ ઇત્યુચ્ચાર્ય ગુરૂપદિષ્ટમાર્ગેણ
ખેચર્યો નિર્માલ્ય પુષ્પાઘ્રાણયોગેન સહસ્રદલં પ્રાપ્ય તેજોમય ॥ શ્રી નૃસિંહં   ધ્યાયેત્ ॥ હૃત્કમલે સ્થાપયેત્
ઇતિ દેવતા વિસર્જનમ્ ॥ તતઃ ગુરું બ્રાહ્મણાંશ્ચ ગન્ધાદિભિઃ સમ્પૂજ્ય તેભ્યઃ તીર્થપ્રસાદં દત્વાનન્તરં સ્વયં
ગૃહીત્વા યથાસુખં વિહરેત્ ॥ અસ્ય પુરુષશ્ચરણં ષષ્ઠિસહસ્રોત્તર લક્ષત્રયં અધ્વકમલિકા પુષ્પૈર્હોમઃ ॥ એવં
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શ્રીનૃસિંહમભ્યર્ચાનન્તરં   સ્વોક્તમાર્ગેણ કુટુમ્બભરણાર્થં યોગક્ષેમોપાયં કૃત્વાનન્તરં  મધ્યાન્હસ્નાનાદિ વૈશ્વદેવાન્તં
નિર્વૃત્ય યથાશક્ત્યા બ્રાહ્મણસુવાસિનીઃ સમ્ભોજ્ય તતઃ સ્વયં ભુઞ્જીત ॥ તતઃ નૃસિંહપુરાણાદિ   અથવા
રામાયણાદિ શ્રુત્વા સન્ધ્યાહોમચ નિર્વૃત્ય નૃસિંહદેવતાંસ્મરણાનુપૂર્વકં   શુદ્ધશય્યાયાં શયીત ॥ એવં યઃ પૂજયેત્
ભક્તયા ત્રિકાલાં ભક્તિતો હરિમ્ ॥ વૈરિભિઃ પીડ્યતે નૈવ હરિસ્તં રક્ષતિ સ્વયમ્ ॥ ૧॥ ત્રિકાલાર્ચનાદિ
અશક્તૌ દ્વિઃ સકૃદ્વાર્ચયેત્ ॥ તત્રાપ્યશક્તૌ જયન્ત્યાદિ સઙ્ક્રાન્ત્યાદ્યખિલપર્વસ્યાખિલૈરુપચારૈઃ  પૂજયેત્ ।
ઉત્તમાનિત્યપૂજાત્યક્ષપૂજા ચ મધ્યમા ॥ અધમા માસપૂજા ચ માસાદૂર્ધ્વં પશુર્ભવેત્ ઇતિ કુલસમુદ્રોક્તિઃ ॥
વિસ્તારેણ અલમ્ ॥ ઉત્તરાનન્દનાથાનાં પદપઙ્કજસેવનમ્ ॥ રચિતા સ્વપ્રકાશેન નૃસિંહાર્ચનપદ્ધતિઃ   ॥
રોડ્યોપનામ્ના જનાર્દનભટ્ટસ્યાત્મજેન વ્યઙ્કટેશેન લિખિતમ્ ॥ શ્રી લક્ષ્મીનૃસિંહો   જયતિ ॥ શમ્ ॥ શ્રીરસ્તુ ॥
શમ્॥
ઇતિ શ્રીનૃસિંહાર્ચનપદ્ધતિઃ   સમાપ્તા ।

A note of caution or disclaimer:

The text here is given for

academic purpose, for information, only as it

appears in a book. Considered as a tantric text,

esoteric in nature, readers are advised caution

about its indiscriminate usage or application of

the same. It is very clear that a guru’s

guidance is always essential for mantra

practices and practicing without the same

leads to no merit or can in fact backfire.
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