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Shri Nrisimha Archana Paddhatih 2

ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಚನಪದ್ಧತಿಃ ೨

ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯನಮಃ .ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ .ಶ್ರೀಮತ್ಪದ್ಮಸಮುದ್ಭವಾದಿಭಿರಲಂ
ಸಂಸೇವಿತಃ ಸರ್ವದಾ . ಯನ್ನಾಮಸ್ಮೃತಿತೋಽಪಿ ಕರ್ಣವಿವರಂ ವಿಘ್ನಸ್ಯ
ವಾರ್ತಾ ಕದಾ .. ನೋ ಯಾತೀತ್ಥಮತೀವಯಸ್ಯ ಪಟುತಾ ಜಾಗರ್ತಿ ತಂ
ಸಿದ್ಧಿದಂ . ಹೇರಂಬಂ ಹೃದಿ ಚಿಂತಯಾಮಿ ವಿಲಸತ್ಪ್ರೇಮ್ಣಾಘ ಸಂಘಾಛದಂ
.. ೧.. ಮಾತಸ್ತ್ವತ್ಪದಪದ್ಮಯೋರ್ಮಮ ಮನೋಭೃಂಗಶ್ಚಿರಂ ತಿಷ್ಠತು .

ಪ್ರೇಮ್ಣಾತೀವ ವಿಹಾಯ ಸರ್ವವಿಷಯಾಸ್ವಾದಸ್ಪೃಹಾಂ ಚಂಚಲಃ .. ಏವಂ ತಂ
ಪರಿಪೂಯೇಪ್ಸಿತಮಮುಂಕಾಮಂ ಮದೀಯಂ ಶಿವೇ . ಕಸ್ಯಾಪ್ಯತ್ರ ಭವೇತ್
ಸುಖಂ ನ ಗಿರಿಜೇ ನಾನಾವಿಪತ್ಸಂಭವೇ .. ೨.. ಉತ್ತರಾನಂದನಾಥಾನಾಂ ಹೃದಿ
ಚಿಂತ್ಯ ಪದದ್ವಯಂ . ಉಪಾಸಕಾನಾಂ ಕೃಪಯಾ ಮತಮಂತ್ರಮಹೋದಧೇಃ ..

೩..ಯಥಾಮತಿ ಸಮಾದಾಯ ಶಾರದಾತಿಲಕಸ್ಯ ಚ . ಅತಿ ಸಂಕ್ಷೇಪತಃ ಕುರ್ವೇ
ನೃಸಿಂಹಾರ್ಚಾವಿಧಿಕ್ರಮಂ .. ೪.. ಕೇಯಂ ಕೃತಿಃ ಕ್ವ ಮಂದೋಽಹಂ ಅತೋದಃ
ಸಾಹಸಂ ಗುರುಂ .ಬಾಲೋಽಹಮಿತಿಮಾಂ ಮತ್ವಾ ಕ್ಷಂತವ್ಯಂ ಸದುಪಾಸಕೈಃ ..೫..
ನೋಚೇತ್ಕೃಪಾಲವಃ ಸೇತೋ ಕಥಂ ಸ್ಯಾತ್ ವಚನಂ ಸ್ಫುಟಂ .ಅಂಗೀಕಾರ್ಯೇತಿ
ಕೃಪಯಾ ರಚನೇಯಂ ಮಯಾ ಕೃತಾ .. ೬.. ತತ್ರ ಶ್ರೀಮಾನ್ಸಾಧಕೇಂದ್ರೋ ಬ್ರಾಹ್ಮೇ
ಮುಹೂರ್ತೇ ಚೋತ್ಥಾಯ . ಸಮುದ್ರಮೇಖಲೇ ದೇವಿ ಪರ್ವತಸ್ತನಮಂಡಲೇ .

ವಿಷ್ಣುಪತ್ನಿ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಪಾದಸ್ಪರ್ಶಂ ಕ್ಷಮಸ್ವ ಮೇ .. ೭.. ಇತಿ ಭೂಮಿಂ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ
. ಶ್ವಾಸಾನುಸಾರೇಣ ಭೂಮೌ ಪಾದಂ ದದ್ಯಾತ್ ಇತಿ . ಪ್ರಾತರುತ್ಥಾನವಿಧಿಃ . ತತಃ
ಆವಶ್ಯಕಂ ಕೃತ್ವಾ ರಾತ್ರಿವಾಸಾಂಸಿ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ಶುದ್ಧೇ ವಾಸಸೀ ಪರಿಧಾಯ ಆಚಮ್ಯ
ಮನಸಾ ಶುಚಿರ್ಭೂತ್ವಾ ಮೃದ್ಧಾಸನೇ ಸಮುಪವಿಶ್ಯ ಶಿರಸಿ ಸಹಸ್ತ್ರದಲಮಧ್ಯೇ
ಶ್ರೀಗುರುಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ . ಯಥಾ . ಸಹಸ್ತ್ರದಲಪಂಕಜೇ ಸಕಲಶೀತರಶ್ಮಿಪ್ರಭಂ
ವರಾಭಯಕರಾಂಬುಜಂ ವಿಮಲಗಂಧಪುಷ್ಪಾಂಬರಂ . ಪ್ರಸನ್ನವದನೇಕ್ಷಣಂ
ಸಕಲದೇವತಾರೂಪಿಣಂ ಸ್ಮರಾಮಿ ಶಿರಸಿಚ್ಛಿತದಂ ತದಭಿಧಾನಪೂರ್ವಂ ಗುರುಂ ..

ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ..
ತಚ್ಚರಣಕಮಲನಿಸ್ಪಂದಧಾರಯಾತ್ಮಾನಂಅಭಿಷಿಕ್ತಂಮತ್ವಾ ಸಂಘಟ್ಟನಮುದ್ರಯಾ
ಸ್ವಶಿರಸಿ ಪಾದುಕೇ ನ್ಯಸೇತ್ . ಯಥಾ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ .. ಅಮುಕಾನಂದನಾಥ
ಅಮುಕದೇವ್ಯಾಂಬಾ ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ನಮಃ .ಇತಿ ಗುರುಪಾದುಕಾಂ
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ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಚನಪದ್ಧತಿಃ ೨

ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಮಾನಸೋಪಚಾರೈಃ ಪೂಜಯೇತ್ . ಗುರುಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .. ಲಂ
ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಗಂಧಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ .ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠೇನ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್ .

ಹಂ ಆಕಾಶಾತ್ಮಕಂ ಪುಷ್ಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿನಮಃ .ವೌಷಡಿತಿ ತರ್ಜನೀಂ ಅಂಗುಷ್ಠೇನ
ಸ್ಪೃಶೇತ್ . ಗುರುಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ತಥೈವ ಸ್ಪೃಶೇತ್ . ಗುರುಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ
ನಮಃ . ರಂ ವಹ್ನಿತತ್ತ್ವಾತ್ಮಕಂ ದೀಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ . ಮಧ್ಯಮಾಂ
ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ಸ್ಪೃಶೇತ್ . ಗುರುಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ವಂ ಅಮೃತತ್ವಾಯ
. ಸುಧಾ ಇತ್ಯನಾಮಿಕಯಾ ಅಂಗುಷ್ಠಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್ . ಗುರುಪಾದುಕಾಭ್ಯಾಂ
ನಮಃ . ಸಂ ಸರ್ವಮಯತತ್ತ್ವಾತ್ಮಕಂ ತಾಂಬೂಲಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ
ಇತಿ . ಸರ್ವಾಭಿರಂಗುಲೀಭಿಃ . ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಯೋನಿಮುದ್ರಯಾ ಪ್ರಣಮ್ಯ
ಗುರ್ರುಪಾದುಕಾಮಂತ್ರಂ ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಜಪ್ಯ ಶ್ರೀಗುರುದ್ವೈತಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ .

ಗುರುಸ್ತೋತ್ರಂ ಉದೀರಯೇತ್ .ಯಥಾ -

ನಮಸ್ತೇ ನಾಥ ಭಗವಾನ್ ಶಿವಾಯ ಗುರುರೂಪಿಣೇ .
ವಿದ್ಯಾವತಾರಸಂಸಿಧ್ಯೈ ಸ್ವೀಕೃತಾನೇಕವಿಗ್ರಹಃ ..೧..
ನವಾಯ ನವರೂಪಾಯ ಪರಮಾರ್ಥೈಕರೂಪಿಣೇ .
ಸರ್ವಜ್ಞಾನತಮೋಭೇದಭಾನವೇ ಚಿದ್ಘನಾಯತೇ ..೨..
ಸ್ವತಂತ್ರಾಯ ದಯಾಕೢಪ್ತ ಸವಿಗ್ರಹಾಯ ಚಿದಾತ್ಮನೇ .
ಪರತಂತ್ರಾಯ ಭಕ್ತಾನಾಂ ಭವ್ಯಾನಾಂ ಭಾವರೂಪಿಣೇ ..೩..
ವಿವೇಕಿನಾಂ ವಿವೇಕಾಯ ವಿಮರ್ಶಾಯ ವಿಮರ್ಶಿನಾಂ .

ಪ್ರಕಾಶಾನಾಂ ಪ್ರಕಾಶಾಯ ಜ್ಞಾನಿನಾಂ ಜ್ಞಾನರೂಪಿಣೇ ..೪..
ಪುರಸ್ತಾತ್ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ ಪೃಷ್ಠೇ ನಮಸ್ಕುರ್ಯಾಮುಪರ್ಯಧಃ .
ಸದಾ ಮಚ್ಚಿತ್ತರೂಪೇಣ ವಿಧೇಹಿ ಭವದಾಸನಂ ..೫..
ಇತಿ ಸ್ತುತ್ವಾ . ವ್ಯಾಪಕತ್ವೇನ ಭಾವಯೇತ್ ಇತಿ ಗುರುಪೂಜಾವಿಧಿಃ . ತತೋ
ಮೂಲಾಧಾರಾದಿ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಾಂತಂ ಮೂಲವಿದ್ಯಾ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ .

ಉದ್ಯದ್ದಿನಕರೋದ್ಯೋತಾಂಯಾವತ್ಬದ್ಧದೃಢಾಸನಃ .ಅಶೇಷಾಶುಭಶಾಂತ್ಯರ್ಥಂ
ಸಮಾಹಿತಮನಾಶ್ಚಿರಂ .. ೧.. ತತ್ಪ್ರಭಾಪಟಲವ್ಯಾಸಂ ಸ್ವದೇಹಂ ಪರಿಚಿಂತಯೇತ್
. ತತೋ ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಋಷ್ಯಾದಿಕೇ ಷಡಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಥೋಕ್ತಂ . ಶ್ರೀ
ನೃಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪೂರ್ವವನ್ಮಾನಸೋಪಚಾರೈಃಸಂಪೂಜ್ಯ ಯಥಾಶಕ್ತಿ
ಮೂಲಂಪ್ರಜಪ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಮಂತ್ರೇಣಜಪಂಸಮರ್ಪ್ಯ ಶ್ರೀ ಗುರುದೇವತಾತ್ಮನಾಮೈಕ್ಯಂ
ವಿಭಾವ್ಯ ನೃಸಿಂಹಸ್ತೋತ್ರಮುದೀರಯೇತ್ .ಯಥಾ-
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ನೃಹರಿಂ ಚ ಅನಂತಮಾದ್ಯಂ
ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಶ್ರಿತಾಂಗಮಮಲಂ ಸುರಸಂಘಬಂಧಂ .

2 sanskritdocuments.org



ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಚನಪದ್ಧತಿಃ ೨

ಯತ್ಪಾದನಿರ್ಗತಜಲಂ ಜಲಮೂರ್ಧ್ನಿಧಾರೀ
ಶ್ರೀಶಂಕರೇಣ ಸತತಂ ದುರಿತಾಪಹಾರಿ ..೧..
ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಾಮಿ ಭುವನತ್ರಯಪಾಲನಾಥ
ಸ್ತಂಭಂ ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪೋಃ ಪ್ರವಿದಾರಣಾಯ .

ಭಿತ್ವಾ ನಖೈರಜನಿಯೇನ ತಮಾರ್ತಬಂಧುಂ
ಪ್ರಹ್ಲಾದರಕ್ಷಣಪರಂ ಕರುಣೈಕಸಿಂಧುಂ ..೨..
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ಫಣಿರಾಜಫಣಾತಪತ್ರಂ
ಪೀತಾಂಬರಂ ತ್ರಿನಯನಂ ಕೃತಸಚ್ಚರಿತ್ರಂ .

ಚಕ್ರಂ ಚ ಶಂಖಮಮಲಾಬ್ಜಗದಾದಧಾನಂ
ದೌರ್ಭಿಃ ಸುವರ್ಣಮಣಿಭೂಷಣರಾಜಮಾನಂ ..೩..
ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಾಮಿ ಸಿತಕಂಠಮಪಾಪಶೀಲಂ
ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿಮಧ್ಯನಿಲಯಂ ಹೃತಶತ್ರುಜಾಲಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಜಾದಿ ಮುನಿಭಿಃ ಸ್ತುತಮುಗ್ರರೂಪಂ
ನಾರಾಯಣಂ ಮುರರಿಪುಂ ವಿವಿಧಸ್ವರೂಪಂ ..೪..
ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಾಮಿ ಧೃತದೈತ್ಯವರಾಂತ್ರಮಾಲಂ
ದೀರ್ಘಸ್ವರಪ್ರಚಕಿತಾರಿವ ಲೋಕಜಾಲಂ .

ಘೋರಾಸ್ಯಲೋಲರಸನಂ ಹರಿಮಾಪ್ತಕಾಮಂ
ಶ್ವಾಸಾನಿಲಕ್ಷುಭಿತವಾರಿನಿಧಿ ಪ್ರಕಾಮಂ ..೫..
ಯಃ ಶ್ಲೋಕಪಂಚಕಮಿದಂ ಪ್ರಾತರ್ನಿತ್ಯಂ ಪಠೇನ್ನರಃ .
ತಸ್ಮೈ ನರಹರಿಃ ಸರ್ವಂ ಮನೋಭಿಷ್ಟಂ ಪ್ರಯಚ್ಛತಿ ..೬..
ಏವಂ ಸ್ತುತ್ವಾ ನರಹರಿಂ ನಿಜಕೃತ್ಯಂ ನಿವೇದಯೇತ್ .

ಪ್ರಾತಃ ಪ್ರಭೃತಿ ಸಾಯಾಂತಂ ಸಾಯಾದಿ ಪ್ರಾತರಂತತಃ ..೭..
ಯತ್ಕರೋಮಿ ಜಗನ್ನಾಥಂ ತದಸ್ತು ತವ ಪೂಜನಂ .

ಇತಿ ಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯಗ್ನ್ಯಕೃತಾರ್ಥಮಾಜ್ಞಾಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ ..೮..
ಯಯಾ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯನಾಥಾಬ್ಜ ಪದಾರವಿಂದ
ಸ್ವಾಮಿನ್ನೃಹರೇ ತ್ವಚ್ಚರಣಾಜ್ಞಯೈವ .

ಪ್ರಾತಃ ಸಮುತ್ಥಾಯ ತತ್ಪ್ರಿಯಾರ್ಥಂ
ಸಂಸಾರಯಾತ್ರಾಮನುವರ್ತಯಿಷ್ಯೇ ..೯..
ಸಂಸಾರಯಾತ್ರಾಮನುವರ್ತಮಾನಂ
ತ್ವದಾಜ್ಞಯಾ ವಿಶ್ವಗುರೋರ್ನೃಸಿಂಹಃ .
ಸ್ಪರ್ಧಾತಿರಸ್ಕಾರಕಲಿಪ್ರಮಾದಿ
ಭಯಾನಿ ಮಾಸಾಭಿಭವಂತು ದೇವ ..೧೦..
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ಜಾನಾಮಿ ಧರ್ಮಂ ನಚ ಮೇ ಪ್ರವೃತ್ತಿಃ
ಜಾನಾಮ್ಯಧರ್ಮಂ ನ ಚ ಮೇ ನಿವೃತ್ತಿಃ .
ತ್ವಯಾ ಸುರಶ್ರೇಷ್ಠ ಹೃದಿ ಸ್ಥಿತೇನ
ಯಥಾ ನಿಯುಕ್ತೋಽಸ್ಮಿ ತಥಾ ಕರೋಮಿ ..೧೧..
ಇತ್ಯನುಜ್ಞಾಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಗುರೂಪದೇಶೇನ ಜ್ಞಾತಂ ಸಹಜಸಿದ್ಧಮಜಪಾಂಜಪಂ
ನಿವೇದಯೇತ್ . ಯಥಾ . ವಿಶೇಷಸಯುತ ಚತುರ್ದಲಮೂಲಾಧಾರಾ
ಛಾಯಾರುಣವಾಸಸೇವಾರಣಾಸ್ಯಾಯಾವರಾಭಯಚಾರುಪಾಶಾಂ ಕುಶೋದ್ಯೋತಿತಕರಾಯ
ರಕ್ತವರ್ಣಾಯ ಸ್ವಶಕ್ತಿಸಹಿತಾಯ ಗಣಪತಯೇ ಷಟ್ಶತಮಜಪಾಜಪಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ . ಓಂ ಬ ಭ ಮ ಯ ರ ಲ ಯುತ ಷಟ್ದಲಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ
ಛಾಯಾಯಾಭಯವರಕಮಂಡಲ್ವಕ್ಷಮಾಲಾಯ ಸಾವಿತ್ರೀಸಹಿತಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ
ಷಟ್ಸಹಸ್ರಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ . ಓಂ ಉ ಢ ಣ ತ ಥ ದ
ಧ ನ ಪ ಫ ಯುತ ದಶದಲ ಮಣಿಪುರಸ್ಥಾಯ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಹಸ್ತಾಯ
ಪೀತಾಂಬರಧರಾಯಶ್ರೀವತ್ಸಲಾಂಛನಾಯೇಂದ್ರ-ನೀಲನಿಭಾಯಜಗನ್ಮೋಹನಾಯ
ಲಕ್ಷ್ಮೀಸಹಿತಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ ಷಟ್ಸಹಸ್ರಮಜಪಾಜಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ . ಕ ಖ
ಗ ಘ ಙ್ ಚ ಛ ಜ ಝ ಞ್ ಟ ಠ ಅನಾಹತಸ್ಥಾಯ ಕರ್ಪೂರಧವಲಾಯ
ಕಪರ್ದಿನೇ ಶಶಾಂಕ ಶೇಖರಾಯ ಗಂಗಾಧರಾಯ ನಾಗಾಭರಣಾಯ ಕೃತ್ತಿವಾಸಸೇ
ಭಸ್ಮೋದ್ಧೂಲನಾಯ ನೀಲಕಂಠಾಯ ವೃಷಭವಾಹನಾಯ ಸಾಯುಧಾಯ
ಪಾರ್ವತೀಸಹಿತಾಯ ರುದ್ರಾಯ ಷಟ್ಸಹಸ್ರಮಜಪಾಜಪಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ
ನಮಃ .ಅ ಆ ಇ ಈ ಉಊಋೠ ಌ ೡ ಏ ಐ ಓ ಔ ಅಂ ಅಃ ಏತದ್ಯುತಾ
ಷೋಡಷದಲವಿಶುದ್ಧಸ್ಥಾಯಮೂರ್ತಾಮೂರ್ತಾಯಅಮೇಯಾಪಾಕಲಂಕಾಯ
ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪಾಯ ವಿದ್ಯಾಶಕ್ತಿಸಹಿತಾಯ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಸಹಸ್ರಮಜಪಾಜಪಂ
ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ . ಹ ಕ್ಷ ಯುತ ದ್ವಿದಲಾಯಾಜ್ಞಾಚಕ್ರಸ್ಥಾಯ ಸ್ವಶಕ್ತಿಸಹಿತಾಯ
ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸಹಸ್ರಮಜಪಾಜಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿನಮಃ .ಅನುಲೋಮವಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಯುತಾಯ
ಸಹಸ್ರದಲಕಮಲಸ್ಥಾಯ ಸ್ವಶಕ್ತಿಸಹಿತಾಯ ಶ್ರೀಗುರವೇ ಸಹಸ್ರಮಜಪಾಜಪಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ . ಇತಿ ಜಪಂ ಸಮರ್ಪ್ಯ . ಪುನಃ ಕಂ ತು ಜಪಸಂಕಲ್ಪಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ . ಯಥಾ . ಅಥ ಸೂರ್ಯೋದಯಾದಾರಭ್ಯಾಹೋರಾತ್ರೇಣ
ಷಟ್ಶತಾಧಿಕಮೇಕವಿಂಶತಿಸಹಸ್ರಂ ಉಚ್ಛ್ವಾಸವಿಶ್ವಾಸಾತ್ಮಕಂ ಅಜಪಾಜಪಮಹಂ
ಕರಿಷ್ಯೇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಹಂಸಃ ಸೋಽಹಮಿತಿಮಂತ್ರೇಣ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ
ಕೃತ್ವಾ ಋಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಸೇತ್ ..ಯಥಾ . ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಅಜಪಾಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಪರಮಹಂಸಋಷಯೇ ನಮಃ . ಶಿರಸಿ . ಅವ್ಯಕ್ತ ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ ..

ಮುಖೇ .. ಪರಮಹಂಸ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ .ಹೃದಯೇ .ಹಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ
. ಗುಹ್ಯೇ .. ಸ್ವಾಹಾ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .ಪಾದಯೋಃ . ಸೋಽಹಂ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ
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.. ಸರ್ವಾಂಗೇ .. ಓಂ ಕಾರತತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ . ಹೃದಯೇ . ನಭಸ್ಥಾನಾಯ ನಮಃ
. ಮೂರ್ಧ್ನಿ . ಹೇಮವರ್ಣಾಯ ನಮಃ . ಸರ್ವಾಂಗೇ . ಉದಾತ್ತಾಯ ನಮಃ .

ಕಂಠೇ . ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ . ಇತಿ ಋಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಃ
.ಅಥ ಷಡಂಗಂ . ಹಂ ಸೋಂ ಸೂರ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ .ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ
. ಹಂ ಸೋಂ ಸೋಮಾತ್ಮನೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಹಂ ಸಾಂ ನಿರಂಜನಾತ್ಮನೇ
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಹಂ ಸೈಂ ನಿರಾಭಾಸಾತ್ಮನೇ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಹಂ ಸೌಂ ಅನುಸೂಕ್ಷ್ಮಾತ್ಮನೇ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ಸ್ವಾಹಾ . ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ
.ಹಂ ಸಃ ಅವ್ಯಕ್ತಪ್ರಬೋಧಾತ್ಮನೇ ಸ್ವಾಹಾ . ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಏವಂ
ಹೃದಯಾದಿ .ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ಅಗ್ನೀಷೋಮಗುರುದ್ವಯಂಪ್ರಣವಕಂಬಿಂದುತ್ರಿಕೋಣೋಜ್ವಲಂ .ಭಾಸ್ವದ್ರುದ್ರಮುಖಂ
ಶಿವಾಂಘ್ರಿಯುಗಲಂಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಕಾಲಾನಲಂ ..ಉದ್ಯದ್ಭಾಸ್ಕರಕೋಟಿಕೋಟಿಸದೃಶಾಂ
ಹಂಸಂ ಜಗದ್ವ್ಯಾಪಿನಂ . ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮತನುಂ ಹೃದಿಂಅಂಬುಜಕುಟೀನೀಡೇ ಸದಾ
ಸಂಸ್ಮರೇತ್ .. ೧.. ಅಯಂ ಪರಮಹಂಸಸ್ತು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿಪ್ರಕಾಶವಾನ್ .

ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಪ್ರತೀಕಾಶಃ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶೋ ನಭಾಷತೇ .ಹಂ ಕಾರಣೇಬಹಿರ್ಯಾತಿ
ಸಕಾರಣ ವಿಶತ್ಯಂ .ಹಂಸಃ ಸೋಽಹಂ ಇಮಂ ಧ್ಯಾಯನ್ಪ್ರಜಪೇದ್ಯಃ ಸಮುಕ್ತಿಭಾಕ್
.. ೩.. ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ .. ತದನುಸಂದಧಾನೇನ ಹಂಸ ವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಯಶಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಪ್ರಜಪ್ಯ ಕೇನಾಪಿ ಚಿದ್ವಿಲಾಸನೇ ಪ್ರವರ್ತಮಾನೋಽಸ್ಮೀತಿ ಮತ್ವಾ
ಗೃಹಾದ್ಬಹಿರ್ಗಚ್ಛೇತ್ . ಹಂಸ ವಾ ಗಾಯತ್ರೀ ಯಥಾ . ಹಂಸೋ ಹಂಸಾಯ
ವಿದ್ಮಹೇ ಸೋಽಹಂ ಹಂಸಾಯ ಧೀಮಹಿ ..ಹಂಸಃ ಸೋಽಹಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .

ಇತ್ಯಜಪಾವಿಧಿಃ ..ತತೋವಿಹಿತದಿನೇವಿಹಿತಕಾಷ್ಠೇ ..೪..ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕಾಮದೇವಾಯ
ಸರ್ವಜನಪ್ರಿಯಾಯ ನಮಃ . ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ದಂತಾನ್ ವಿಶೋಧಯೇತ್ . ಇತಿ
ದಂತಾಧಾವನಂ . ತತಃ ಮೂಲೇನ ಮುಖಪ್ರಕ್ಷಾಲನಂ . ಇತಿ ಮುಖಪ್ರಕ್ಷಾಲನವಿಧಿಃ
. ತತಃ ಶುಚಿರಾಚಾಂತಃ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪದಾರವಿಂದಕೃತಚಿತ್ತೋ ಗೃಹೀತಸ್ನಾನ
ಸಾಮಗ್ರಿಕೋ ನದ್ಯಾದೌ ಗತ್ವಾ ಅಸ್ತ್ರಮಂತ್ರೇಣ ತೀರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಸ್ನಾನಸಾಮಗ್ರಿಂ
ತತ್ರ ನಿಧಾಯ ಗುರುಗಣಪತಿರಿಷ್ಟದೇವತಾವಂದನಪೂರ್ವಕಂ ಜಲಾಂತಃ ಪ್ರವಿಶ್ಯ
ಮಲಾಪಕರ್ಷಣಸ್ನಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ನಾಭೀಮಾತ್ರಜಲೇ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ಸ್ವಶಾಖೋಕ್ತವಿಧಿ ಸ್ನಾತ್ವಾ
. ತಾಂತ್ರಿಕಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .ಯಥಾ . ಆಚಮ್ಯ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ
. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಲಕ್ಷಣಂ ದಕ್ಷಿಣಾಮೂರ್ತಿಸಂಹಿತಾಯಾಂ . ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ
ದೇವೇಶೋ ವಾಮೇನಾಪೂರ್ಯ ಚೋದರಂ . ಕುಂಭಕೇನ ದ್ವಿರಾವೃತ್ಯಾ ದಕ್ಷಿಣೇನ
ವಿರೇಚಯೇತ್ ಇತಿ .

ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಋಷ್ಯಾದಿಕರಷಡಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ ..ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಾಂಗತ್ವೇನ
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ತಾಂತ್ರಿಕಸ್ನಾನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ .. ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ . ಸ್ವಪುರತೋ ಜಲೇ ಹಸ್ತಮಾತ್ರಂ
ಚತುರಸ್ರತೀರ್ಥಂ ಪರಿಕಲ್ಪ್ಯ ತತ್ರ ಕೋಮಿತ್ಯಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ .. ಗಂಗೇ ಚ
ಯಮುನೇ ಚೈವ ಗೋದಾವರಿ ಸರಸ್ವತೀ . ನರ್ಮದೇ ಸಿಂಧು ಕಾವೇರಿ ಜಲೇಸ್ಮಿನ್
ಸನ್ನಿಧಿಂ ಕುರು .. ೧..ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರ ತೀರ್ಥಾನಿ ಕರೈಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ರಾತಿತೇರವೇ .. ತೇನ
ಸತ್ಯೇನ ಮೇ ದೇವ ತೀರ್ಥೇ ದೇಹಿ ದಿವಾಕರ .. ೨.. ಆವಾಹಯಾಮಿ ತ್ವಾಂ ದೇವಿ
ಸ್ನಾನಾರ್ಥಮಿಹ ಸುಂದರಿ .. ಏಹಿ ಗಂಗೇ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಸರ್ವತೀರ್ಥಸಮನ್ವಿತೇ ..

೩..ಇತಿ ತೀರ್ಥಾನ್ಯವಗಾಹ್ಯ .ತತ್ರ ವಹನ್ಯರ್ಕೈ ಭೂಮಂಡಲಾನಿ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ತಮಿತಿ ..

೧೨..ವಾರಂ ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾ ನಮಸ್ಕೃತ್ಯೇಮಂ ಮಂತ್ರಂ ಪಠೇತ್
.. ಓಂ ಆಧಾರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ವಿಷ್ಣೋರತುಲ ತೇಜಸಾ . ತದ್ರೂಪಶ್ಚ ತತೋ
ಜಾತಾ ಆಪಸ್ತಾಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ ..೧..
ಇತಿಪಠಿತ್ವಾ ತತ್ರ ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಶ್ರೀಷ್ಟದೇವತಾಂಯಂತ್ರಂ ವಿಭಾವ್ಯ ತತ್ರ ಸಾವರ್ಣಾಂ
ಶ್ರೀಷ್ಟದೇವತಾಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮೂಲೇ ತಾಂ ಸ್ನಪಯಿತ್ವಾ ಮೂಲಂ ಸ್ಮರನ್ ತ್ರಿಃ
ನಿಮಜ್ಯೋಪಮಜ್ಯ ಸ್ವಶಿರಸಿ ಯೋನ್ಯಾ ಕುಂಭಮುದ್ರಯಾ ವಾ ಚಿರಭಿಷಿಂಚೇತ್
. ತತಃ ಆಚಮ್ಯ ಮೂಲೇನ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಇತಿ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯ
ಪರಿವಾರದೇವತಾಃ ಸಕೃತ್ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ತೀರ್ಥಾನಿ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲೇ ವಿಸೃಜ್ಯ
ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಂ ಹೃದಿ ವಿಸೃಜೇತ್ ಇತಿ ಸ್ನಾನವಿಧಿಃ .. ತತಃ ತೀರಾತ್ ಬಹಿರಾಗತ್ಯ
ವಸ್ತ್ರಂ ಸಂಪೀಡ್ಯ ಮೂಲಾಭ್ಯುಕ್ಷಿತೇ ವಾಸಾಂಸಿ ಧಾರಯೇತ್ .. ನದ್ಯಾದ್ಯ ಲಾಭೇ
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಡಿತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಶೋಧಿತಭಾಂಡಜಲೇ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಪ್ರಕಾರೇಣ
ಸ್ನಾಯಾತ್ .. ಏತದಶಕ್ತೌ ಸ್ನಾನಾನಂತರಂ ಮೂಲೇನ ಶಿರಸಿ ತ್ರಿಃ ಅಭಿಷಿಚ್ಯ
ಚಾಚಮ್ಯ ದೇವತಾ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯ . ಅತ್ರಾಪ್ಯಶಕ್ತೌ ಮಾನಸಸ್ನಾನಂ ಕುರ್ಯಾತ್
.. ತದ್ಯಥಾ .. ಸರಿತಾತ್ರಯಂ ಅನುಸ್ಮೃತ್ಯ ಚರಣತ್ರಯಮಧ್ಯತಃ .. ಸ್ರವಂತಃ
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಂ ಪ್ರಭಾವಂ ಭಾವಗೋಚರಂ . ವಿಮುಕ್ತಿಸಾಧಕಂ ಪುಂಸಾಂ
ಸ್ಮರಣಾದೇವಯೋಗಿನಾಂ .ತೇನಪ್ಲಾವಿತಮಾತ್ಮಾನಂ ಭಾವಯೇತ್ಪಾಪಶಾಂತಯೇ
. ಇಡಾ ಗಂಗೇತಿ ವಿಖ್ಯಾತಾ ಪಿಂಗಲಾ ಯಮುನಾ ನದೀ . ಮಧ್ಯೇ ಸರಸ್ವತೀ
ಜ್ಞೇಯಾ ತತ್ಪ್ರಯಾಗಮಿದಂ ಸ್ಮೃತಂ ..ಏವಂ ಕೃತ್ವಾಂತರೇ ಸ್ನಾನಂ ವಿರಜಾಯ ಕೃತೇ
ನಮಃ . ಧರ್ಮಾಧಿಕಾರೀ ಭವತಿ ನಾತ್ರ ಕಾರ್ಯವಿಚಾರಣಾ ಇತಿ ಸಂಗ್ರಹಮತೇನ
ಮಾನಸಸ್ನಾನಂ . ತತಃ ಸ್ವಾಸನೇ ಉಪವಿಶ್ಯ ಆಚಮ್ಯ ತಿಲಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .

ವೈಷ್ಣವಾಚಮನಂ ಯಥಾ . ಓಂ ಕೇಶವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ . ನಾರಾಯಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
. ಮಾಧವಾಯ ಸ್ವಾಹಾ . ತ್ರಿಃ ಪೀತ್ವಾ . ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ . ದಕ್ಷಿಣಕರಂ
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ . ವಾಮಕರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ . ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ
. ಊರ್ಧ್ವೋಷ್ಟ್ರೇ . ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನಮಃ . ಅಧರೋಷ್ಟ್ರೇ . ಓಂ ವಾಮನಾಯ
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ನಮಃ . ಓಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ . ಮುಖಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ . ಓಂ ಹೃಷಿಕೇಶಾಯ
ನಮಃ . ಇತಿ ಹಸ್ತೌ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ . ಓಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ .

ದಾಮೋದರಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ . ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ಮುಖಂ ಸ್ಪೃಶೇತ್
. ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠ ದಶನೀಭ್ಯಾಂ
ನಾಸಾಪುಟಯೋಃ . ಓಂ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ
ಇತ್ಯಕ್ಷಿಣೀ . ಓಂ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ . ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಕರ್ಣೌ .

ಅಂಗುಷ್ಠನಾಭಿಕಾಭ್ಯಾಂ .ಅಚ್ಯುತಾಯನಮಃ .ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಾಭೌ .
ಜನಾರ್ದನಾಯನಮಃ .ಇತಿ ಕರತಲೇನ ಹೃದಯಂ .ಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಶಿರಸಿ
. ಹರಯೇ ನಮಃ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಇತ್ಯಸೌ ಸರ್ವಾಭಿಃ . ಇತಿ ವೈಷ್ಣವಾಚಮನಂ
ವಿಧಾಯ ತಿಲಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ಯಥಾ . ದ್ವಾರಾವತೀಮಾದಾಯ ಊರ್ಧ್ವಂ
ಪುಂಡ್ರಂ ಕುರ್ಯಾತ್ . ಕೇಶವಾಯ ನಮಃ . ನಾರಾಯಣಾಯ ನಮಃ .

ಲಲಾಟೇ . ಮಾಧವಾಯ ನಮಃ ಗೋವಿಂದಾಯ ನಮಃ . ಉದರೇ . ವಿಷ್ಣವೇ
ನಮಃ . ಮಧುಸೂದನಾಯ ನಮಃ ಹೃದಯೇ ನಂದಕಂ . ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ
ನಮಃ ವಾಮನಾಯ ನಮಃ ಕಂಠೇ . ಶ್ರೀಧರಾಯ ನಮಃ ಹೃಷಿಕೇಶಾಯ
ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಾ ಭುಜಶಂಖಂ . ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನಮಃ ದಾಮೋದರಾಯ
ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕಂಧೇ . ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನಮಃ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ
ದಕ್ಷಿಣಕಂಠೇ . ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನಮಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನಮಃ ವಾಮಭುಜಚಕ್ರಂ
. ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಯ ನಮಃ ಅಧೋಕ್ಷಜಾಯ ನಮಃ ವಾಮಸ್ಕಂಧೇ .

ನಾರಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಅಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ ವಾಮಕಂಠೇ . ಜನಾರ್ದನಾಯ
ನಮಃಉಪೇಂದ್ರಾಯ ನಮಃ ಪೃಷ್ಠೇ .ಹರಯೇ ನಮಃ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ಕಕುದಿ
ಮೂರ್ಧ್ನಿ . ಶಾರ್ಙ್ಗಬಾಣೌ . ತಿಲಕವಿಧಿಃ . ತತಃ ತುಲಸೀಮಾಲಾಧಾರಣಂ ಕೃತ್ವಾ
ವೈದಿಕಸಂಧ್ಯಾಂ ಕೃತ್ವಾ . ತಾಂತ್ರಿಕಮಾರಭೇತ್ . ಯಥಾ ಆಚಮ್ಯ ಮೂಲೇನ .

ಶಿಖಾದಿ ಬದ್ಧ್ವಾ ಗುರ್ವಾದಿವಂದನಪೂರ್ವಕಂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ .
ಋಷ್ಯಾದಿ ಕರಷಡಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ . ಸೂರ್ಯಮಂಡಲೇ ಯಥೋಕ್ತಂ ಶ್ರೀನೃಕೇಸರೀ
ಮೂರ್ತಿಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸ್ವಪುರತಃ ಪಾತ್ರಾಂತರೇ ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ . ಗಂಗೇಚೇತಿ
ಮಂತ್ರೇಣ ಕ್ರೋಂ ಇತ್ಯಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ ತತ್ರ ಸವಿತೃಮಂಡಲಾತ್ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ
ತಜ್ಜಲಂ ಲವಮಿತ್ಯಮೃತಬೀಜೇನ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾಮೃತೀಕೃತ್ಯ ಮೂಲೇನ ತ್ರಿಃ
ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ತತ್ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಮಾಣೋ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಯಂತ್ರಂ ವಿಲಿಖ್ಯ ತತ್ರ ಶ್ರೀ
ನೃಕೇಸರಿಮೂರ್ತಿಮಾವಾಯ .. ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ . ಪೂರ್ವವದಾಚಮ್ಯ
ಶ್ರೀನೃಕೇಸರಿಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಂ ಕರಿಷ್ಯೇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ .. ತಜ್ಜಲಂ
ವಾಮಹಸ್ತೇ ಗೃಹೀತ್ವಾ ದಕ್ಷಿಣಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತೇನ ಜಲೇನ ಸಕೃನ್ಮೂಲಂ ಜಪ್ತ್ವಾ
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ದಿಶಾಂತಾದಿಭಿಃ .. ಮಾತೃಕಾಭಿರಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯಾವಶಿಷ್ಟಂ ತತ್ಪುನಃ ದಕ್ಷಿಣ
ಹಸ್ತೇ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಈಡ್ಯಾಂತಃ ಸಮಾಕೃಷ್ಯ ತದ್ಧೌತ ಪಾರಸಂಚಯಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಂ
ಪಿಂಗಲಯಾ ವಿರೇಚ್ಯ ಪುರಃ ಕಲ್ಪಿತವಜ್ರಶಿಲಾಯಾಂ ಪುರ್ವವದಾಸ್ಫಾಲ್ಯ ಪುನಃ
ಪೂರ್ವವದಾಚಮ್ಯಾಂಜಲಿನಾ ತಜ್ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ ಸೂರ್ಯಾಯಾರ್ಘ್ಯಂ
ದದ್ಯಾತ್ ..ಯಥಾ .ಹ್ರೀಂ ಹಂಸಃ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯಏಷೋರ್ಘ್ಯಃ ಸ್ವಾಹೇತಿ ತ್ರಿರರ್ಘ್ಯಂ
ದತ್ವಾ . ತೇನೈವ ಶ್ರೀಸೂರ್ಯ ತರ್ಪಯಾಮಿ ನಮಃ . ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯ ಮೂಲಂ
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಸ್ಥಾನ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಏಷೋರ್ಘ್ಯಃಸ್ವಾಹೇತಿ ತ್ರಿರರ್ಘ್ಯಂದತ್ವಾ
. ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮಿ ಇತಿ ಮೂಲೇನೈವ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯ
ಯಥೋಕ್ತಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಗಾಯತ್ರೀಮೂಲಂ ಪ್ರಜಪ್ಯ
ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಮಂತ್ರೇಣ ಜಪಂ ನಿವೇದ್ಯ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾಯನ್ಪ್ರಣಮೇತ್
.. ಗಾಯತ್ರೀ ಯಥಾ .. ವಜ್ರನರವಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ತೀಕ್ಷ್ಣದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ
.. ತನ್ನೋ ನಾರಸಿಂಹ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. ಇತಿ ಮೂಲಂ ಪ್ರಜಪ್ಯ ದಶಾಂಶಂ
ತರ್ಪಯೇದಿತಿ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾ .. ಏವಮೇವಾವಶಿಷ್ಟಂ ಸಂಧ್ಯಾದ್ವಯಂ ಕಾರ್ಯಂ
ಊಹೌ ತತ್ತತ್ಕಾಲಸಂಧ್ಯಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ .. ಅನ್ಯತ್ಸರ್ವಂ ಸಮಾನಂ ..

ಸಂಧ್ಯಾತ್ರಯಸ್ಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಮಕರಣೇ ಪ್ರತ್ಯವಾಯಶ್ರವಣಾತ್ .. ತತಃ ತೀರ್ಥಂ
ನಮಸ್ಕೃತ್ಯ ಗೃಹೀತಜಲಪಾತ್ರಃ ಸ್ತೋತ್ರಾದಿಕಂ ಪಠನ್ ಪೂಜಾಸ್ಪರ್ಶನಮಾಗತ್ಯ
ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಪಾದಶ್ಚ ಅಂತಃಪೂಜಾ ಗೃಹದ್ವಾರಿ ಸ್ಥಿತ್ವಾ ..ಓಂ ಸೂರ್ಯಸೋಮಯಮಃ
ಕಾಲೋ ಮಹಾಭೂತಾನಿ ಪಂಚ ಚ . ಏತೇ ಶುಭಾಶುಭಸ್ಯೇತತ್ಕರ್ಮಣೋ
ನವಸಾಕ್ಷಿಣಃ ಇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ ದ್ವಾರಾರ್ಘ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .ಯಥಾ ತ್ರಿಕೋಣಮಂಡಲಂ
ವಿಲಿಖ್ಯ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ತತ್ರಾಧಾರಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯಹಃ ದ್ವಾರಾರ್ಘ್ಯಂ
ಸಾಧಯಾಮಿ ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಅಸ್ತ್ರಾಯಫಡಿತಿ ಪಾತ್ರಂ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಆಧಾರೋಪರಿ
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ..ನಮಃಇತಿಜಲಮಾಪೂರ್ಯಗಂಗೇಚೇತಿಮಂತ್ರೇಣ ಕ್ರೋನಿತ್ಯಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ
ಸವಿತೃಮಂಡಲಂ ತತ್ರ ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ .. ಓಂ ಇತಿ ಗಂಧಾದಿ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ
ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಮೂಲೇನಾಷ್ಟವಾರಮಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ತೇನೋದಕೇನ
ದ್ವಾರಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಪೂಜಾಮಂಡಪಾಯನಮಃಇತಿಯೋನಿಮುದ್ರಯಾ
ಪ್ರಣಮ್ಯ ದ್ವಾರಪೂಜಾಮಾರಭೇತ್ ..

ಹಸ್ತೇ ಅಕ್ಷತಾಃ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಊರ್ಧ್ವೇ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನಮಃ .. ದಕ್ಷಿಣಭಾಗೇ
ಮಂ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೈ ನಮಃ .. ವಾಮೇ ಸಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ನಮಃ . ಪುನರ್ದಕ್ಷಿಣೇ
ವಿಂ ವಿದ್ಯಾಯೈ ನಮಃ . ಪುನರ್ವಾಮೇ ಗಂಗಾಯೈ ನಮಃ .. ಪುನಃ ದಕ್ಷಿಣೇ
ಯಂ ಯಮುನಾಯೈ ನಮಃ . ಪೂನರ್ವಾಮೇ ಕ್ಷಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ ನಮಃ .

ಪುನರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಗಂಗಾಯೈ ನಮಃ . ಪುನರ್ವಾಮೇ ಯಂ ಯಮುನಾಯೈ ನಮಃ
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. ಪುನರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಧಾಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ . ಪುನರ್ವಾಮೇ ವಿಂ ವಿಧಾಯೈ ನಮಃ .

ಪುನರ್ದಕ್ಷಿಣೇ ಶಂಖನಿಧಯೇ ನಮಃ . ಪುನರ್ವಾಮೇ ಪಂ ಪದ್ಮನಿಧಯೇ ನಮಃ
. ಅಧೋ ದೇಹಲ್ಯಾಂ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ . ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ದ್ವಾರಪಾಲಾನ್
ನಮೇತ್ .. ಯಥಾ .. ನಂದಾಯ ನಮಃ . ಸುನಂದಾಯ ನಮಃ . ಚಂಡಾಯ
ನಮಃ . ಪ್ರಚಂಡಾಯ ನಮಃ . ಬಲಾಯ ನಮಃ . ಪ್ರಬಲಾಯ ನಮಃ . ಭದ್ರಾಯ
ನಮಃ . ಸುಭದ್ರಾಯ ನಮಃ . ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣವಾಮತೋ ದ್ವಾರಪಾಲಾನ್ಸಂಪೂಜ್ಯ
ವಾಮಾಂಗಂ ಸಂಕೋಚಯನ್ ವಾಮಶಾನ್ಸ್ಪೃಶನ್ ವಾಮಾಂಘ್ರಿಣಾಂತತಃ
ಪ್ರವಿಶ್ಯ ನೈಋತ್ಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ ವಾಸ್ತುಪುರುಷಾಯ ನಮಃ .. ಇತಿ
ಸಂಪೂಜ್ಯ . ಇತಿ ದ್ವಾರಪಾಲಪೂಜಾ .. ತತಃ ಪೂಜಾಗೃಹೇ ಸ್ವೋಪವೇಶನಸ್ಥಾನೇ
ಕೂರ್ಮಚಕ್ರಂ ವಿಭಾವ್ಯ ಕೂರ್ಮಸ್ಯ ಮುಖಸ್ಥಾನೇ ಕುಶಾಸನಂ ಆಸ್ತೀರ್ಯ
ತತ್ರ ಮೂಲಾಭಿಮಂತ್ರಿತತೋಯೇನ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ .. ಓಂ ಪದ್ಮಾಸನಾಯ ನಮಃ
ಇತಿ ಧೇನುಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ತಿಷ್ಠನ್ .. ಭೂಮಿಂ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ . ಯಥಾ
. ಪೃಥಿವ್ಯಾ ಮೇರುಪೃಷ್ಠಋಷಿಃ .. ಕೂರ್ಮೋ ದೇವತಾ . ಸುತಲಂ ಛಂದಃ .

ಆಸನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .. ಪೃಥ್ವೀ ತ್ವಯಾ ಧೃತಾ ಲೋಕಾ ದೇವಿ ತ್ವಂ ವಿಷ್ಣುನಾ
ಧೃತಾ . ತ್ವಂ ಚ ಧಾರಯ ಮಾಂ ದೇವಿ ಪವಿತ್ರಂ ಕುರು ಚಾಸನಂ . ಇತಿ
ಭೂಮಿಂ ಸ್ಪೃಶನ್ .. ಓಂ ಆಧಾರಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ .. ಮಂಡೂಕಾಯ ನಮಃ
ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ ವರಾಹಾಯ ನಮಃ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ ಆತ್ಮಾಸನಾಯ
ನಮಃ . ವಿಮಲಾಸನಾಯ ನಮಃ . ಯೋಗಾಸನಾಯ ನಮಃ . ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಯ
ನಮಃ ಇತ್ಯಾಸನಾದಿ ದೇವತಾಃ .. ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮಂತ್ರೋಪವಿಶ್ಯ
ಭೂತೋತ್ಸಾರಣಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .. ಯಥಾ ಅಪಸರ್ಪಂತು ತೇ ಭೂತಾಃ
ಯೇ ಭೂತಾಃ ಭೂಮಿಸಂಸ್ಥಿತಾಃ . ಯೇ ಭೂತಾ ವಿಘ್ನಕರ್ತಾರಸ್ತೇ ನಶ್ಯಂತು
ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ .. ಅಪಕ್ರಾಮಂತು ಭೂತಾನಿ ಪಿಶಾಚಾಃ ಸರ್ವತೋ ದಿಶಂ .

ಸರ್ವೇಷಾಮವಿರೋಧೇನ ಪೂಜಾಕರ್ಮ ಸಮಾರಭೇತ್ .. ಇತಿ ಮಂತ್ರದ್ವಯಂ
ಪಠಿತ್ವಾ ವಾಮಪಾದೇನ ಪಾಣಿಘಾತತ್ರಯೇಣ ಭೌಮಾಊರ್ಧ್ವತಾಲತ್ರಯೇಣ
ಅಂತರಿಕ್ಷಸ್ಥಾನ್ ತಿರ್ಯಕ್ ದೃಷ್ಟ್ಯಾವಲೋಕನೇನ ದಿವ್ಯಾನೇವಂ ತ್ರಿಃ ವಿಧಾಯ
ವಿಘ್ನಾನುತ್ಸಾರ್ಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯಫಡಿತಿ ಛೋಟಿಕಯಾ ಪ್ರಾಚೀ ದಿಶಂ ಬಧ್ನಾಮೀತಿ
ಪ್ರತಿದಿಶಂಬಧ್ವಾ ..ರಮಿತಿಬೀಜೇನನಾರಾಚಮುದ್ರಯಾಸಮಂದಗ್ನಿಪ್ರಾಕಾರವಿಧಿಂ
ವಿಧಾಯ ಸಮಂತಾಜ್ಜಲಧಾರಾಂ ಕೃತ್ವಾ ತ್ರಿಶೂಲಮುದ್ರಯಾ ಪರಿತೋ ರಕ್ಷಾಂ
ಕುರ್ಯಾದಿತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ .. ತತಃ ಈಶಾನ್ಯಾಂ ದೀಪಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್
.. ಓಂ ನಮೋ ದೀಪನಾಥಾಯ ಆರಕ್ತವರ್ಣಾಯ ಇಮಾಂ ಪೂಜಾಂ ಗೃಹಾಣ
ಗೃಹಾಣ ಸ್ವಾಹಾ .. ದೀಪನಾಥಾಯ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಓಂ ತೀಕ್ಷ್ಣದಂಷ್ಟ್ರ
ಮಹಾಕಾಯ ದ್ವಾದಶಕಲಾಶಕ್ತಿಸಹಿತಾಯ ಕಲ್ಪಾಂತದಹನೋಪಮ .. ಭೈರವಾಯ
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ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಅನುಜ್ಞಾಂ ದಾತುಮರ್ಹಸಿ ..ಇತಿ ಭವಾನುಜ್ಞಾಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ..ವಾಮೇ
ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾನಂದನಾಥವರೇಣ್ಯಂಬಾ ಶ್ರೀಪಾದುಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ನಮಃ .

ಉತ್ತರಾನಂದನಾಥಉತ್ತಮಾದೇವ್ಯಂಬಾ ಶ್ರೀ ಪಾದುಕಾಂ ಪೂಜಯಾಮಿ ನಮಃ ..
ವಿಮರ್ಶಾನಂದನಾಥಾಯನಮಃ .ದಕ್ಷಿಣೇ ಗಂ ಗಣಪತಯೇನಮಃ .ಇತಿಪ್ರಣಮ್ಯ
ಪೂರ್ವವತ್ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮತ್ರಯಪೂರ್ವಕಂ .. ಸುಮುಖಶ್ಚೇತ್ಯಾದಿಕಾಲಜ್ಞಾನಂ
ಕೃತ್ವಾ ಮಮ ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾಚತುರ್ವಿಧಪುರುಷಾರ್ಥಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ
ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾಮೀಲಿತದ್ರವ್ಯೈಃ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪೂಜಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಪೂಜಾಧಿಕಾರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ
ಭೂತಶುದ್ಧ್ಯಾದಿಕಂ ಕರಿಷ್ಯೇ .. ಆದೌ ಮೂಲೇನ ಕರಶುದ್ಧಿಂ ಕೃತ್ವಾ ..

ಮೂಲಂ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ ಮಾಂ ರಕ್ಷ ಸ್ವಹೃದಯೇ ಪೂಜಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ..

ಆತ್ಮರಕ್ಷಾಂ ವಿಧಾಯ . ಹೂಮಿತಿ ಮೂಲಾಧಾರಾತ್ ಕುಂಡಲಿನೀಂ ಉತ್ಥಾಪ್ಯ
ಜೀವಾತ್ಮನಿ ಸಂಯೋಜ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ವಿಲಾಪಯೇತ್ .. ತತಃ ಪಾದಾದಿ
ಜಾನುಪರ್ಯಂತಂ ಚತುರಸ್ರಂ ಸವಜ್ರಂ ಲಂ ಬೀಜಂ ಪೀತವರ್ಣಂಯದಿಂದ್ರಿಯಂ
ಗಮನವಿಷಯಂ ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಂ ಗಂಧಗುಣಂ ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರೇಶಂ ನಿವೃತ್ತಿಕಾಲಂ
ಸಮಾನವಾಯುಂ ಗಂತವ್ಯದೇಶಂ ಭೂಮಂಡಲೇ ವಿಚಿಂತ್ಯ ಪೃಥ್ವೀಮಪ್ಸು
ಪ್ರವಿಲಾಪಯಾಮಿ ಇತಿ ವಿಲಾಪಯೇತ್ .. ಜಾನ್ವಾದಿ ನಾಭಿಪರ್ಯಂತಂ
ಚಂದ್ರಾರ್ಕನಿಭಂ ಪದ್ಮದ್ವಯಾಂಕಿತಂ ವಂ ಬೀಜಂ ಶ್ವೇತವರ್ಣಂ ಹಸ್ತೇಂದ್ರಿಯಂ
ಗ್ರಾಹ್ಯ ಗ್ರಹಣಂವಿಷಯಂ ರಸನೇಂದ್ರಿಯಂ ರಸಗುಣಂ ಚಿದ್ವಿಶಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಕಲಂ
ಉದಾನವಾಯುಂ ಜಲಮಂಡಲಂ ವಿಚಿಂತ್ಯಲಂ ಅಪ್ಸು ವಹ್ನೌ ಪ್ರವಿಲಾಪಯಾಮಿ
ಇತಿ ವಿಲಾಪಯೇತ್ .. ನಾಭ್ಯಾದಿಹೃದಯಪರ್ಯಂತಂ ತ್ರಿಕೋಣಾಕಾರಂ
ಸ್ವಸ್ತಿಕಾಂಕಿತಂ ರಂ ಬೀಜಂ ರಕ್ತವರ್ಣಂ ಪೃಥ್ವೀಂದ್ರಿಯಂ ವಿಸರ್ಜವಿಸರ್ಗವಿಷಯಂ
ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯಂ ರೂಪಗುಣಂ ಶಿವೇಶವಿದ್ಯಾಕಲಂ ವ್ಯಾನವಾಯುವಹ್ನಿಮಂಡಲೇ
ವಿಚಿಂತ್ಯ ವಹ್ನಿಂ ವಾಯೌ ಪ್ರವಿಲಾಪಯಾಮೀತಿ ವಿಲಾಪಯೇತ್ .. ಹೃದಿ
ಭ್ರೂಮಧ್ಯಪರ್ಯಂತಂ ವೃತ್ತಾಕಾರಂ ಷಡ್ಬಿಂದುಲಾಂಛಿತಂ ಯಂ ಬೀಜಂ
ಧೂಮ್ರಾಭಾಂ ಮುದ್ರಿಯಸ್ಥಿತಮಾನಂದವಿಷಯಂ ತ್ವಗೇಂದ್ರಿಯಂ ಸ್ಪರ್ಶಾತ್
ಸಗುಣಮೀಶಾನಂ ಶಶಾಂಕಂ ತಿಕಲಮಪಾನವಾಯುಂ ನಭಸ್ವಮಂಡಲಂ ವಿಚಿಂತ್ಯ
ವಾಯುಂನಭಸಿವಿಲಾಪಯಾಮೀತಿವಿಲಾಪಯೇತ್ ..ಭ್ರೂಮಧ್ಯಾದಿಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಾಂತಂ
ವೃತ್ತಾಕಾರಂ ಸ್ವಚ್ಛವರ್ಣಂ ಧ್ವಜಲಾಂಛಿತಂ ಹಂ ಬೀಜಂ ವಾಗಿಂದ್ರಿಯಂ
ಸವದನಂ ಶಬ್ದವಿಷಯಂ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಂ ಶಬ್ದವಿಷಯಂ ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಂ
ಶಬ್ದಗುಣಂ ಸದಾಶಿವೇಶಶಾಂತ್ಯತೀತಕಲಂ ಪ್ರಣವವಾಯುಂ ಆಕಾಶಮಂಡಲಂ
ವಿಚಿಂತ್ಯ ಆಕಾಶಮಹಂಕಾರೇ ಪ್ರವಿಲಾಪಯಾಮೀತಿ ವಿಲಾಪಯೇತ್ ..

ಅಹಂಕಾರಮಹತ್ತತ್ತ್ವೇ ವಿಲಾಪಯೇತ್ ಮಹತ್ತತ್ತ್ವಂ ಪ್ರಕೃತೌ ಪ್ರವಿಲಾಪಯಾಮಿ
ವಿಲಾಪಯೇತ್ . ಪ್ರಕೃತಿಮಾಯಾಂ ಪರೇಬ್ರಹ್ಮಣಿ ಪ್ರವಿಲಾಪಯಾಮೀತಿ
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ವಿಲಾಪಯೇತ್ . ಇತಿ ಕ್ರಮೇಣ ಭೂತಾನಿ ವಿಲೀನಾನಿ ವಿಭಾವ್ಯ . ವಾಮಕುಕ್ಷೌ
ಪಾಪಪುರುಷಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ..ಬ್ರಹ್ಮಹತ್ಯಾಶಿರಸ್ಕಂ ಚ ಸ್ವರ್ಣಸ್ತೇಯಭುಜದ್ವಯಂ .

ಸುರಾಪಾನಹೃದಾಯುಕ್ತಂ ಗುರುತಲ್ಪಕಟಿದ್ವಯಂ ..ತತ್ಸಂಯೋಗಾಪದದ್ವಂದ್ವಭಂಗಪ್ರತ್ಯಂಗಪಾತಕೇ
ಉಪಪಾತಕರೋಮಾಣಂ ರಕ್ತಶ್ಮಶ್ರುವಿಲೋಚನಂ .. ಅಚೇತನಮಧೋವಕ್ತ್ರಂ
ದಗ್ಧಪಾದೋಪಶೋಭಿತಂ . ಅಧೋಮುಖಂ ತ್ರಿನಯನಂ ಕುಕ್ಷೌ ಪಾಪಂ
ವಿಚಿಂತಯೇತ್ .. ತೋಯಮಿತಿ ಪ್ರಾಣಾಯಾತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ ಷೋಡಶವಾರಂ
ಜಪನ್ವಾಮನಾಸಯಾ ವಾಮಮಾಪೂರ್ಯ .. ಪಾಪದೇಹಂ ವಿಶೋಷ್ಯ ರಮಿತಿ
ಚತುರ್ದಶವಾರಂ ಕುಂಭಕಯೋಗೇನ ಸಂಜಪ್ಯ .. ತಮಸಾಂತಂ ಸಂದಹ್ಯ
ನಾಪೂರ್ಯ ಬೀಜಾಂ ..೩೨..
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವಾರಂ ಜಪನ್ ದಕ್ಷಿಣನಾಸಾಪುಟೇ ನ ತದ್ ಭಸ್ಮ ರೇಚಯೇತ್ . ತತೋ
ವಮಿತಿ ಬೀಜಂ ಜಪನ್ಲಲಾಟಸ್ಥ ಚಂದ್ರಾನ್ಮಾತೃಕಾವರ್ಣಮಯೀಮಮೃತವೃಷ್ಟಿಂ
ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯಪಾಪಪುರುಷ ಭಸ್ಮಾಲ್ಪವ್ಯನ್ಯಾಸಕ್ರಮೇಣಾವವದ್ ನಿಷ್ಪಾದ್ಯ ಲಮಿತಿ
ಜಪೇನ ತದ್ ಭಸ್ಮ ಕಠಿನೀಕೃತ್ಯ ಪರಮಾತ್ಮನಃ ಪ್ರಕೃತಿಃ ತತೋಽಹಂಕಾರಃ ತಸ್ಮಾತ್
ಆಕಾಶಂ ತಸ್ಮಾತ್ ವಾಯುಃ ತಸ್ಮಾದಗ್ನಿಃ ತಸ್ಮಾದಾಪಃ ತೇಭ್ಯಃ ಪೃಥಿವೀತಿ ಭೂತಾನಿ
ಯಥಾಸ್ಥಾನಂ ಸಂಸ್ಥಾನಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸೋಽಹಂ ಮಂತ್ರೇಣ ಹೃದಾನೀಯ
ಕುಂಡಲಿನೀ ಯಥಾ ಯಥಾ ಸ್ಥಾನಂ ಪ್ರಪದ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ಪ್ರಯಚೋತ್ತೀರ್ಣಂ
ಭಾವಯೇತ್ ಇತಿ ಯೋಗಾಭಾವೇ ಭಾವನಾಯಾಃ ಭೂತಶುದ್ಧಿಃ .. ಅಥ
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ .. ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ಮಂತ್ರಸ್ಯ . ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣುಶಿವೇಭ್ಯೋ
ಋಷಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .. ಋಗ್ಯಜುಸಾಮಾನಿಛಂದೇಭ್ಯೋ ನಮಃ ಮುಖೇ
.. ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .. ಆಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ
. ಹ್ರೀಂ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ . ಕ್ರೋಂ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ನಾಭೌ
.. ಮಮ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರೇಣ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಾಂಗತ್ವೇನ
ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ . ಇತಿ ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..ಅಥ ಷಡಂಗನ್ನ್ಯಾಸಃ
. ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೋಂ ಭ್ರಂ ಙ್ ಕಂ ಖಂ ಗಂ ಘಂ ಆಂ
ಆಕಾಶಂ ವಾಯುತೇಜೋಜಲಭೂಮ್ಯಾಮ್ಮಾತ್ಮನೇ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..ಓಂ
ಇಂ ಜ್ ಚಂ ಛಂ ಜಂಝಂ ಈಂ ಶಬ್ದಸ್ಪರ್ಶರೂಪರಸಗಂಧಾತ್ಮನೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ
ನಮಃ .ಓಂಉಂಟಂ ಠಂ ಡಂ ಢಂ ಣಂಊಂ ಶ್ರೋತ್ರತ್ವಗ್ಜಿಹ್ವಾಪ್ರಾಣಪ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..ಏವಂತಂಥಂದಂಧಂನಂಐಂವಾಕ್ಪಾಣಿಪಾದಪಾಯೂಪಸ್ಥಾನಾತ್ಮನೇ
ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..ಓಂಪಂಫಂಬಂಭಂಮಂಔಂವಚನಾದಾನವಿಸರ್ಗಾನಂದಾತ್ಮನೇ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .. ಓಂ ಅಂ ಶಂ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ ಷಂ ಕ್ಷಂ ಸಂ ಹಂ
ಳಂ ಅ ಮನೋಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರ ಚಿತ್ತಚೈತನ್ಯಾತ್ಮನೇ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ
ನಮಃ .. ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ . ಶ್ರಾಂ ನಮಃ ನಾಭ್ಯಾದಿ ಆಪಾದಾಂತಂ .
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ಹ್ರೀಂ ನಮಃ ಹೃದಯಾದಿ ನಾಭ್ಯಾಂತಂ . ಕ್ರೌಂ ನಮಃ ಮಸ್ತಕಾದಿ ಹೃದಯಾಂತಂ
. ಯಂ ತ್ವಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ರಂ ಅಸ್ರಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ಲಂ ಮಾಂಸಾತ್ಮನೇ
ನಮಃ . ವಂ ಮೇದಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ಶಂ ಅಸ್ಥ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ಷಂ ಮಜ್ಜಾತ್ಮನೇ
ನಮಃ . ಸಂ ಶುಕ್ರಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ಹ್ರೋಂ ಅರ್ಜಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ಹಂ
ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ಸಂ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ನಮಃ . ಇತಿ ಹೃದಯೇ .. ಅಥ
ಧ್ಯಾನಂ . ರಕ್ತೋದಧಿಸ್ಥಪೋತಸ್ಯ ರಕ್ತಪದ್ಮಾಸನಸ್ಥಿತಾಂ . ಪಾಶಚಾಪಕಪಾಲಾನಿ
ಬಾಣಶೂಲಾಂಕುಶಾಂ ಕರೈಃ .. ೧.. ಸ ವಿಭ್ರತೀ ರಕ್ತವರ್ಣಾಂ ದೇವೀಂ
ತ್ರಿನಯನಾನ್ವಿತಾಂ . ನವತಾರುಣ್ಯಗರ್ವಾಢ್ಯಾಂ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಮಹಂ ಭಜೇ .. ೨..
ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ..ಹೃದಯೇ ಹಸ್ತಂ ದತ್ವಾ ..ಓಂ ಆಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ರೋಂ ಯಂ ರಂ ಲಂ ವಂ
ಶಂ ಷಂ ಸಂ ಹಂ ಳಂ ಕ್ಷಂ ಓಂ ಹ್ರಾಂ ಹಂಸಃ ಮಮಪ್ರಾಣೇ ಇಹ ಪ್ರಾಣಾಃ ..ಮಮ
ಪುನರ್ಬೀಜಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ..ಮಮ ಜೀವ ಇಹ ಸ್ಥಿತಃ .. ಪುನಃ ಬೀಜಮುಚ್ಚಾರ್ಯ
.ಮಮ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಾಣಿ .ಮಮ ವಾಙ್ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಶ್ರೋತ್ರಘ್ರಾಣಪಾಣಿಪಾದೌಪಸ್ಥ
ಸರ್ವೇ ಪ್ರಾಣಾಃ ಇಹಾಗತ್ಯ ಸುಖಂ ಚಿರಂ ತಿಷ್ಠಂತು ಸ್ವಾಹಾ .. ಓಂ ಕ್ಷಂ
ಸಂ ಹಂಸಃ ಹ್ರಾಂ ಓಂ .. ಇತಿ ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾ .. ಗರ್ಭಾಧಾನಾದಿ ಪಂಚದಶ
ಸಂಸ್ಕಾರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ ಪಂಚದಶಪ್ರಣವಾವೃತ್ತಿಂ ಕರಿಷ್ಯೇ .. ೧೫.. ಷೋಡಶವಾರಂ
ಪ್ರಣವಂ ಜಪ್ತ್ವಾ ..ಅಥಾಂತರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..ಓಂ ..ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಅಂತರ್ಮಾತೃಕಾ
ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಋಷಯೇ ನಮಃ .. ಶಿರಸಿ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸೇ
ನಮಃ . ಮುಖೇ . ಮಾತೃಕಾ ಸರಸ್ವತೀ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ . ಹೃದಯೇ .

ಹಲೂಭ್ಯೋ ಬೀಜೇಭ್ಯೋ ನಮಃ . ಗುಹ್ಯೇ . ಸ್ವರೇಭ್ಯೋ ಶಕ್ತಿಭ್ಯೋ ನಮಃ .

ಪಾದಯೋಃ .ಅವ್ಯಕ್ತಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ . ಸರ್ವಾಂಗೇ . ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಾಗತ್ವೇನಾಂತರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .. ಇತಿ .

ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..ಅಥ ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ .. ಓಂ ಅಂ ಕಂ ೪ ಶ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ
ನಮಃ ಓಂ ಇಂ ಚಂ ೪ ಈಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಓಂ ಡಂ ಟಂ ೪ ಊಂ
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಓಂ ಏಂ ತಂ ೪ ಐಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಓಂ ಓಂ
ಪಂ ಫಂ ೪ ಔಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ಓಂ ಯಂ ೯ ಅಂ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ
ನಮಃ .. ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ . ಅಥಧ್ಯಾನಂ .ಮೂಲಾಧಾರಧ್ವನಿಂ ಶ್ರುತ್ವಾ
ಪ್ರಬುದ್ಧಾ ಶಕ್ತಿ ಕುಂಡಲಿ . ಜ್ವಲತ್ಪಾವಕಸಂಕಾಶಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮತೇಜಸ್ವರೂಪಿಣೀ ..

೧.. ನಿರ್ಗತಾನ್ಮಾತೃಕಾವರ್ಣಾನ್ .. ಮೂಲಾಧಾರಾಚ್ಛರಃ ಪದ್ಮಂ ಸ್ಪೃಶಂತೀ
ವಿಯದಾಕೃತಿಃ .. ತಯಾ ಸ್ಪೃಷ್ಟಂ ಶಿರಪದ್ಮಾತ್ ಅಮೃತೌಘಸ್ವರೂಪಿಣೀ ..

ನಿರ್ಗತಾನ್ಮಾತೃಕಾವರ್ಣಾನ್ ಸುಷುಮ್ನಾವರ್ತ್ಮನಾ ತನುಂ .. ೩.. ವ್ಯಾಪಯಿತ್ವಾ
ಸ್ಥಿತಾನ್ವಾಣೀನ್ ಏವಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಪ್ರವಿನ್ಯಸೇತ್ .. ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕಂಠೇ ವಿಶುದ್ಧೌ
ಷೋಡಶದಲಕಮಲಮಧ್ಯೇಮುಖಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ತದ್ದಲೇಷು ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ಅಂ ನಮ
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ಇತಿ ಸರ್ವತ್ರ ..ಅಂ ಆಂ ಇಂ ಈಂ ಉಂಊಂಋಂೠಂ ಌಂ ೡಂ ಏಂ ಐಂ ಓಂ
ಔಂಅಂಅಃ ೧೬ಇತಿವಿನ್ಯಸ್ಯ ..ಹೃದಯೇಅನಾಹತದ್ವಾದಶಕಮಲೇ ತಥೈವ ಕಾಽಪಿ
.. ಕಂ ಖಂ ಠಂ ತಾಂತಾನ್ .ಮಣಿಪುರೇ ನಾಭಿಸ್ಥಾನೇ ದಶದಲೇ ಕಮಲೇ ..ಉಂ
ಢಂ ಇತ್ಯಾದಿ ಫಂ ತಾನ್ ಲಿಂಗಮೂಲೇ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನೇ ಷಡ್ದಲೇ ಬಾದಿಲಾಂತಾನ್ ..

ಮೂಲಾಪ್ಯಾದೇ ಚತುರ್ದಲೇ ಕಮಲೇ ವಾದಿಸಾಂತಾನ್ ..ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರೇ ದ್ವಿದಲೇ ಹಂ
ಕ್ಷಂ ..ಇತಿವಿನ್ಯಸ್ಯ ಹಂಸೌ .ಆದಿಕ್ಷಾಂತಾನ್ನುಚ್ಚಾರ್ಯಪುನಃ ಹಂಸೌಃ ಇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ
ವ್ಯಾಪಕಂ ಕುರ್ಯಾದಿತ್ಯಂತರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ .. ಅಥ ಬಹಿರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಪ್ರತಿನ್ಯಾಸೇ ಕರಶುದ್ಧಿರಿತಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕಃ ..ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಬಹಿರ್ಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಋಷ್ಯಾದಿ ಷಡಂಗಂ ಪ್ರಾಗ್ವತ್ .. ಬಹಿರ್ಮಾತೃಕಾದೇವತೇತಿವಿಶೇಷಃ .. ಮಮ
ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಾಂಗತ್ವೇನ ಬಹಿರ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..

ಧ್ಯಾನೇ ವಿಶೇಷಃ ..
ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಭೇದೈಃ ವಿಹಿತವದನದೋಃ ಪಾದಯುಕ್ ಕುಕ್ಷಿವಕ್ಷೋದೇಶಾಂ
ಭಾಸ್ವತ್ಕಪದಂ ಕಿಲಿತಶಶಿಕಲಾಬಿಂದು ಕುಂದಾವದಾತಾಂ .ಅಕ್ಷಸ್ರಕಪೂರ್ಣಕುಂಭಾ
ಲಿಖಿತವರಕರಾಂ ತ್ರ್ಯಕ್ಷಣಾಂ ಪದ್ಮಸಂಸ್ಥಾಮಚ್ಛಕಲ್ಪಾಮತುಲ ಸ್ತನಜಘನಭರಾಂ
ಭಾರವೀಂ ತಾಂ ನಮಾಮಿ .. ೧.. ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ .. ಸೃಷ್ಟಿನ್ಯಾಸೇತಿ ಸರ್ಗಾಂತಾಃ
ಸರ್ವ ಬಿಂದುತಿಕಾ ಸ್ಥಿತೌ .. ಬಿಂದ್ವಂತಾ ಸಂಹತೌ ಚೈಷಾಮಿತ್ಯುಕ್ತೇ ..

ಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಂ .. ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾ ಫಾಲೇ ಪುನಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ತರ್ಜನೀ ..

ಮುಖವೃತ್ತಿಪ್ರವಿನ್ಯಸ್ಯ ನೇತ್ರೇ ನಾಮ ಚ ಮಧ್ಯಮಾ ..ಅಂಗುಷ್ಠಕರ್ಣಯೋರ್ನ್ಯಸ್ಯ
ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠನಾಸಿಕೇ .. ತರ್ಜನೀ ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಾಗಂಡಯೋರ್ವಿನ್ಯಸೇತ್ಸುಧೀಃ
ಮಧ್ಯಮಾನಾಮಿಕಾಚೋಷ್ಠೌ ದಂತಪಂಕ್ತಾವನಾಮಿಕಾ .. ಮಧ್ಯಮೇನ
ಶಿರೋದೇಶೇ ಮಧ್ಯಮೇನ ಮುಖೇ ನ್ಯಸೇತ್ .. ಹಸ್ತಾದಿ ಪಾದಪರ್ಯಂತಂ
ಅಂಗುಲೀಭಿಶ್ಚ ಪಂಚಭಿಃ ..ಮುದ್ರಾಭಿರಾಭಿರ್ಯಂ ಕುರ್ಯಾತ್ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಸಂತತಿಃ
..ತಸ್ಯ ಸಿಧ್ಯಂತಿ ಸಕಲಾಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಮಾತೃಕಾಃ ..೧..ಇತಿಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಮಾತೃಕಾದಿ
ನ್ಯಾಸಾಃ .. ಅಂ ನಮಃ ಇತಿ ಸರ್ವತ್ರ .. ಮೂರ್ಧ್ನಿ ಅನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯಮಾ ..

ಇಂ. ದಕ್ಷಿಣನೇತ್ರೇ .. ಅನಾಮಿಕಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ .. ಈಂ. ವಾಮನೇತ್ರೇ
.. ಅನಾಮಿಕಾಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ .. ಡಂ. ದಕ್ಷಿಣಕರ್ಣೇ .. ಅಂಗುಷ್ಠೇನ. . ಊಂ
ವಾಮಕರ್ಣೇ .. ಋಂ . ದಕ್ಷಿಣನಾಸಾಪುಟೇ .. ೠಂ. ವಾಮನಾಸಾಪುಟೇ ..

ಕನಿಷ್ಠಾಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ..ಌಂ.ದಕ್ಷಿಣಗಂಡೇ .ಌಂ.ವಾಮಗಂಡೇ ..ಮಧ್ಯಮಾದಿತ್ರಯೇಣ
೪ ಏಂ ಊರ್ಧ್ವೋಷ್ಠೇ .. ಅನಾಮಿಕಯಾ .. ಐಂ ಅಧರೋಷ್ಠೇ ! . ಓಂ
ಊರ್ಧ್ವದಂತಪಂಕ್ತೌ ..ಊಂ ಅಧೋದಂತಪಂಕ್ತೌ ..ಅಂ. ಶಿರಸಿ ಮಧ್ಯಮಯಾ ..

ಅಃಮುಖೇ ..ಕಂ.ನಮಃ ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲೇ ..ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯಮಾಭಿಃ
.. ಖಂ. ದಕ್ಷಿಣಕರ್ಪರೇ .. ಕನಿಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭಿಃ .. ಗಂ. ದಕ್ಷಿಣಮಣಿಬಂಧೇ
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.. ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಮಿಕಾ ಮಧ್ಯಮಾಭಿಃ .. ಘಂ . ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಾಂಗುಲಿಮೂಲೇ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಮಿಕಾಭಿಃ ..ಙ್ಂದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತಾಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇ ..ಚಂ .ವಾಮವಾಹುಮೂಲೇ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯಮಾಭಿಃ .. ಛಂ. ವಾಮಕರ್ಪರೇ ಪೂರ್ವವತ್ .. ಜಂ
. ವಾಮಮಾಣಿಬಂಧೇ ಪೂರ್ವವತ್ .. ಝಂ. ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಲಿಮೂಲೇ
ಪೂರ್ವವತ್ .. ಭಂ . ವಾಮಹಸ್ತಾಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇ .. ಟಂ. ದಕ್ಷಿಣಪಾದಗುಲ್ಫೇ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಭಿಕಾಮಧ್ಯನಾಭಿಃ .. ಏವಂ ಸರ್ವತ್ರ .. ಠಂ. ದಕ್ಷಿಣಜಾನುನೀ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಮಿಕಾಮಧ್ಯನಾಭಿಃ ..ಏವಂಸರ್ವತ್ರ ..ತಂ.ವರ್ತ್ಮವಾಮಪಾದಾಂಗುಲಿಮೂಲೇ
..ಥಂ ವಾಮಪಾದಜಾನುನೀ ..ಡಂ.ದಕ್ಷಿಣಪಾದಗುಲ್ಫೇ .ಢಂ.ದಕ್ಷಿಣಪಾದಾಂಗುಲ್ಯ
.. ದಂ. ವಾಮಪಾದಗುಲ್ಫೇ .. ಧಂ. ವಾಮಪಾದಾಂಗುಲಿಮೂಲೇ .. ನಂ .

ವಾಮಪಾದಾಂಗುಲ್ಯಯೇ .. ಪಂ. ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇ .. ಫಂ. ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ ..

ಬಂ. ಪೃಷ್ಠೇ .. ಭಂ . ನಾಭೌ .. ಮಂ. ಜಠರೇ .. ಸರ್ವಾಭಿರಂಗುಲೀಭಿಃ ..

ಯಂ ತ್ವಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .. ಹೃದಯೇ ಕರತಲೇನ .. ರಂ. ಅಸೃಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ
ದಕ್ಷಾಂಶೇ ಕರತಲೇನ .. ಲಂ. ಮಾಂಸಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಕಕುದಿ . ತಲೇನ .. ವಂ.
ಮೇದಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ವಾಮಾಂಸೇ ತಲೇನ .. ಶಂ. ಅಸ್ಯಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .. ಹೃದಾದಿ
ದಕ್ಷಿಣಭುಜೇ ..ಷಂ.ಹೃದಾದಿ ವಾಮಭುಜೇ .. ಸಂ.ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .ಹೃದಾದಿ
ದಕ್ಷಿಣಸ್ಕಂಧೇ .. ಹಂ. ಮಜ್ಜಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ಹೃದಯಾದಿ ವಾಮಸ್ಕಂಧೇ .. ಳಂ .

ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾದಿ ನಾಭೌ .. ಕ್ಷಃ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಹೃದಯಾದಿ ಮುಖೇ ..

ಇತಿ ಬಹಿರ್ಮಾತೃಕಾ . ಇಯಮೇವ ಸೃಷ್ಟಿಮಾತೃಕಾ . ಅಥ ಸ್ಥಿತಿಮಾತೃಕಾ .. ಅಸ್ಯ
ಶ್ರೀ ಸ್ಥಿತಿಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ಋಷ್ಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಾಂತಂ ಪ್ರಾಗ್ವತ್ .. ವಿಶ್ವಪಾಲಿನೀ
ಮಾತೃಕಾದೇವತಾಯೈ ನಮಃ .. ಧ್ಯಾನೇ ವಿಶೇಷಃ .. ಸಿಂದೂರಕಾಂತಿನಮಿತಾ
ಭರೇಣಾಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಾಂ ವಿದ್ಯಾಕ್ಷಸೂತ್ರಂ ಮೃಗಪೋತವರಂ ದಧಾನಾಂ ..

ಪಾರ್ಶ್ವಸ್ಥಿತಾಂ ಸಹಚರೀಮಪಿ ಕಾಂಚನಾಭ್ಯಾಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಕರಾಬ್ಜಧೃತಪುಸ್ತಕ
ವರ್ಣಮಾಲಾಂ .. ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ .. ಡಾಡಿಗಂತಾನ್ಯಥಾಸ್ಥಾನಂ ನ್ಯಸೇತ್ .. ತಾಭಿರೇವ
ಮುದ್ರಾಭಿಃ .. ಯಥಾ .. ಡಂ. ದಕ್ಷಿಣಪಾದಗುಲ್ಫೇ .. ಢಂ. ದಕ್ಷಿಣಪಾದಾಂಗುಲೇ ..

ಣಂ . ದಕ್ಷಿಣಪಾದಾಗ್ರೇ .. ತಂ. ವಾಮಪಾದತಲೇ .. ಥಂ. ವಾಮ ಜಾನುನೀ .. ದಂ.
ವಾಮಪಾದಗುಲ್ಫೇ .. ಧಂ ವಾಮಪಾದಾಂಗುಲಿಮೂಲೇ .. ನಂ ವಾಮಪಾದಾಗ್ರೇ
.. ಪಂ ದಕ್ಷಿಣ ಪಾರ್ಶ್ವೇ .. ಫಂ ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ .. ಬಂ ಪೃಷ್ಠೇ .. ಭಂ ನಾಭೌ ..ಮಂ
ಜಠರೇ ..ಯಂ ಹೃದಯೇ .. ರಂ ದಕ್ಷಿಣ ಅಂಸೇ ..ಲಂ ಕಕುದಿ ..ವಂ ವಾಮಾಂಸೇ ..
ಶಂ ದಕ್ಷಿಣಕಕ್ಷೌ ..ಷಂ ವಾಮಕಕ್ಷೌ .. ಸಂ ಹೃದಯೇ ..ಹಂ.ವಾ.ಹೃದಿ .. ಳಂ ನಾಭೌ
.. ಕ್ಷಂ ಹೃದಯಾದಿಮುಖೇ ..ಅಂಮೂರ್ಧ್ನಿ ..ಆಂಮುಖೇ ..ಇಂ.ದಂ. ತ್ರಂ. ..ಈಂ.
ವಾ.ತ್ರೇ. .ಉ.ದ.ಕರ್ಣೇ ..ಊಂವಾಮಕರ್ಣೇ ..ಋಂದಕ್ಷಿಣನಾಸಾಪುಟೇ ..ಋಂ
ವಾಮನಾಸಾಪುಟೇ .ಌಂ ದಕ್ಷಿಣಗಂಡೇ ..ಌಂ ವಾಮಗಂಡೇ ..ಏಂಊರ್ಧ್ವೋಷ್ಠೇ
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..ಐಂ ಅಧರೋಷ್ಠೇ ..ಓಂ.ಊರ್ಧ್ವದಂತಪಂಕ್ತೌ .ಔಂ ಅಧೋದಂತಪಂಕ್ತೌ .ಅಂ.
ಮೂರ್ಧ್ನಿ .ಅ ನಮಃಮುಖೇ .. ಕಂ.ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲೇ ..ಖಂ.ದಕ್ಷಿಣಕರ್ಪರೇ ..
ಗಂ .ದಕ್ಷಿಣಮಣಿಬಂಧೇ ..ಘಂ.ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಲಿಮೂಲೇ ..ಙ.ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಲ್ಯ ..ಚಂ
.ವಾಮಬಾಹುಮೂಲೇ ..ಛಂ.ವಾಮಕರ್ಪರೇ ..ಜಂ.ವಾಮಮಣಿಬಂಧೇ ..ಝಂ.
ವಾ. ಲೇ ..ಞ್ಂ ವಾಮಪಾದಾಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇ .. ಟಂ. ದಲೇ .. ಠಂ. ದಕ್ಷಿಣಜಾನುನೀ ..

ಇತಿ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..
ಅಥ ಸಂಹಾರಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ .. ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಸಂಹಾರಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ..

ಋಷ್ಯಾದಿ ಪೂರ್ವವತ್ ..ಧ್ಯಾನೇ ವಿಶೇಷಃ ..ಅಕ್ಷಸ್ರಜಂ ಹರಿಣಿಪಾತಮುದಗ್ರಟಕಂ
ವಿದ್ಯಾಕರೈರವಿರತಂದಧತಿತ್ರಿನೇತ್ರಂ .ಅರ್ಧೇಂದುಮೌಲಿಮರೂಣಾಮರವಿಂದವಾಸಾಂ
ವರ್ಣೇಶ್ವರೀಂಪ್ರಣಮತಃ ಸ್ತನಭಾರನಮ್ರಾಂ ..೧..ಇತಿಧ್ಯಾತ್ವಾ ..ಏತಾಭಿರೇವಮುದ್ರಾಭಿರ್ಯಥಾಸ್ಥಾನಂ
ನ್ಯಸೇತ್ .. ಕ್ಷಂ. ಹೃ. ಖೇ .. ಳಂ. ಹೃ. ಭೌ .. ಹಂ. ಹೃ. ದೇ .. ಷಂ. ವಾ. ಕ್ಷೌಃ .. ಶಂ. ದ.

ಕ್ಷೌ .. ವಂ. ವಾ. ಲೇ .. ಲಂ. ಅ. ಲೇ ದಿ .. ರಂ ದಕ್ಷದೋ ಮೂಲೇ ..ಯಂ ಹೃದಿ ..

ಮಂ ಜಠರೇ ..ಭಂ. ನಾಭೌ ..ಬಂ.ಪೃಷ್ಠೇ ..ಫಂ.ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ ..ಪಂ.ದಕ್ಷ .. ನಂ.
ವಾಮಪಾದಾಂಗುಲ್ಯಗ್ರೇ ..ಧಂ.ವಾಮಪಾದಾಂಗುಲಿಮೂಲೇ ..ದಂ.ವಾಮಗುಲ್ಫೇ
.. ಥಂ. ವಾಮಜಾನುನೀ .. ತಂ. ವಾ .ಮೂಲೇ .. ಣಂ. ದಕ್ಷಿಣಪಾದಾಂಗುಲ್ಯಯೇ ..

ಢಂ. ದಕ್ಷಪಾದಾಂಗುಲಿ ಮೂಲೇ .. ಡಂ. ದ. ಗುಲ್ಫೇ .. ಠಂ. ದಕ್ಷಿಣಜಾನುನಿ .. ಟಂ.
ದ.ಲೇ ..ಞಂ.ವಾಮಹಸ್ತದಾಂಗುಲ್ಯಯೇ ..ಝಂ.ವಾ.ಲೇ ..ಜಂ.ವಾ.ಘೇ.ಛಂ.
ವಾಮ ಕೂರ್ಪರೇ ..ಚಂ.ವಾ.ಲೇ ..ಡಂ.ದಕ್ಷ.ಗ್ರೇ ..ಧಂ.ದ.ಮೂಲೇ ..ಗಂ.ದ.ಧೇ
..ಖಂ.ದ. ಕೂರ್ಪರೇ .. ಕಂ.ದಕ್ಷಿಪಾದಮೂಲೇ ..ಅಂ.ಮುಖೇ ..ಅಮೂರ್ಧ್ನಿ ..ಔ.

ಊ. ಕ್ತೌ .. ಓ.ಅ. ಕ್ತೌ ..ಐಂಊರ್ಧ್ವೋಷ್ಠೇ .. ಏಂ.ಅಧರೋಷ್ಠೇ .. ಌಂ ವಾ . ಡೇ
.. ಌಂ. ದಡ಼ೇ ..ಋಂ.ವಾ. ಸಿ ..ಋಂ. ದ. ಸಿ ..ಊಂ.ವಾ.ರ್ಣೇ ..ಈಂ ವಾ . ತ್ರೇ. ..
ಇಂ.ದ. ತ್ರೈ ..ಆ. ಕಂಠೇ ..ಅಂ.ಮೂರ್ಧ್ನಿ . ಇತಿ ಸಂಹಾರಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..ಪುನಃ
ಪೂರ್ವವತ್ ..ಸೃಷ್ಟಿಸ್ಥಿತಿನ್ಯಾಸೌ ಕುರ್ಯಾತ್ ಇತಿ ಪಂಚಧಾಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ ..ಅಥ
ನಿವೃತ್ಯಾದಿ ಕಲಾಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ .. ಅಸ್ಯ ನಿವೃತ್ಯಾದಿ ಕಲಾಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಸ್ಯ
.. ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಋಷಯೇ ನಮಃ .. ಶಿರಸಿ .. ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಸೇ ನಮಃ ..

ಮುಖೇ .. ಕಲಾಮಯೀ ಮಾತೃಕಾದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .. ಹಸ್ತೇಭ್ಯೋ
ಬೀಜೇಭ್ಯೋ ನಮಃ . ಗುಹ್ಯೇ .. ಸ್ವರೇಭ್ಯೋ ಶಿಕ್ತಿಭ್ಯೋ ಪಾದಯೋಃ ..

ಅವ್ಯಕ್ತಾಯ ಕೀಲಕಾಯ . ಸರ್ವಾಂಗೇ .. ಮಮ ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಚರಣಪ್ರಸಾದಸಿಧ್ಯರ್ಥಂ ಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸೇ ವಿನಿಯೋಗಃ
.. ಅಥ ಷಡಂಗಂ .. ಅಂ ಓಂ ಆಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಓಂ ಇಂ
ಈಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಉಂ ಊಂ ಲಂ ಮಧ್ಯಮಾ. ಏಂ ಓಂ
ಐಂ ಅನಾಮಿಕಾ. ಓಂ ಓಂ ಔಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ. ಅಂ ಓಂ ಅ ಕರತಲ. .. ಏವಂ
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ಹೃದಯಾದಿ ..ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .. ಹಸ್ತೈಪದ್ಮರಥಾಂಗಂ ಗುಣಮಥ ಹರಿಣಂ ಪುಸ್ತಕಂ
ವರ್ಣಮಾಲಾಂ .. ಟಂ ಕಂ ಶುಭ್ರಕಪಾಲಂ ದರಮಮೃತಲಸತ್ ಹೇಮಕುಂಭಂ
ವಹಂತೀ .. ಮುಕ್ತಾ ವಿದ್ಯುತ್ಪಯೋಸ್ಫಟಿಕನವಜಪಾಬಂಧುರೈಃ ಪಂಚವಕ್ತ್ರೈಃ ..

ತ್ರ್ಯಕ್ಷೈರ್ವಕ್ಷೋಜನಮ್ರಾಂ ಸಕಲಶಶಿನಿಭಾಂ ಭಾರತೀಂ ತಾಂ ನಮಾಮಿ .. ತಾಭಿಃ
ಏವ ಮುದ್ರಾಭಿಃ ..ಅಂ ನಿವೃತ್ಯೈ ನಮಃ ಶಿರಸಿ ..ಆಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಯೈ ನಮಃ ಮುಖೇ
.. ಇಂ. ವಿದ್ಯಾಯೈ ನಮಃ ದ. ತ್ರೇ .. ಇಂ . ಶಾಂತ್ಯೈ ನಮಃ ವಾ. ತ್ರೇ ..ಉಂ ಇಂ
ಥಿಕಾ. ದ.ರ್ಣೇ ..ಊಂ. ದೀಪಿಕಾಯೈ. ವಾ.ರ್ಣೇ ..ಋಂ. ರೈಚಿಕಾಯೇಂ. ದ. ಸಿ ..

ಋಂ.ಮೋಚಿಕಾಯೈ. ವಾ. ಸಿ ..ಋಂ. ಪರಾಯೈ. ದ. ಡೇ .. ಌಂ. ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಯೈ ವಾ.
ಡೇ .. ಏಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಮೃತಾಯೈ ಉ. ಷ್ಠೇ .. ಐಂ ಜ್ಞಾನಾಮೃತಾಯೈ. ಅ. ಷ್ಠೇ .. ಅಂ.
ಆಪ್ಯಾಯನ್ಯೈ ಊ. ಕ್ತೌ .. ಔಂ. ವ್ಯಾಪಿನ್ಯೈ ಅ. ತೌ .. ಅಂ. ಸೋಮರೂಪಾಯೈ .
ಮೂರ್ಧ್ನಿ ..ಅಅನಂತಾಯೈ.ಮುಖೇ .. ಕಂ.ಸೃಷ್ಟ್ಯೈ.ದ.ಲೇ ..ಖಂ.ಋಧ್ಯೈ.ದ.ರೇ
.. ಗಂ. ತೃಪ್ತ್ಯೈ.ದ. ರ್ಶ್ವೇ ..ಘಂ.ಮೇಧಾಯೈ.ದ.ಲೇ ..ಡಂ. ಕಾಂತ್ಯೈ.ದ. ಗ್ರೇ ..ಚಂ.
ಲಕ್ಷ್ಯೈ .ವಾ.ಲೇ ..ಛಂ.ದ್ವಿತ್ಯೈ.ವಾ. ರೇ ..ಜಂ.ಸ್ಥಿರಾಯೈ.ವಾ.ಧೇ ..ಝಂ.ಸ್ಥಿತ್ಯೈ.
ವಾ . ಲೇ ..ಞ್ಂ. ಸಿಧ್ಯೈ.ವಾ. ಗ್ರೇ ..ಟಂ. ಜರಾಯೈ. ದ. ಲೇ .. ಠಂ.ಪಾಲಿನ್ಯೈ. ದ.

ನಿ .. ಡಂ. ಶಾಂತ್ಯೈ. ದ. ಲ್ಫೇ .. ಢಂ.ಐಶ್ವರ್ಯಾಯೈ. ದ. ಲೇ ..ಣಂ. ರತ್ಯೈ. ದ. ಗ್ರೇ ..

ತಂ . ಕಾಮಿನ್ಯೈ.ವಾ.ಲೇ ..ಥಂ.ವರದಾಯೈ.ವಾ.ನಿ ..ದಂ.ಹ್ಲಾದಿನ್ಯೈ.ವಾ.ಲ್ಫೇ ..
ಧಂ . ಪ್ರೀತ್ಯೈ. ವಾ. ಲೇ .. ನಂ. ದೀರ್ಘಾಯೈ. ವಾ. ಗ್ರೇ .. ಪಂ. ತೀಕ್ಷ್ಣಾಯೈ. ದ. ರ್ಶ್ವೇ
.. ಫಂ. ರೌದೃರೈ . ವಾ. ರ್ಶ್ವೇ ಬಂ. ಭಯಾಯೈ. ಪೃಷ್ಠೇ .. ಭಂ. ನಿದ್ರಾಯೈ. ನಾಭೌ ..

ಮಂ. ತಂದ್ರಾಯೈ.ಜಠರೇ ..ಯಂ .ಮಾಂಸಧಾತವೇ. ಕ್ಷುಧಾಯೈ.ಹೃದಯೇ .. ರಂ.
ತ್ವಗ್ಧಾತವೇ. .. ಕ್ರೌಧಿನ್ಯೈ. ದ. ಶೇ. ಲಂ .ಮೇಧಾಧಾತವೇ. ಕ್ರಿಯಾಯೈ. ಕ. ದಿ .. ವಂ.
ಅಸೃಗ್ಧಾತವೇ.ಉಕ್ತಾರಿಣ್ಯೈ.ವಾ.ಸೇ ..ಶಂ .ಶುಕ್ಲಾಧಾತವೇ.ಮೃತ್ಯುರೂಪಾಯೈ.ಹೃ.
ರೇ ..ಷಂ.ಅಸ್ಥಿಧಾತವೇ.ಪೀತಾಯೈ.ಹೃ. ರೇ .. ಸಂ .ಪ್ರಾಣಾತ್ಮನೇ ಶ್ವೇತಾಯೈ.ಹೃ.
ದೇ ..ಹಂ.ಮಜ್ಜಾಧಾತವೇ ಅರುಣಾಯೈ.ಹೃ.ದೇ ..ಳಂ.ಜೀವಾತ್ಮನೇ .ಅಸಿತಾಯೈ.
ಹೃ.ನಾಭೌ .. ಕ್ಷಂ.ಪರಮಾತ್ಮನೇ.ಅನಂತಾಯೈ.ಹೃ.ಮುಖೇ ..ಇತಿ ನಿವೃತ್ಯಾದಿ ಕಲಾ
.. ಅಥ ಕೇಶವಾದಿಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ .. ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಕೇಶವಾಯದಿಮಾತೃಕಾಮಂತ್ರಸ್ಯ
.. ಸಾಧ್ಯನಾರಾಯಣಋಷಯೇ ನಮಃ .. ಶಿರಸಿ .. ಅಮೃತಾಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ
ನಮಃ ..ಮುಖೇ .. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹದೇವತಾಯೈ ನಮಃ . ಹೃದಯೇ .. ಹಲುಭ್ಯೋ
ಬೀಜೇಭ್ಯೋ ನಮಃ .. ಗುಹ್ಯೇ .. ಸ್ವರೇಭ್ಯೋ ಶಕ್ತಿಭ್ಯೋ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ ..

ಅವ್ಯಕ್ತಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ..
ಮಮಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರಾಂಗತ್ವೇನ
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .. ಅಥನ್ಯಾಸಃ .. ಹ್ರೀಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಶ್ರೀ
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ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಕ್ಲೀಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಹ್ರೀಂ ಅನಾಮಿಕಾಹ್ಯಾಂ
ನಮಃ . ಶ್ರೀಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಹ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಕ್ಲೀಂ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..ಏವಂ
ಹೃದಯಾದಿ .. ಅಥಧ್ಯಾನೇ .. ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಕುಂಭಾದರ್ಶಾಷ್ಜಪುಸ್ತಕಂ ..

ಬಿಭ್ರಂತಾಂ ಮೇಘಚಪಲಾವರ್ಣಾಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಹರಿಂ ಭಜೇತ್ .. ಇತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ..
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಆಂ ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಕೇಶವಕೀರ್ತಿಭ್ಯಾಂ. ಶಿರಸಿ .. ಓಂ
ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಆಂಃ ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ನಾರಾಯಣಕಾಂತಿಭ್ಯಾಂ ಮುಖೇ ..

ಓಂ ೩ ಇಂ ೩ ಮಾಧವತುಷ್ಟಿಭ್ಯಾಂ. ದ ೨ ತ್ರೇ .. ಓಂ ೩ ಈಂ ೩ ಗೋವಿಂದ
ಪುಷ್ಟಿಭ್ಯಾಂ.ವಾ. ತ್ರೇ ..ಓಂ ೩ ಉಂ ೩ ವಿಕ್ಕುಧೃತಿಭ್ಯಾಂ.ದ. .ರ್ಣೇ ..ಓಂ ೩ಊಂ
೩ಮಧುಸೂದನಶಾಂತಿಭ್ಯಾಂ.ವಾ.ರ್ಣೇ ..ಓಂ ೩ಋಂ ೩ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಕ್ರಿಯಾಭ್ಯಾಂ.
ದ. ಸಿ .. ಓಂ ೩ ಋಂ ೩ ವಾಮನಾದಯಾಭ್ಯಾಂ. ವಾ. ಸಿ .. ಓಂ ೩ ಌಂ ೩
ಮೇಧಾ ಶ್ರೀಧರಾಭ್ಯಾಂ. ದ. ಡೇ .. ಓಂ ೩ ಌಂ ೩ ಹ್ರಷೀಕೇಶಹರ್ಷಾಭ್ಯಾಂ. ವಾ
. ಡೇ .. ಓಂ ೩ ಏಂ ೩ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ಶೃದ್ಧಾಭ್ಯಾಂ.ಊ. ಷ್ಠೇ .. ಓಂ ೩ ಐಂ ೩
ದಾಮೋದರಲಜ್ಜಾಭ್ಯಾಂ.ಅಧರೋಷ್ಠೇ .. ಓಂ ೩ ಓಂ ೩ ವಾಸುದೇವಲಕ್ಷ್ಮೀಭ್ಯಾಂ
ಊ. ಕ್ತೌ .. ಓಂ ೩ ಔಂ ೩ ಸಂಕರ್ಷಣಸರಸ್ವತೀಭ್ಯಾಂ. ಅ. ಕ್ತೌ .. ಓಂ ೩ ಅಂ ೩
ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಪ್ರೀತಿಭ್ಯಾಂ ಮೂರ್ಧ್ನಿ ..ಓಂ ೩ ಅ ೩ ಅನಿರುದ್ಧರತಿಭ್ಯಾಂ.ಮುಖೇ ..ಓಂ
೩ ಕಂ ೩ ಚಕ್ರಿಜಪಾಭ್ಯಾಂ . ದ. ಲೇ .. ಓಂ ೩ ಖಂ ೩ ನದೀದುರ್ಗಾಭ್ಯಾಂ ದ. ರೇ
.. ಓಂ ೩ ಗಂ ೩ ಶಾರ್ಙ್ಗಪ್ರಭಾಭ್ಯಾಂ . ದ. ಧೇ .. ಓಂ ೩ ಘಂ ೩ ಖಡ್ಗೀಸತ್ಯಾಭ್ಯಾಂ
.ದ. ಲೇ .. ಓಂ ೩ ಙ್ ೩ ಶಡ್.ಖೀಚಂಡಾಭ್ಯಾಂ. ದ. ಗ್ರೇ .. ಓಂ ೩ ಚಂ ೩ ಹಾ
ಪ್ಲಿವಾಣಿಭ್ಯಾಂ. ವಾ. ಲೇ .. ಓಂ ೩ ಛಂ ೩ ಮುಸಲಿವಿಲಾಸಿನೀಭ್ಯಾಂ. ವಾ. ರೇ
.. ಓಂ ೩ ಜಂ ೩ ಶೂಲಿಂ ವಿಜಯಾಭ್ಯಾಂ . ವಾ. ಧೇ .. ಓಂ ೩ ಓಂ ೩ ಝಂ
೩ ಪಾಶೀ ವಿರಜಾಭ್ಯಾಂ. ವಾ. ಲೇ .. ಓಂ ೩ ಭಂ ೩ ಅಂಕುಶೀವಿಶ್ವಾಭ್ಯಾಂ.
ವಾ. ಗ್ರೇ .. ಓಂ ೩ ಟಂ ೩ ಮುಕುಂದವಿನದಾಭ್ಯಾಂ. ದ. ಲೇ .. ಓಂ ೩ ಠಂ ೩
ನಂದಜಸುನಂದಾಭ್ಯಾಂ.ದ.ನಿ ..ಓಂ ೩ ಡಂ ೩ ನದೀಸ್ಮೃತಿಭ್ಯಾಂ.ದ .ಲ್ಫೇ ..ಓಂ ೩
ಢಂ ೩ ನರಋಧ್ವೀಭ್ಯಾಂ.ದ.ಲೇ ..ಓಂ ೩ ಣಂ ೩ ನರಕಜಿತ್ಸಮೃದ್ಧಿಭ್ಯಾಂ.ದ. ಗ್ರೇ ..
ಓಂ ೩ ತಂ ೩ ಹರಿಶುದ್ಧಿಭ್ಯಾಂ.ವಾ.ಲೇ ..ಓಂ ೩ ಥಂ ೩ ಕೃಷ್ಣಬುದ್ಧಿಭ್ಯಾಂ.ವಾ.ನಿ ..

ಓಂ ೩ ದಂ ೩ ಸತ್ಯಮುಕ್ತಿಭ್ಯಾಂ. ವಾ. ಲ್ಫೇ .. ಓಂ ೩ ಧಂ ೩ ಸಾತ್ವತಮತಿಭ್ಯಾಂ.
ವಾ. ಲ್ಫೇ .. ಓಂ ೩ ನಂ ೩ ಶೌರಿಕ್ಷಮಾಭ್ಯಾಂ. ವಾ . ಗ್ರೇ .. ಓಂ ೩ ಪಂ ೩
ಪಶುರಮಾಭ್ಯಾಂ. ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇ .. ಓಂ ೩ ಫಂ ೩ ಜನಾರ್ದನ ಉಮಾಭ್ಯಾಂ.
ವಾ. ರ್ಶ್ವೇ .. ಓಂ ೩ ಬಂ ೩ ಭೂಧರಕ್ಲೇದಿನೀಭ್ಯಾಂ. ಪೃಷ್ಠೇ .. ಓಂ ೩ ಭಂ ೩
ವಿಶ್ವಮೂರ್ತಿ ಕ್ಲಿನ್ನಾಭ್ಯಾಂ. ನಾಭೌ .. ಓಂ ೩ ಮಂ ೩ ವೈಕುಂಠವಸುಧಾಭ್ಯಾಂ.
ಜಠರೇ .. ಓಂ ೩ ಯಂ ೩ ತ್ವಗಾತ್ಮನೇಭ್ಯಾಂ. ಪುರೂಷೋತ್ತಮವಸುಧಾಭ್ಯಾಂ.
ಹೃದಯೇ .. ಓಂ ೩ ರಂ ೩ ಅಸೃಗಾತ್ಮಭ್ಯಾಂ. ಬಲಿಪರಾಭ್ಯಾಂ. ದ. ಸೇ .. ಓಂ ೩
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ಲಂ ೩ ಮಾಂಸಾತ್ಮಭ್ಯಾಂ . ಬಾಲಾನುಜಪರಾಯಣಾಭ್ಯಾಂ. ಕಕುದಿ .. ಓಂ ೩ ವಂ
೩ ಮೇದಾತ್ಮಭ್ಯಾಂ. ವಾಲಸೂಕ್ಷ್ಮಾಭ್ಯಾಂ . ವಾ. ಸೇ .. ೩ ಶಂ ೩ ಅಸ್ಥಾತ್ಮಭ್ಯಾಂ.
ವೃಷಘ್ನಸಂಧ್ಯಾಭ್ಯಾಂ.ಹ.ರೇ ..ಓಂ ೩ ಷಂ ೩ಮನ್ನಾತ್ಮಭ್ಯಾಂ.ವೃಷಭಪ್ರಭಾಭ್ಯಾಂ.
ಹೃ. ರೇ .. ಓಂ ೩ ಸಂ ೩ ಸುಕ್ರಾಮತ್ಭ್ಯಾಂ. ಹಂಸ ಪ್ರಭಾಭ್ಯಾಂ. ಹ. ದೇ .. ಓಂ
೩ ಳಂ ೩ ಮೇಧಾವಿಮಲಾಭ್ಯಾಂ. ಹೃ. .. ಓಂ ೩ ಹಂ ೩ ವಾರಾಹನಿಶಾಭ್ಯಾಂ.
ಹ. ದೇ .. ನಾಭೌ .. ಓಂ ೩ ಕ್ಷಂ ೩ ನೃಸಿಂಹವಿದ್ಯುಮ್ನಾಭ್ಯಾಂ. ಹ . ಖೇ ..

ಇತಿ ಕೇಶವಾದಿಮಾತೃಕಾನ್ಯಾಸಃ .. ಅಥ ಪೀಠನ್ಯಾಸಃ .. ಮಂ ಮಂಡೂಕಾಯ
ಮೂಲಾಧಾರೇ .. ಕಂ ಕಾಲಾಗ್ನಿ ರುದ್ರಾಯ . ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನೇ .. ಅಂ ಆಧಾರಶಕ್ಯತೇ.
ಹೃದಯೇ .. ತತ್ರೈವ .. ಕೂರ್ಮಾಯ . ಅಂ ಅನಂತಾಯ . ಪಂ ಪೃಥಿವ್ಯೈ.
ಸುಂ ಸುಧಾಸಿಂಧವೇ. ಶ್ವೇಂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಾಯ . ಕಂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ . ಮಂ
ಮಣಿಮಂಡಪಾಯ .ಹಂ ಹೇಮಪೀಠಾಯ .ಧಂ ಧರ್ಮಾಯ .ದಕ್ಷಾಂಸಂ ..ಜ್ಞಾಂ
ಜ್ಞಾನಾಯ .ವಾಮಾಂಸೇ ..ವಂ ವೈರಾಗ್ಯಾಯ .ವಾಮೋರೌ ..ಏಂ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯ
. ದಕ್ಷೋರೌ ..ಅಂ ಅಧರ್ಮಾಯ .ಮುಖೇ ..ಅಂ ಅಜ್ಞಾನಾಯ .ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ
.. ಅಂ ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯ . ನಾಭೌ .. ಅಂ ಅನೈಶ್ವರ್ಯಾಯ . ದ. ಪಾರ್ಶ್ವೇ .. ಅಂ
ಅನಂತಾಯ . ವಾಮಪಾರ್ಶ್ವೇ .. ಹಂ ಮಧ್ಯೇ .. ತಂ ತತ್ತ್ವಮಯಾಯ . ಅಂ
ಆನಂದಕಂದಾಯ .ಸಂ ಸವಿನ್ನಾಲಾಯ .ವಿಂ ವಿಕಾರಮಯಕೇಸರಿಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಪ್ರಂ ಪ್ರಕೃತಿಮಯಪತ್ರೇಭ್ಯೋ.ಪಂ ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಕರ್ಣಿಕಾಯೈ.ಉಪರ್ಯುಪರಿ
ತತ್ರೈವ ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ . ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ
ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ . ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ . ಪ್ರಬೋಧನಾತ್ಮನೇ
ಸಂಸತ್ವಾಯ . ಪ್ರಕೃತಾಯಾತ್ಮನೇರರಜಸೇ. ಮೋಹಾತ್ಮನೇ ತಂ ತಮಸೇ. ಅಂ
ಆತ್ಮನೇ . ಪಂ. ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಹ್ರಾಂ ಜ್ಞಾನಾತ್ಮನೇ. ಮಾಂ ಮಾಯಾತತ್ತ್ವಾಯ
. ವಿಂ ವಿದ್ಯಾತತ್ತ್ವಾಯ . ಕಂ ಕಲಾತತ್ತ್ವಾಯ . ಪಂ ಪರತತ್ತ್ವಾಯ . ತತಃ
ಹೃತ್ಪದ್ಮಾಷ್ಟದಲೇಷು ಮಧ್ಯೇ ಚ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣ್ಯೈ ನಮಃ . ಅಂ ವಿಮಲಾಯೈ.
ಉತ್ಕರ್ಷಿಣ್ಯೈ. ಜ್ಞಾಯಾಯೈ. ಕ್ರಿಯಾಯೈ. ಯೋಗಾಯೈ. ಪ್ರಗೃಹ್ಯೈ. ಸತ್ಯಾಯೈ.
ಈಶಿತಾಯೈ .ಅನುಗ್ರಹಾಯೈ. ..ಇತಿ ಪೀಠನ್ಯಾಸಃ ..
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀ ಏಕಾಕ್ಷರೀ ಮಂತ್ರಸ್ಯ .. ಅತ್ರಿಋಷಯೇ ನಮಃ . ಶಿರಸಿ . ಗಾಯತ್ರೀ
ಛಂದಸೇ ನಮಃ . ಮುಖೇ . ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ .

ಹೃದಯೇ .. ಮಮಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ .. ಕ್ಷ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಕ್ಷ್ರೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಕ್ಷ್ರುಂ
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಕ್ಷ್ರೇಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಕ್ಷ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ
ನಮಃ . ಕ್ಷ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .. ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿ ನ್ಯಾಸಃ ..

18 sanskritdocuments.org



ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಚನಪದ್ಧತಿಃ ೨

ಅಥ ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ .. ಕ್ಷ್ರೌಂ ನಮಃ ಮೂರ್ಧ್ನಿ .. ಮೂಲಂ ಲಲಾಟೇ .. ಮ. ದ.

ತ್ರೇ. ..ಮೂ. ವಾಮನೇತ್ರೇ ..ಮೂ. ದ.ಯತ್ರೇ ..ಮೂ.ವಾ.ರ್ಣೇ ..ಮೂ.ದಡ಼ೇ
.. ಮೂ.ವಾಡ಼ೇ .. ಮೂ.ದ.ಸಿ .. ಮೂ.ವಾ.ಸಿ .. ಮೂ.ಆ.ಸ್ಥೇ .. ಮೂ.ದ.ಲೇ ..

ಮೂ.ವಾ.ಲೇ .. ಮೂ.ದ.ರೇ .. ಮೂ.ಧ.ಧೇ .. ಮೂ. ವಾ. ಧೇ .. ಮೂ.ದಂಏ
.. ಮೂ. ವಾ. ನೇ .. ಮೂ. ಹೃದಯೇ .. ಮೂ. ನಾಭೌ .. ಮೂ.ಕ. ಘಾಂ ..

ಮೂ. ಗುಹ್ಯೇ .. ಮು.ದ.ಲೇ .. ಮೂ.ದಂಇ .. ಮೂ. ದಕ್ಷಿಣಗುಲ್ಫೇ .. ಮೂ.

ದ. ಲೇ .. ಮೂ. ದ. ಗ್ರೇ .. ಏವಮೇವ ವಾಮಪಾದೇ .. ಮೂಲಂ ವ್ಯಾಪಕೇನ
ಸರ್ವಾಂಗೇ .. ಇತಿ ವರ್ಣನ್ಯಾಸಃ ..ವಿಸ್ತಾರೇಣಾಲಂ ಅನೇನ ಕೃತೇನ ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ
ನ್ಯಾಸಜಪಾರವ್ಯೇನ ಕರ್ಮಣಾ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ . ಅಥಾತರ್ಯಜನಂ ..

ತತ್ರ ಪೂರ್ವವತ್ ..ಋಷ್ಯಾದಿ ಷಡಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ . ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ..

ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧೌ ವಸುಮುಖ್ಯದೇವನಿಕರೈರಗ್ರಾದಿಸಂವಿಷ್ಟಿತಃ .ಚಕ್ರಂ ಶಂಖಗದಾಂಬುಜಂ
ನಿಜಕರೈರ್ಬಿಭ್ರನ್ತ್ರಿನೇತ್ರಸ್ಥಿತಃ ..ಸರ್ಪಾಧೀಶಫಣಾತಪತ್ರಲಸಿತಃ ಪೀತಾಂಬರಾಲಂಕೃತಃ
. ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಶ್ಲಿಷ್ಟ ಕಲೇವರೋ ನರಹರಿಸ್ತಾಂ ನೀಲಕಂಠೋ ಮುದೇ .. ೧.. ಇತಿ
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮಾನಸೋಪಚಾರೈಃ ಪೂಜಯೇತ್ .. ಯಥಾ ಹೃದಿ ಹಸ್ತಂ ದತ್ವಾ
.. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಲಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮಕಂ ಗಂಧಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ
.. ಇತ್ಯಂಗುಷ್ಠೇನ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಂ ಸ್ಪೃಶ್ಯೇತ್ .. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಭ್ಯಾಂ . ಖಂ
ಆಕಾಶತತ್ತ್ವಾತ್ಮಕಂಪುಷ್ಪಂ.ವೌಷಡಿತಿತರ್ಜನೀಮಂಗುಷ್ಠೇನ. ..ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಹಾಭ್ಯಾಂ
. ಯಂ ವಾಯುತತ್ತ್ವಾತ್ಮಕಂ ಧೂಪಂ. ತಥೈವ ಸ್ಪೃಶೇತ್ .. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಹಾಭ್ಯಾಂ
ರಂ ವಹ್ನಿತತ್ತ್ವಾತ್ಮಕಂ ದೀಪಂ. ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಂ. .. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಭ್ಯಾಂ.
ವಂ ಅಮೃತಾತ್ಮಕಂ ನೈವೇದ್ಯಂ ಸುಧಾ ಇತ್ಯನಾಮಿಕಯಾಂಗುಷ್ಠಂ .. ಶ್ರೀ
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಭ್ಯಾಂ ಸಂ ಸರ್ವಾತ್ಮಕಂ ತಾಂಬೂಲಂ ..ಇತಿ ಸರ್ವಾಭಿರಂಗುಲೀಭಿಃ
.. ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯಾಂತವೈಶ್ವದೇವಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .. ಯಥಾ .. ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನಗತೇ
ಕುಂಡೇ ತ್ರಿಕೋಣಪ್ರಣವೇನ ಚಿದ್ರೂಪವನ್ಹಿಪ್ರಜ್ವಾಲ್ಯ ತತ್ರಾಹಂತಾದಿಕಂ
ನಯೇತ್ .. ಅಹಂತಾಸತ್ಯ ಪೈಶುನ್ಯಕಾಮಕ್ರೋಧಾದಿಕಂ ಹವಿಃ .. ಮನ
ಏವ ಸ್ರುವಃ ಪ್ರೋಕ್ತಃ ಸುಷುಮ್ನಾಸೃಗುದೀರಿತಾ .. ಮೂಲೇನ .. ಅಹಂತಾಂ
ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .. ಮೂ. ಅಸತ್ಯಂ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .. ಪೈಶುನ್ಯಂ
ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .. ಮೂ. ಕಾಮಮಹಂ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .. ಮೂ.

ಕ್ರೋಧಮಹಂ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .. ಮೂ. ಮದಮಹಂ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ
.. ಮೂ. ಮಾತ್ಸರ್ಯಂ ಜುಹೋಮಿ ಸ್ವಾಹಾ .. ಇತಿ ಅಂತೇ ವೈಶ್ವದೇವಂ
ಕೃತ್ವಾ .. ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಮೂಲಂ ಪ್ರಜಪ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣನಿವೇದನಮಂತ್ರೇಣ
ಜಪ ನಿವೇದ್ಯ ಬಹಿರ್ಯಜನಂ ಕೃತ್ವಾ .. ಯಥಾ .. ಆದೌ ಪಾತ್ರಸ್ಥಾಪನಂ ..

nRRisiMhArchanapaddhatiH2.pdf 19



ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಚನಪದ್ಧತಿಃ ೨

ತತ್ರಾದೌ ಅಭಿಷೇಕಾರ್ಥಂ ಕಲಶಸ್ಥಾಪನಂ .. ಅಷ್ಟಗಂಧಾದಿನಾ ಸ್ವವಾಮೇ
ತ್ರಿಕೋಣಷಟ್ಕೋಣವೃತ್ತಚತುರಸ್ರಮಂಡಲಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .. ಅಷ್ಟಗಂಧಮಾಹ
.. ಚಂದನಾಗರೂನ್ಹೀಬೇರಕುಷ್ಠಕುಮಸೇವ್ಯಕಾಃ .. ಜಯಮಾಸಾಮುರಮಿತಿ
ವಿಷ್ಣೋರ್ಗಂಧಾಷ್ಟಕಂ ವಿದುಃ .. ೧.. ಏವಂ ಮಂಡಲಂ ಕೃತ್ವಾ .. ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ
ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯನಮಃ ಇತಿ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಂ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ತತ್ರ
ಅಸ್ತ್ರಾಯಫಡಿತಿ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಮಾಧಾರಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ತದುಪರಿ ಅಸ್ತ್ರಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಂ
ಕಲಶಪಾತ್ರಂ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ .. ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ ನಮ
ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ವೈದಿಕಮಂತ್ರೈರ್ಮಾತೃಕಾಭಿಶ್ಚ ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ .. ಗಂಗೇಚ
ಯಮುನೇಚೈವೇತಿ ಶ್ಲೋಕಂ ಪಠೇತ್ .. ಇತಿ ಕ್ರೋಮಿತಿ ಅಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ
ತತ್ರ ಸವಿತೃಮಂಡಲಾತೀರ್ಥಾನಿ ಆವಾಹ್ಯ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಊಂ
ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಚಂದ್ರಮಂಡಲಾಯ ನಮ ಇತಿ ಚಂದ್ರಮಂಡಲಂ
ಸಂಪೂಜಯೇತ್ ಇತಿ .. ಕಲಶಸ್ಥಾಪನಂ .. ಅಥ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘ್ಯವಿಧಿಃ ..

ಕಲಶೋದಕೇನ ಭುವಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್ ಮಂಡಲಂ ಪ್ರಾಗ್ವತ್ಸಮ್ಮ್ಪೂಜ್ಯ ..
ಪೂರ್ವವದಾಧಾರಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ತದುಪರಿ ಪ್ರಾಗ್ವತ್ ..ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘ್ಯಂ
ಪಾತ್ರಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪೂರ್ವವತ್ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಮೂಲೇನ
ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ .. ಪೂರ್ವವತ್ ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ .. ಷೋಡಶಕಲಂ
ಚಂದ್ರಮಾ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಯಮಿತಿ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘ್ಯವಿಧಿಃ .. ಅಥ ಶಂಖಸ್ಥಾಪನಂ
.. ಯಥಾಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಯ್ಯೋದಕೇನ ವಾ ಷಟ್ಕೋಣತ್ರಿಕೋಣಚತ್ತುರಸ್ರಂ
ಮಂಡಲಂ ಕೃತ್ವಾ ಶಂಖಮುದ್ರಯಾ ಸಂಸ್ತಭ್ಯ ತತ್ರಾಗ್ನ್ಯಾದಿಷು ಷಡಂಗೈಃ
ಪೂಜಯೇತ್ .. ಯಥಾ .. ಆಗ್ನೇಯಾ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .. ಈಶಾನ್ಯಾಂ
ಶಿರೋದೇವತಾಯೈ ನಮಃ . ನೈಋತ್ಯಾಂ ಶಿಖಾಯೈ ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ .

ವಾಯವ್ಯಾಂ ಕವಚದೇವತಾಯೈ ನಮಃ . ಮಧ್ಯೇ ನೇತ್ರದೇವತಾಯೈ ನಮಃ
. ಚತುರ್ದಿಕ್ಷು ಅಸ್ತ್ರದೇವತಾಯೈ ನಮಃ . ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯಾಸ್ತ್ರಾಯ ಫಡಿತಿ
ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಮಾಧಾರಂ .. ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ನಮಃ .. ಇತ್ಯಾಧಾರಂ
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ .. ತತ್ರಾಷ್ಟದಿಕ್ಷು ವಹ್ನೇರ್ದಶಕಲಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ ..ಯಂ ಧೂಮ್ರಾಯೈ.
ರಂ ಊಷ್ಮಾಯೈ. ಲಂ ಜ್ವಾಲಿನ್ಯೈ. ಶಂ ವಿಸ್ಫುಲಿಂಗಿನ್ಯೈ. ಷಂ ಸುಶ್ರಿಯೈ . ಸುಂ
ಸುರೂಪಾಯೈ. ಹಂ ಕಪಿಲಾಯೈ. ಳಂ ಹವ್ಯವಾಹನಾಯೈ. ಕ್ಷಂ ಕವ್ಯವಾಹನಾಯೈ.
ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಅಗ್ನಿರ್ಮೂರ್ದ್ಧಾ ದಿವಃ ಕಕುದಿತಿ ಮಂತ್ರಂ ಪಠೇತ್ .. ತತಃ
ಅಸ್ತ್ರಾಯಫಡಿತಿ ಶಂಕ್ಷಾಲ್ಯ ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಮಹಾಜಲಚರಾಯ ಫುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ
.. ಪಾಂಚಜನ್ಯಾಯ ನಮಃ .. ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಶಂಖಸಾಮಾನ್ಯೋರ್ಯೋದಕೇನ
ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಧಾರೇ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ .. ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಅಂ ಅರ್ಕಮಂಡಲಾಯ . ಇತಿ
ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಸೂರ್ಯದ್ವಾದಶಕಲಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ .. ಕಂ ಭಂ ತಪಿನ್ಯೈ .ಖಂ ಭಂ
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ತಾಪಿನ್ಯೈ. ಗಂ ಫಂ ಧೂಮ್ರಾಯೈ.ಘಂ ಪಂ ಮರೀಚ್ಯೈ. ಙಂ. ನಂ ಜ್ವಾಲಿನ್ಯೈ. ಚಂ
ಧಂ ರುಚ್ಯೈ .ಛಂ ದಂ ಸುಷುಮ್ನಾಯೈ.ಜಂ ಥಂ ಭೋಗದಾಯೈ.ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ..
ಆವೃಷ್ಣೇನರಜಸಾ ವರ್ತಮಾನೋ.ಋಕ್ ..ಮಂತ್ರಂ ಪಠೇತ್ .. ಓಂ ಕ್ಷಂ ನಮಃ
ಳಂ. ಹಂ . ಸಂ. ಷಂ. ಶಂ. ವಂ. ಲಂ. ರಂ. ಯಂ. ಮಂ. ಭಂ. ಬಂ. ಫಂ. ಪಂ. ನಂ.
ಧಂ. ತಂ. ಥಂ. ತಂ. ಣಂ. ಢಂ. ಡಂ . ಠಂ. ಟಂ. ಅಂ. ಝಂ. ಜಂ. ಛಂ. ಚಂ. ಡಂ.
ಘಂ. ಗಂ. ಖಂ. ಕಂ. ಅಂ. ಅ. ಅ. ಓಂ ಔಂ. ಐಂ . ಏಂ. ಌಂ. ಌಂ. ಊಂ. ಉಂ.
ಈಂ. ಇ. ಆ. ಅ. ಇತಿ ವಿಲೋಮಮಾತೃಕಾಮೂಲಂ ವಿಲೋಮೇನೋಚ್ಚಾರೇಣ
ಕಲಶೇ ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ ಜಲೇ ಉಂ ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಚಂದ್ರಮಂಡಲಾಯ
ನಮ ಇತಿ ಚಂದ್ರಸ್ಯ ಷೋಡಶಕಲಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ .. ಯಥಾ .. ಶ್ರಂ
ಅಮೃತಾಯೈ. ಆಂ ಆನಂದಾಯೈ. ಇಂ ಪೂರ್ವಾಯೈ. ಈಂ ತುಷ್ಟ್ಯೈ. ಉಂ
ಪುಷ್ಟ್ಯೈ. ಊಂ ರತ್ಯೈ. ಋ. ಶಶಿನ್ಯೈ. ಌಂ ಚಂದ್ರಿಕಾಯೈ. ಌಂ ಕಾಂತ್ಯೈ.
ಏಂ ಜ್ಯೋತ್ಸ್ನಾಯೈ. ಐಂ ಶ್ರಿಯೈ. ಓಂ ಪ್ರೀತ್ಯೈ. ಔಂ ಅಂಗದಾಯೈ. ಅಂ
ಪೂರ್ಣಾಯೈ. ಅ ಪೂರ್ಣಾಮೃತಾಯೈ. ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವ
ಸಮೇತುತೇತಿ ಮಂತ್ರಂ ಪಠೇತ್ .. ತತಃ ಕ್ರೋಮಿತ್ಯಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ ಗಂಗೇಚ
ಯಮುನೇಚೈವೇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಸೂರ್ಯಮಂಡಾಲಾತ್ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ ..

ಸ್ವಹೃದಯೇ ದೇವತಾಮಾವಾಹ್ಯ ಜಲಂ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾ ಅಷ್ಟವಾರಂ ೮ ಮೂಲಂ
ಜಪ್ತ್ವಾಂಗಾನಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ನಮ ಇತಿ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಮತ್ಸ್ಯಮುದ್ರಯಾ ಛಾಯಾಸ್ತ್ರಾಯ
ಫಡಿತಿ ಛೋಟಿಕಾದಿ ಮುದ್ರಯಾ ಸಂರಕ್ಷ್ಯ .. ಕವಚಾಯ ಹುಂ ಇತಿ
ಅವಗುಂಠಿನ್ಯಾವಗುಂಠ್ಯ ವಮಿತಿ ಅಮೃತಬೀಜೇನ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾಮೃತೀಕೃತ್ಯ
ಸನ್ನಿರೋಧಿನ್ಯಾ ಸನ್ನಿರುಧ್ಯ .. ಶಂಖಮೌಸಲಚಕ್ರಗರೂಡಮಹಾಮುದ್ರಾ
ಯೋನಿಮುದ್ರಾಗ್ವಾಲಿನೀ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಪರಮೀಕರಣಮುದ್ರಯಾ ತಜ್ಜಲಂ ಪಾವನಂ
ವಿಚಿಂತಯೇದಿತಿ ಶಂಖಸ್ಥಾಪನಂ .. ತತಃ ಪಾತ್ರಾಂತರೇಣ ತದುದಕಮಾದಾಯ
ಪೂಜಾದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಆತ್ಮಾನಂ ಚ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಪಾದ್ಯಾದಿ ಪಾತ್ರಾಣಿ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್
.. ಶಂಖಸ್ಯೋತ್ತರತಃ ಪೂರ್ವವತ್ ತ್ರಿಕೋಣಚತುರಸ್ರಾಣಿ ಮಂಡಲಾನಿ ಕೃತ್ವಾ
.. ದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ .. ಇತಿ ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಂ
ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ ಇತಿ ಆಧಾರೇ
ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾಯ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಫಡಿತಿ ಪಾತ್ರಾಣಿ ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯಾಧಾರೋಪರಿ
ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ .. ಗಂಗೇಚ ಯಮುನೇಚೈವೇತಿಮಂತ್ರೇಣ ಕಲಶೋದಕೇನಾಪೂರ್ಯ
ಕ್ರೋಮಿತ್ಯಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಗಾಹ್ಯ ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ
ಚಂದ್ರಮಂಡಲಾಯ ನಮ ಇತಿ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಪಾದ್ಯಪಾತ್ರ
ಜಲೇ ಶ್ಯಾಮಾಕವಿಷ್ಣುಭಾಂ ತಾಬ್ಜದೂರ್ವಾ ನಿಕ್ಷಿಪೇತ್ .. ಅರ್ಘ್ಯಪಾತ್ರೇ ..
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ದೂರ್ವಾತಿಲಸರ್ಷಪದರ್ಭಾಗ್ರಾಣಿ ..ಆಚಮನೀಯಪಾತ್ರೇ ..ಲವಂಗಜಾತಿಫಲಕಂಕೋಲಾನ್
.. ಮಧುಪರ್ಕಪಾತ್ರೇ .. ದಧ್ಯಾಜ್ಯಮಧುಘೃತಾನಿ .. ಇತಿ ಪಾತ್ರಸ್ಥಾಪನಂ .. ತತಃ
ಪೀಠಪೂಜಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ..ಯಥಾ ಸಾಮಾನಾರ್ಘ್ಯಾಂಬುನಾ ಪೀಠಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ
..ಮಂ ಮಂಡೂಕಾಯ ನಮಃ .. ಕಂಕಾಲಾಗ್ನಿರುದ್ರಾಯ . ಆಂ ಆಧಾರಶಕ್ತಯೇ.
ಕುಂ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ ಧಂ ಧರಾಯೈ. ಕ್ಷಿ ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಯೇ. ಶಂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಾಯ
ಕಂ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷಾಯ ತದಧಃ ಮಣಿಹರ್ಮ್ಯಾಯ . ರಂ ರತ್ನವೇದಿಕಾಯೈ. ರಂ
ರತ್ನಸಿಂಹಾಯ .ಪಾಠಪಾದೇಷು ಆಗ್ನೇಯಾದಿ ..ಧಂಧರ್ಮಾಯ .ಜ್ಞಾಂ ಜ್ಞಾನಾಯ
.ವಂವೈರಾಗ್ಯಾಯ .ಐಂಐಶ್ವರ್ಯಾಯಪೀಠಗ್ರಾತ್ರೇಷು ..ಪ್ರಾಗಾದಿಕ್ರಮೇಣ ..ಅಂ
ಅಧರ್ಮಾಯ .ಅಂ ಅಜ್ಞಾನಾಯ .ಅಂ ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯ .ಅಂ ಅವೈಶ್ವರ್ಯಾಯ
. ಮಂ ಮಧ್ಯೇ ಅನಂತಾಯ . ತತ್ರೈವ ತಂ ತತ್ತ್ವಮಯಪದ್ಮಾಯ . ಅಂ
ಆನಂದಕಂದಾಯ . ಸಂ ಸವಿನ್ನಾಲಾಯ .ವಿಂ ವಿಕಾರಮಯಕೇಸರೇಭ್ಯೋ .ಪ್ರಂ
ಪ್ರಕೃತಿಮಯಪತ್ರೇಭ್ಯೋ. ಪಂ ಪಂಚಾಶದ್ವರ್ಣಕರ್ಣಿಕಾಯೈ. ದ್ವಾದಶಕಲಾತ್ಮನೇ
.. ಅಂ ಅರ್ಕಮಂಡಲಾಯ . ಷೋಡಶಕಲಾತ್ಮನೇ ಉಂ ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ .

ಸಂ ಸತ್ವಾಯ ರಂ ರಜಸೇ. ತಂ ತಮಸೇ. ಅಂ ಆತ್ಮನೇ. ಪಂ ಪರಮಾತ್ಮನೇ. ಹ್ರೀಂ
ಜ್ಞಾನಾಯ .ಮಂ ಮಾಯಾತತ್ತ್ವಾಯ . ಕಂ ಕಾಲತತ್ತ್ವಾಯ . ಪಂ ಪರತತ್ತ್ವಾಯ.

ವಿಂ ವಿಮಲಾಯೈ. ಉಂ ಉತ್ಕರ್ಷಿಣ್ಯೈ. ಜ್ಞಾಂ ಜ್ಞಾನಾಯೈ. ಕ್ರಿಂ ಕ್ರಿಯಾಯೈ.
ಯೋಂ ಯೋಗಾಯೈ. ಪ್ರಂ ಪ್ರವಾಹ್ಯೈ. ಸಂ ಸತ್ಯಾಯೈ. ಇಂ ಈಶಿತಾಯೈ.
ಅಂ ಅನುಗ್ರಹಾಯೈ. ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿಷ್ಣವೇ ಸರ್ವಭೂತಾತ್ಮನೇ
ವಾಸುದೇವಾಯಸರ್ವಾತ್ಮಸಂಯೋಗಪದ್ಮಪೀಠಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ..ಇತಿ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ
ಪೂಜಯೇತ್ ಇತಿ ಪೀಠಪೂಜಾ ..

ತತಃ ಮೂಲಮುಚ್ಚಾರ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮೂಲಾಧಾರಾತ್
ಕುಂಡಲಿನೀಂ ಉತ್ಥಾಪ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಂ ನೀತ್ವಾ ಪರಮಾತ್ಮನಿ ಸಂಯೋಜ್ಯ ..

ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹರೂಪತೇಜೋ ವಹನ್ನಾಸಾಪುಟಾಧ್ವನಾಂ ಜಲೌ ಯೋಜಯಿತ್ವಾ
ಯಂತ್ರೇ ಮೂರ್ತೀ ವಾ ಸಂಯೋಜ್ಯ .. ಪ್ರಾಣಪ್ರತಿಷ್ಠಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ..

ಯಂತ್ರ ಲಕ್ಷಣಂ .. ಬಿಂದುಗರ್ಭಿತ ಷಟ್ಕೋಣಂ ಪದ್ಮಮಷ್ಟದಲಂ ತತಃ ..

ಕೃತ್ವಾಧರಾಗೃಹಂರಂಪರೇಖಾತ್ರಯಸಮನ್ವಿತಂ .. ೧.. ನೃಸಿಂಹಂ ಪೂಜಯೇತ್ತತ್ರ
ಪರಿವಾರ ಸಮನ್ವಿತಂ ..ಯಂತ್ರಮೇತನ್ನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ದರ್ಶನಾತ್ಸರ್ವಕಾಮದಂ .. ೨..
ಮೂಲಮುಚ್ಚಾರ್ಯ .. ಆತ್ಮಸಂಸ್ಥಂ ಅಜಂ ಶುದ್ಧಂ ತ್ವಾಮಹಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ ..

ಅರಣ್ಯಾನಿವಹವ್ಯಾಂಶಂ ಮೂರ್ತಿ ಆವಾಹಯಾಮ್ಯಹಂ .. ಆಗಚ್ಛ ದೇವದೇವ
ತ್ವಂ ಪರಮಾನಂದಾಧಿಗೃಹ .. ಪೂಜಾಂ ಗೃಹೀತುಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ ಪರಿವಾರ
ಸಮನ್ವಿತಂ .. ೧.. ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷೇತ್ಯಾವಾಹನಂ
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.. ಆವಾಹನೀ ಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ .. ಸಾ ಯಥಾ .. ಊರ್ಧ್ವಾಂಜಲೀಂ
ಅಧಃ ಕುರ್ಯಾತ್ ಇತಿ ಆವಾಹನೀ ಮತಾ .. ಇತ್ಯಾವಾಹನಂ .. ಸರ್ವತ್ರಾದೌ
ಮೂಲಂ .. ತವೇಯಂ ಮಹಿಮಾಮೂರ್ತಿರಸ್ಯಾಂ ತ್ವಾಂ ಸರ್ವಗಪ್ರಭಾಂ ..

ಭಕ್ತಿಸ್ನೇಹಸಮಾಕೃಷ್ಟಂ ದೀಪವತ್ ಸ್ಥಾಪಯಾಮ್ಯಹಂ .. ೨.. ಅಸ್ಮಿ ಚರಾಸನೇ
ದೇವ ಸುಖಾಸೀನಾಕ್ಷರಾತ್ಮಕಂ .. ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ಭವೇಶತ್ವಂ ಭಕ್ತಾನುಗ್ರಹತತ್ಪರಂ ..

ಪುರೂಷಏವೇತ್ಯಾಸನಂ .. ದೇವತ್ವಂ ಭಕ್ತಿಸುಲಭಾ ಪೂಜಾವರಣಸಂಯುತಾ ..

ಯಾವತ್ವಾಂ ಪೂಜಯಿಷ್ಯಾಮಿ ತಾವತ್ವಂ ಸಂಸ್ಥಿತೋ ಭವ ..೩..ಸ್ಥಾಪನೀಮುದ್ರಾಂ
ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ .. ಯಥಾ .. ಇಯಂ ತು ವಿಪರೀತಾ ಸ್ಯಾತ್ತದಾ ವಿಸ್ಥಾಪನೀ ಮತೇತಿ
.. ಇತಿ ಸ್ಥಾಪನಂ .. ಅನನ್ಯಾ ನೃಹರೇ ಸೇಯಂ ಮೂರ್ತಿಶಕ್ತಿ ಸುರೇಶ್ವರ ..

ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಮಸ್ಯಾಂ ಕುರು ಭೋ ಸದಾ ಭಕ್ತಜನಪ್ರಿಯ .. ೫.. ಸನ್ನಿಧಾಪನೀ
ಮುದ್ರಾ .. ಯಥಾ ಮೀಲಿತಂ ಮುಷ್ಟಿಯುಗುಲಂ ಸನ್ನಿಧಾಪನರೂಪಿಣೀ ..

ಇತಿ ಸನ್ನಿಧಾಪನಂ .. ಆಜ್ಞಯಾ ತವ ದೇವೇಶ ಕೃಪಾಪೂರಿತಮಾನಸಾ ..

ಆತ್ಮಾನಂ ದೇವಕಂ ರೂಪಂ ನಿರುಪಾಧಿ ಸದಾಹರೇ .. ೬.. ಸನ್ನಿರೋಧಿನೀ
ಮುದ್ರಾ .. ಯಥಾ .. ಅಂತರಾಂಗುಷ್ಠಮುಷ್ಟಿಭ್ಯಾಂ ಸನ್ನಿರೋಧನರೂಪಿಣೀ
.. ಇತಿ ಸಂರೋಧನಂ .. ಅಭಕ್ತವಾಡ್. ಮನಶ್ಚಕ್ಷುಶ್ರೋತ್ರದೂರಪರಾತ್ಪರ ..

ಸ್ವತೇಜಸಾಂತರೇಣಾಶು ವೇಷ್ಟಿತೋ ಭವ ಸರ್ವತಃ .. ೭.. ಅವಂಗುಷ್ಠನೀ
ಮುದ್ರಾ .. ಏತಸ್ಯಾ ಏವ ಮುದ್ರಾಯಾಂ ತರ್ಜನ್ಯೌ ಸರಲೇ ಯದಾ ..

ಸವ್ಯಾಪಸವ್ಯಾಭ್ರಮಣಾತ್ ಮುದ್ರೇಯಮನಗುಂಠಿನೀ .. ಇತಿ ಅವಗುಂಠನಂ
.. ದೇವಸ್ಯಾಂಗೇ ಷಡಂಗಾನಿ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ ಸಂಕಲೀಕರಣೀ ಮುದ್ರಾ .. ಇತಿ
ಸಂಕಲೀಕರಣಂ .. ತತಃ ಪರಮೀಕರಣಂ ನಾಮ ಮುದ್ರಯಾ .. ಯಥಾ ..

ಅಂಗುಲಿಃ ಸರಲಾಃ ಕುರ್ಯಾತ್ ಅಂಗುಷ್ಠೌಗ್ರಥಿತಂ ಪ್ರಿಯೇ .. ಕರವಿಕೃತ
ಸಂಯೋಜ್ಯಹ್ಯಾರಾರ್ತಿಕಮಿವಪ್ರಿಯೇ ..೮..ಪರಮೀಕರಣಂ ನಾಮಮುದ್ರೇಯಂ
ತು ಮಹೇಶ್ವರ .. ಇತಿ ಪರಮೀಕರಣಂ .. ಅಥಾಮೃತೀಕರಣಂ .. ಪರಿವೃತ್ಯ ಕರೌ
ಪಶ್ಚಾತ್ ತರ್ಜನೀ ಮಧ್ಯಮಸ್ಥಿತಾ .. ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಮಿಕಾಶ್ಚೈವ ಪರಸ್ಪರಯುತಾ
ಕುರು .. ೯.. ಧೇನುಮುದ್ರೇಯಮಾರವ್ಯಾತಾಹ್ಯಮೃತೀಕರಣಂ ಭವೇತ್ ಇತಿ
ಧೇನುಮುದ್ರಯಾಮೃತೀಕರಣಂ ಇತಿ ಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ಸ್ವಾಗತಂ ಕುರ್ಯಾತ್
.. ಯಥಾ .. ಯಸ್ಯ ದರ್ಶನಮಿಚ್ಛಂತಿ ದೇವಾಃ ಸ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಯೇ .. ತಸ್ಯ
ತೇ ನೃಹರೇ ಸ್ವಾಮಿನ್ ಸ್ವಾಗತಂ ಕಿಂ ರಮಾಪತೇ .. ೧೦.. ಇತಿ ಸ್ವಾಗತಂ ..

ಪ್ರಕ್ಷಾಲಯಾಮಿ ತೇ ಪಾದೌ ಪಾದಪಾತ್ರಸ್ಥ ವಾರಿಣಾ .. ಯಥಾವಿಧಿ ಜಗನ್ನಾಥ
ಸಂಸ್ತುತೇನಾತಿ ಭಕ್ತಿತಃ .. ೧೧.. ಸಾಂಗಾಯ ಸಪರಿವಾರಾಯ ಸಶಕ್ತಿಕಾಯ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮೇತಿ ಸರ್ವತ್ರ ಪಾದಯೋಃ ಪಾದ್ಯಂ .. ಏತಾವಾನಸ್ಯೇತಿ
ಪಾದ್ಯಂ ..ಅರ್ಘ್ಯಂ ಗೃಹಾಣ ನೃಹರೇ ತ್ವಮದತ್ತಂ ಸುರೇಶ್ವರ ..ಸಂಸ್ಕೃತಂ ಭಾಜನಂ
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ಶುದ್ಧೇ ಯಥಾ ವಿದ್ಯತಿ ಭಕ್ತಿತಃ .. ೧೨.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ತ್ರಿಪಾದೂರ್ಧ್ವೇತ್ಯರ್ಘ್ಯಂ
.. ಶೀತಲೇನ ಸುಗಂಧೇನ ಯದತ್ತೇನಾಮುನಾ ತ್ವಯಾ ..ಆಚಮ್ಯತಾಂ ರಮಾನಾಥ
ವಾರಿಣಾನಂದಕಾರಿಣಾ .. ೧೩.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ತಸ್ಮಾದ್ವಿರಾಳಿತಿ ಮುಖೇ
ಆಚಮನೀಯಂ .. ಗೃಹಾಣ ತ್ವಮಮುಂ ದೇವ ಮಧುಪರ್ಕಂ ಮಯಾರ್ಪಿತಂ ..

ಘೃತೇ ನ ಮಧುನಾ ದಧ್ನಾಯುತಂ ತ್ರಿಭುವನೇಶ್ವರ .. ೧೪.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಮುಖೇ
ಮಧುಪರ್ಕಂ .. ಪುನರಾಚಮನೀಯಂ .. ಸ್ವಾಮಿಂತವಾಭಿಷೇಕಾರ್ಥಂ ಗೋದುಗ್ಧಂ
ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಮಯಾ .. ಪಾತ್ರೇ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಮೇತೇ ತ್ವಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸ್ನಾನಮಾಚರ
.. ೧೫.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಆಪ್ಯಾಯಸ್ವೇತಿಪ. ದಧ್ಯೇತು ಪಾತ್ರಶುದ್ಧಸ್ಥಂ
ದೀಯತೇ ಭಕ್ತಿತೋ ಮಯಾ .. ಗೃಹೀತ್ವಾ ನೃಹರೇ ದೇವ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಸ್ನಾನಂ
ಸಮಾಚರ .. ೧೬.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ದಧ್ನಾ ಸ್ನಪಯಾಮಿ .. ದಧಿಕ್ರಾವ್ಣೋ.
ದಧಿಸ್ನಾನಂ .. ನವಂ ಮನೋಹರಮಿದಂ ಗೋಘೃತಂ ತವಮಾಯತೇ ..

ದತ್ತಮೇತೇನ ದೇವ ತ್ವಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಸ್ನಾನಮಾಚರ .. ೧೭.. ಘೃತಂ ಮಿಮಿಕ್ಷೇ.
ಘೃತಂ ಸ್ನಾನಂ .. ಕ್ಷೋದ್ರಮಕ್ಷುದ್ರಚಾರಿತ್ರ ಸ್ನಾನಾರ್ಥಮಮರೇಶ್ವರ .. ಮಯಾ
ಪ್ರದತ್ತಮೇತೇನ ಪ್ರೀತ್ಯಾ ಸ್ನಾನಂ ಸಮಾಚರೇತ್ .. ೧೮.. ಮಧುವಾತಾ.
ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಾಯ . ಮಧುಸ್ನಾನಂ .. ಸೀತಸೀತಾತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮೇಯಂ ದತ್ವಾ
ತ್ವಾಮನಯಾ ಮುದಾ .. ಅಪಿ ಸ್ನಾಹಿ ಜಗನ್ನಾಥ ಪ್ರಹ್ಲಾದಾಯ ನಿವಾರಣ ..

೧೯.. ಸ್ವಾದುಃ ಪವಸ್ವೇತಿ ಶರ್ಕರಾಂ ಗಂಗಾಗೌತಮಿಕಾಂ ಕಲಿಂದತನಯಾರೇವಾ
ವಿಧಿಃ ಕನ್ಯಕಾ ಕಾವೇರೀ ಪವನಾ ವೃದ್ಧಿರಮಲೋ ಸಿಂಧೂರಿದಂ ನಿರ್ಮಲಂ
.. ಆಸಾಂ ವಾರಿ ನೃಸಿಂಹದೈತ್ಯತದಮನ ಸ್ವಾಮಿನ್ಮಯಾಭಕ್ತಿತಃ ಸ್ನಾನಂ
ಕುರ್ವಮನಾತ್ವಮದ್ಯ ವಿಧಿನಾ ದತ್ತೇನ ಭಕ್ತಿಪ್ರಿಯ .. ೨೦.. ಪುರುಷಸೂಕ್ತೇನ
ಅಭಿಷೇಕಃ ..ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ .ಶುದ್ಧೋದಕಸ್ನಾನಂ ಪುನರಾಚಮನಂ ..ನೈಶನಾನಾ
ಸುಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನಕಂ ಮಯಾ .. ಲಾಪಿತಂ ತ್ವಮಿದಂ ಪ್ರೀತ್ಯಾ
ದೇವಾಂಗೀಕುರು ಭಕ್ತಿತಃ .. ೨೧.. ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ಅಂಗೋದ್ವರ್ತನಂ
.. ಸ್ನೇಹಂ ಗೃಹಾಣ ಸ್ನೇಹೇನ ಲೋಕನಾಥ ಮಹಾಯಶಾಃ . ಸರ್ವಲೋಕೇಷು
ಶುದ್ಧಾತ್ಮನ್ ದದಾಮಿ ಸ್ನೇಹಮುತ್ತಮಂ .. ೨೨.. ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಸುಗಂಧತೈಲಂ .. ಶುಭ್ರಂ ಕೋಶಯ ಮೇ ತತ್ತ್ವಂ ಪರಿದ್ಯಯನವಾಂಬರಂ ..

ಮಯಾರ್ಪಿತಂ ಕಾಂಚನಸ್ಯ ವಿಕಾರೈಶ್ಚಿತ್ರಿತಂ ಪ್ರಭೋ ..೨೩..ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ
.ಉಷ್ಣೋದಕಂ ..ಸ್ನಾನಿತ್ವಮೇತಜ್ಜಲಮುಷ್ಣಮಸ್ತಿ ಪ್ರಪೂರಿತಂ ಸಂಪ್ರತಿ ಕಾಂಚನಸ್ಯ
..ಪಾತ್ರೇಭಿಷೇಕಸ್ಯ ಸತುರ್ಯಘೋಷಂ ಯಯಾತಿಮತ್ವಾತಿ ಹೃದಯೇ ಚ ಹರ್ಷೇ
.. ೨೪.. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ತಂ ಯಜ್ಞಮಿತಿ ವಸ್ತ್ರಂ .. ಪುನರಾಚಮನಂ ..

ಉತ್ತರೀಯಪಟಂ ಸ್ವಾಮಿನ್ ಆದತ್ತಂ ಉತ್ತರೀಕುರು .. ಮಧ್ಯದತ್ತಮಮುಂ
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ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಪ್ರಾತವಲ್ಲೀ ವಿಚಿತ್ರತಃ .. ೨೫. ಉತ್ತರೀಯರಸ್ತ್ರಂ .. ಆಚಮನೀಯಂ.
.. ಯಜ್ಞಸೂತ್ರಮಿದಂ ದೇವ ಸ್ವರ್ಣತಂತುವಿನಿರ್ಮಿತಂ .. ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇ
ತುಭ್ಯಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ವರದೋಭವ .. ೨೬.. ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನೃಸಿಂಹಾಯ . ತಸ್ಮಾದ್ಯಜ್ಞಾದಿತಿ
ಯಜ್ಞೋಪವೀತಂ .. ಆಚಮನೀಯಂ . ಸೌವರ್ಣಾನಿ ಸರತ್ನಾನಿ ವಿವಿಧಾನಿ
ಧರಾಯತೇ . ಭೂಷಣಾನಿ ಗೃಹೀತ್ವಾ ತ್ವಂ ಮದ್ದತ್ತಾನಿ ಪ್ರಸೀದ ಮೇ .. ೨೭..
ಸೌರಭ್ಯನಿತಿಸಮಸ್ತ ಸುಗಂಧಮೇನಂ ಸಚ್ಚಂದನಾದ್ಯಖಿಲಗಂಧವಿರಾಜಮಾನಂ
.. ಗಂಧಂ ಗೃಹೀತ್ವಾದ್ಯ ಜಗದ್ಗುರೋಹಂ ಭಕ್ತ್ಯಾತಿಭಾಲೇ ತವ ಲೇಪಯಾಮಿ ..

೨೮.. ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ಗಂಧಂ .. ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಗಂಧಮುದ್ರಾ
.. ತಂಡುಲಾಃ ಕ್ಷೀರವರ್ಣಾಭಾಘೃತಕುಕುಮ್ಮರಂಜಿತಾಃ .. ಗೃಹಿತ್ವೇಮಾಂ
ನೃಸಿಂಹತ್ವಂ ಲಾಪಿತಾನೂತಿಕಂ ಕುರು .. ೨೯.. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ಅಕ್ಷತಾಂ.
ಮಂದಾರಾಭ್ರಸುಮಾಲತೀಬಕುಲಜಃ ಕುಂದೋದ್ಭವೈರ್ಮಾಧವೀಂ ಸಂಭೂತೈಃ
ಕುಸುಮೈಃ ಪ್ರಫುಲ್ಲನಲಿನೈರ್ಜಾತೀಭವೈಶ್ಚಂಪಕೈಃ .. ಅನ್ಯೈಶ್ವೇತ್ತಸುಪೀತ
ರಕ್ತಕುಸುಮೈಃ ಸ್ವಾಮರ್ಚಯಾಮ್ಯಾಧಿಜಾ ನಾಥ ತ್ವಂ ಕೃಪಯಾ ಗೃಹಾಣ
ಕುಸುಮಾನ್ಯೇತಾನಿ ಲೋಕೇಶ್ವರ .. ೩೦.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ತಸ್ಮಾದಶ್ವಾ ಇತಿ
ಪುಷ್ಪಂ .. ಪುಷ್ಪಮುದ್ರಾ ತರ್ಜನ್ಯೋಂಗುಷ್ಠಯೋಗತಃ .. ನವೀನಮಂಜರೀ-
ಉಕ್ತಾನ್ಯಮೂನಿಪುರುಷೋತ್ತಮ ..ಗೃಹೀತ್ವಾ ಕೃಷ್ಣ ತುಲಸೀಪತ್ರಾಣಿವರದೋಭವ
.. ೩೧.. ಅತೋ ದೇವಾ ಇತಿ ವರ್ಗಃ .. ತುಲಸೀಪತ್ರಾಣಿ .. ಪಾಟಿರಾಖಿಲಾನೀಶ
ದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಸುರಭೀಣಿ ತೇ .. ಅರ್ಪಿತಾನಿ ಮಯಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮುದಿತೋ
ಭವ .. ೩೨.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಸುಗಂಧದ್ರವ್ಯಾಣಿ .. ಪುಷ್ಪಪೂಜಾ ವಿಧಾಯೇತ್ಥಂ
ಕುರ್ಯಾದಾವರಣಾರ್ಚನಮಿತಿ .. ಭಾವಚೂಡಾಮಣಿಮಹೀಧರೋಕ್ತಿಃ ..

ಅನ್ಯೇಷಾಂ ಮತೇ ನೈವೇದ್ಯಾಂತೇ .. ಅಥಾಂಗಪೂಜಾ .. ತದನಂತರಂ
ಆವರ್ಣಪೂಜಾ .. ದೇವದೇವ ಜಗನ್ನಾಥ ನೃಸಿಂಹಾಚ್ಯುತ ಮಾಧವ .. ಅನುಜ್ಞಾಂ
ದೇಹಿ ಮೇ ಸ್ವೀಯಪರಿವಾರಸಮರ್ಚನೇ .. ಇತಿ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಂ
ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ .. ಮೂಲೇನ ವಿಂದೌ ಮೂರ್ತಿಂ ಆಷಿಶಾ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲೀಂ ದತ್ವಾ ..

ಶ್ರೀಷ್ಟದೇವತಾ ಪರಿವಾರದೇವತಾಃ ಪೂಜಯೇತ್ .. ಯಥಾ ಹಸ್ತೇ ಅಕ್ಷತಾಃ
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಬಿಂದೋರ್ವಾಯವ್ಯಾಂ ದಿಶಾಂತಃ ಯಥಾ ಗುರುಪಂಕ್ತಿಂ ಸಂಪೂಜ್ಯ ..
ಷಟ್ಕೋಣೇಷು ಕೇಸರಮಧ್ಯೇ ಚ ಅಂಗಾನಿ ಪೂಜಯೇದಿತಿ ..ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಂ ಮೇ
ದೇಹಿ ಶರಣಾಗತವತ್ಸಲ .. ಭಕ್ತ್ಯಾ ಸಮರ್ಪಯೇತ್ತುಭ್ಯಂ ಪ್ರಥಮಾವರಣಾರ್ಚನಂ
.. ಇತಿ ಪ್ರಥಮಾವರಣಂ .. ಪ್ರತ್ಯಾವರಣೇ ಕರಶುದ್ಧಿಃ .. ಅಥಾಷ್ಟದಲೇ ..

ಪ್ರಾಗಾದಿದಿಗ್ದಲೇಷು .. ಓಂ ಖಗೇಶ್ವರಾಯ . ಖಗೇಶ್ವರಂ ಪೂಜ. ಶಂಕರಾಯ
. ಶಂಕರಂ ಪೂಜ. ಶೇಷನಾಗಾಯ . ಶೇಷನಾಗಂ ಪೂಜ . ಶತಾನಂದಾಯ
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. ಶತಾನಂದಂ ಪೂಜ. ಕೋಣಪತ್ರೇಷು .. ಶ್ರಿಯೈ. ಶ್ರಿಯಂ ಪೂಜ. ಈಶಾನಂ
ಕೋಣಪತ್ರೇ ಹ್ರಿಯೈ.ಹ್ರಿಯಂ ಪೂಜ.ಆಗ್ನೇಯಕೋಣಪತ್ರೇ ಧೃತ್ಯೈ ನಮಃ ಧೃತಿಂ
ಪೂಜ. ನೈಋತ್ಯಪತ್ರೇ ಪುಷ್ಟ್ಯೈ . ಪುಷ್ಟಿಂ ಪೂಜ. ವಾಯವ್ಯಪತ್ರೇ ದ್ವಿತೀಯಾಂ
ವರ್ಣದೇವತಾಂ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಅಭೀಷ್ಟ. .. ಇತಿ ದ್ವಿತೀಯಾವರಣಂ ..

ದ್ವಾತ್ರಿಂಶಪತ್ರೇ ಪ್ರಾಗಾದಿ .. ಕೃಷ್ಣನೃಸಿಂಹಾಯ . ಪೂ. ರುದ್ರನೃಸಿಂಹಾಯ . ಪೂಜ.

ಮಹಾಘೋರನೃಸಿಂಹಾಯ . ಕರಾಲನೃಸಿಂಹಾಯ . ಪೂಜ. ಭೀಮನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪೂಜ.ಭೀಷಣನೃಸಿಂಹಾಯ ಪೂಜ.ಉಜ್ವಲನೃಸಿಂಹಾಯ ವಿಕರಾಲನೃಸಿಂಹಾಯ
. ದೈತ್ಯಾಂತಕ ನೃಸಿಂಹಾಯ .ಮಧುಸೂದನ ನೃಸಿಂಹಾಯ . ರಕ್ತಾಕ್ಷ ನೃಸಿಂಹಾಯ
. ಪಿಂಗಾಕ್ಷನೃಸಿಂಹಾಯ . ಅಂಜನನೃಸಿಂಹಾಯ . ದೀಪ್ತತೇಜನೃಸಿಂಹಾಯ .

ಸುಘೋಣ ನೃಸಿಂ. ಸುಘೋಡ ನೃಸಿಂ. ಸುಹನು ನೃಸಿಂ. ವಿಶ್ವಾಖ್ಯ ನೃಸಿಂ.
ರಾಕ್ಷಸಾಂತಕ ನೃಸಿಂ . ವಿಶಾಲ ನೃಸಿಂ. ಧೂಮಕೇಶ ನೃಸಿಂ. ಹಯಗ್ರೀವ ನೃಸಿಂ.
ಘನಪವನ ನೃಸಿಂ. ಘನಾವನಂದ ನೃಸಿಂ . ಮೇಘನಾದ ನೃಸಿಂ. ಮೇಘವರ್ಣ
ನೃಸಿಂ. ಕುಂಭಕರ್ಣ ನೃಸಿಂ. ಕೃತಾಂತಕ ನೃಸಿಂ.ತೀವ್ರತೇಜ ನೃಸಿಂ .ಅಗ್ನಿವರ್ಣ ನೃಸಿಂ.
ಮಹೋಗ್ರ ನೃಸಿಂ. ವಿಶ್ವಭೂಷಣ ನೃಸಿಂ. ವಿಘ್ನಕ್ರಮ ನೃಸಿಂ.ಮಹಾಸೇನ ನೃಸಿಂ .

ತೃತೀಯೋ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಅಭಿಷ್ಟ ಸಿದ್ಧಿಃ ಮೇ. .. ತೃತೀಯಾವರಣಂ ..

ಪೂರ್ವೇ ಇಂದ್ರಾಯ . ಆಗ್ನೇಯಾಂ ಅಗ್ನಯೇ. ದಕ್ಷಿಣೇ ಯಮಾಯ . ನೈಋತ್ಯಾಂ
ನೈಋತಯೇ. ಪಶ್ಚಿಮೇ ವರುಣಾಯ . ವಾಯವ್ಯಾಂ ವಾಯವೇ. ಉತ್ತರೇ
ಸೋಮಾಯ ಈಶಾನ್ಯಾಂ ಈಶಾನಾಯ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ. ಇಂದ್ರೇಶಾನಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ
ಅನಂತಾಯ . ನಿಋತಿರ್ವರುಣಯೋರ್ಮಧ್ಯೇ. ಚತುರ್ಥಾವರಣದೇವತಾಃ
ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ..ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಃ ಮೇ.ಇತಿ ಚತುರ್ಥಾವರಣಂ ..

ಇಂದ್ರಾದೀನಾಂ ಪುರತಃ .. ವಜ್ರಾಯ . ಶಕ್ತಯೇ. ದಂಡಾಯ . ಖಡ್ಗಾಯ
. ಪಾಶಾಯ . ಅಂಕುಶಾಯ . ತ್ರಿಶೂಲಾಯ . ಪದ್ಮಾಯ . ಚಕ್ರಾಯ
. ಚಕ್ರಂ ಪೂಜಯಾಮಿ .. ಪಂಚಮಾವರಣಂ .. ಅಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಃ ಮೇ ..

ತತಃ ಧೂಮ್ರಪಾನಸ್ಥಿತಾಂಗಾರೇ ಧೂಪದ್ರವ್ಯಾಣಿ ಕ್ಷಿಪ್ತ್ವಾ ಅಸ್ರಾಯ ಫಡಿತಿ
ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಯ್ಯೋದಕೇನ ತತ್ಪಾತ್ರಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ನಮ ಇತಿ ತತ್ರ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪ್ಯ ಜಗಧ್ವ ನಿಮಂತ್ರಮಾತಃ ಸ್ವಾಹೇತಿ ಘಂಟಾ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ವಾಮತರ್ಜನ್ಯಾ ತತ್ಪಾತ್ರಂ ಸ್ಪೃಶನ್ .. ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತೇನಾದಾಯ ವಾಮಹಸ್ತೇನ
ಘಂಟಾಂ ವಾದಯನ್ .. ಗಗ್ಗುಲಾಗರೂಸಾರೋಹ್ಯಂ ನಖಚಂದನ ಸಾರಜ ..

ಸಲಾಕ್ಷಗುಡಜಂ ಧೂಪಂ ಆಘ್ರಾಯೇಶ ಪ್ರಿಯಂ ಕುರು .. ೩೩.. ಯತ್ಪುರೂಷಂ
ವ್ಯದಧುರಿತಿ ನಾಭಿದೇಶೇ ಧೂಪಂ ಆಮ್ರಾಯ ಧೂಪಪಾತ್ರವದ್ದೀಪಪಾತ್ರ
ಸಂಸ್ಕಾರಃ .. ತತ್ರ ವಾಮಮಧ್ಯೇ ಷೋಡಶಕಮಯಾ ಸ್ಪರ್ಶಃ ..ಪೂರ್ವವತ್ಘಂಟಾಂ
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ವಾದಯನ್ .. ದರ್ಶಯಾಮಿ ಶುಭಂ ದೀಪಂ ಅಮುಂ ತ್ವಮೇವಾಲೋಕಯ
.. ದೇವದೇವ ನಮಸ್ತುಭ್ಯಂ ಘೃತವರ್ತಿಸಮನ್ವಿತಂ .. ೩೪.. ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಾಯ
. ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಸ್ಯೇತಿ ನೇತ್ರದೇಶೇ ದೀಪಂ ದರ್ಶಯಾಮಿ .. ದೀಪಮುದ್ರಾಂ
ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ..ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇ ದೀಪಮುದ್ರಾ ..ಅಥನೈವೇದ್ಯಂ .. ದೇವಸ್ಯ
ಪುರತಃ ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಥ್ಯಾಂಬುನಾ ತ್ರಿಕೋಣವೃತ್ತಚತುರಸ್ರಮಂಡಲಂ ವಿಲಿಖ್ಯ
ತತ್ರಾಧಾರಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಸ್ವರ್ಣಾದಿ ಪಾತ್ರೇಣ ನಾನಾವಿಧಾನ್ನಂ ಪರಿವೇಷ್ಯ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಡಿತಿ ವಹ್ನಿಬೀಜೇನ ದ್ದಷ್ಟ್ಯಾದಿ ದೋಷಾತ್ ಸಂದಹ್ಯ ವಮಿತಿ
ಅಮೃತಬೀಜೇನ ಧೇನುಮುದ್ರಯಾಮೃತೀಕೃತ್ಯ ತತ್ರ ಪುಷ್ಪಂ ನಿಕ್ಷಿಪ್ಯ ಸಪ್ತಧಾ
ಮೂಲೇನಾಭಿಮಂತ್ರ್ಯ .. ಮೂಲಾಂತೇ ನಿವದಯೇತ್ .. ಯಥಾ .. ಸಾಧಾರೇ
ಕಾಂಚನೇ ಪಾತ್ರೇ ಪರಿವೇಷ್ಟಿತಮಾದರಾತ್ .. ಹಿಂಗುನಿರಕಾ-ಸಿಂಧುಕ್ಷಸಿದ್ಧಕಾಂಸು
ಮನೋಹರಂ .. ೩೫.. ಶುಭ್ರಸೂತ್ರಸುಗಂಧಾಢ್ಯಂ ಶಾಲಿಸಂಭೂತಮಭಕ್ತಕಂ ..

ಸ್ವಸಾಧುವಸ್ತು ಸಂಜಾತವಟಕಂ ಸ್ವಚ್ಛಾಯಸಂ .. ೩೬.. ಘೃತಸಿದ್ಧ ಬಹುಛಿದ್ರಂ
ಮೃದುಅಪ್ರೂಪ-ಕರಾಜಿತಂ .. ಗುಡಸಮ್ಮಿಶ್ರಚಣಕದಲಪಕ್ವಾನ್ನಂ ಚ ಕರಾನ್ವಿತಂ ..

೩೭..ಮಂಡಕೇಂದುಸಮಾಕಾರಾಃ ಫೇಣೀಯಶಷ್ಕುಲೀಯಕಂ ..ಸುಸೂಕ್ಷ್ಮಶರ್ಕರಾ
ಪ್ರೋಕ್ತಂ ಮಧುದುಗ್ಧಾಜ್ಯಸಂಯುತಂ .. ೩೮.. ಮರೀಚಚೂರ್ಣಸಮ್ಮಿಶ್ರಂ
ದಧಿಖಂಡಸಮನ್ವಿತಂ ..ಸುರೂಪಂಸ್ವಾದುಭಿರ್ಲೇಔಃ ಶ್ಚೋಷ್ಯೈಃ ಪೇಯೈರ್ವಿಚಿತ್ರಿತಂ
.. ೩೯.. ಚಾಸಬೀಜಾದಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಕ್ತ್ರಾಕೃತಿ ವಿರಾಜಿತಃ .. ನೈವೇದ್ಯಮೇತೇ
ದೇವತ್ವಂ ಭುಂಕ್ಷ್ವ ಮದ್ದತ್ತಮಾದರಾತ್ .. ೪೦.. ಇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ ಜವನಿಕಾಂ
ಧೃತ್ವಾ .. ಘಂಟಾಂ ವಾದಯನ್ .. ವಾಮಹಸ್ತೇನ ವಿಕಚೋತ್ಪಲಸದೃಶೀಂ
ಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ .. ಪಂಚಭಿಃ ಪ್ರಾಣಾದಿ ಮುದ್ರಾಭಿಃ .. ಪ್ರಾಣಾದಿ ಮುದ್ರಾ
ಯಥಾ .. ಓಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .. ಕನಿಷ್ಠಿಕಾನಾಮಿಕಾ ಯೋಗೇನ ..

ಓಂ ಅಪಾನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ .. ಓಂ
ವ್ಯಾನಾಯ . ತರ್ಜನ್ಯಾಮಂಗುಷ್ಠಾಯೋಗೇನ .. ಓಂ ಉದಾನಾಯ . ಅನಾಮಿಕಾ
ಮಧ್ಯಮಾಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ .. ಓಂ ಸಮಾನಾಯ . ಸರ್ವಾಭಿರಂಗುಲೀಭಿಃ .. ಇತಿ
ನಿವೇದ್ಯ ..ದಶಧಾ ಮೂಲಂ ಪ್ರಜಪ್ತ್ವಾ ..ಜಲಂ ದದ್ಯಾತ್ .. ಕರ್ಪೂರೈಲಾವಾಸಿತಂ
ಶುದ್ಧವಾರಿಮಾಧುರ್ಯೈಣಾತೀವ ಹತ್ತೋಷಕಾರಿ .. ಮದ್ದತ್ತಂ ತ್ವಂ ಗೃಹಾಣಾದ್ಯ
ನಾಥ ಸ್ವರ್ಣಪಾತ್ರೇ ಸ್ಥಾಪಿತಂ ಭೂಮಿನಾಥ .. ೪೧.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ .

ಭೋಜನಮಧ್ಯೇ ಪಾನೀಯಂ .. ಭೋಜನಾಂತೇ ಉತ್ತರಾಪೋಶನಂ .. ತತಃ
ಋಷ್ಯಾದಿಕಪೂರ್ವಕಂ ಮೂಲಜಪಂ ಕೃತ್ವಾ .. ನಿವೇದ್ಯ ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ ಸ್ವ
ದಕ್ಷಿಣತಃ ಕುಂಡಂ ಸ್ಥಂಡಿಲೇ ವಾ ಮೂಲೇನಾವೋಕ್ಷಣಂ ವಿಧಾಯ ಅಸ್ತ್ರಾಯ
ಫಡಿತಿ ಸಂಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ತೇನೈವ ಕುಶತ್ರಯಂ ವಾ ಸಂತಾಡ್ಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ ಇತಿ
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ಅಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ ತತ್ರ ಪ್ರಾಗಗ್ರಾಉದಗಗ್ರಾಶ್ಚ ತಿಸ್ರೋ ರೇಖಾಃ ವಿಲಿಖ್ಯ ತತ್ರ ನವಮೇ
ಕೋಷ್ಠೇ ವಹ್ನಿಂಪ್ರತಿಷ್ಠಾಪ್ಯ ಕ್ರವ್ಯಾದೇಭ್ಯೋ ಊಂ ಫಡಿತಿ ಕ್ರವ್ಯಾದಾಂಶಂ
ನೈಋತ್ಯಂ ತ್ಯಕ್ತ್ವಾ ..ಮೂಲೇ ವಹ್ನಿಂಪರಿಷಿಚ್ಯ .. ಓಂ .. ಅಗ್ನಿ ಪ್ರಜ್ವಾಲಿತಂ ವಂದೇ
ಜಾತವೇದಂ ಹುತಾಶನಂ ..ಸುವರ್ಣವರ್ಣಮಮಲಂ ಸಮಿದ್ಧಂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖಂ
.. ಇತಿ ವಹ್ನಿಂಪ್ರಣಮ್ಯ ವೈಷ್ವವಾಗ್ನಯೇ ನಮಃ .. ಇತಿ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ
.. ತತ್ರ ಚಕ್ರಸ್ಥಾಂ ದೇವತಾಂ ಸಾವರಣಾಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಮೂಲೇನಗಂಧಾದೀನಾಂ
ಸಂಪೂಜ್ಯ ಘೃತಾದೀನಾಂ ಮೂಲಂ ಪ್ರಾಣಾಯ ಸ್ವಾಹೇತ್ಯಾದಿಭಿಃ ಪಂಚ ..

ಷಡಂಗೈಃ ಷಡಾಹುತಿರ್ಹುತ್ವಾ .. ವೌಷಡಂತೇನ ಮೂಲೇನ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಂ
ಹುತ್ವಾ .. ಪುನರ್ದೇವತಾಂ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ
ಮೂಲೇನ ದೇವತಾಂ ಚಕ್ರೇ ಸಂಯೋಜ್ಯ .. ಮೂಲೇನ ವಿಭೂತಿವಂದನಂ
ಕೃತ್ವಾ ಪುನಃ ಪೂರ್ವವತ್ ವಹ್ನಿಂಪರಿಷಿಚ್ಯ .. ಭೋ ಭೋ ವಹ್ನೇ ಮಹಾಶಕ್ತೇ
ಪ್ರಸಾಧಕ .. ಕರ್ಮಾಂತರೇಽಪಿ ಸಂಪ್ರಾಪ್ತೌ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಸಾದರ .. ಇತಿ
ವಹ್ನಿಂಸಂಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ..ವಿಸೃಜೇದಿತಿ ನಿತ್ಯಹೋಮಃ ..ತತಃಮೂಲೇನ ದೇವಸ್ಯೋಪರಿ
ಮೂಲವರ್ಣಮುಚ್ಚಾರ್ಯ .. ನಾರಿಕೇಲ ಕದಲೀಪನಸಾಮ್ರಖರ್ಜುರಾದಿ
ಜನಿತಾನಿ ಫಲಾನಿ .. ಅರ್ಪಿತಾನಿ ತವ ಚಿತ್ತಚರಿತ್ರ ಸ್ವೀಕುರು ತ್ವಮಮಯಾನಿ
ಮಯಾತ್ರ .. ೪೨.. ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ಫಲಂ .. ಜಾತಿಫಲೈ ಲಾಸುರ
ಪುಷ್ಪಜಾತಿಪತ್ರಾನ್ವಿತಂ ಖಾದಿರಪೂಗಖಂಡೈಃ .. ಸಮೇತಮೇನಂಕೃತಪತ್ರಯುಕ್ತಂ
ಗೃಹಾಣ ತಾಂಬೂಲಮನಂತವಿಷ್ಣೋ .. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ತಾಂಬೂಲಂ ..

ದೇವದೇವ ಸುವರ್ಣಾದಿ ದಕ್ಷಿಣಾ ದೀಯತೇ ಮಯಾ .. ಪೂಜಾ ಸಾದ್ಗುಣ್ಯ
ಸಿಧ್ಯರ್ಥಮಿಮಾಂ ತ್ವಮುರಸಾ ಕುರು .. ೪೪.. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ದಕ್ಷಿಣಾಂ
.. ಕೃತ್ವೇನಂ ಛತ್ರಸಂಛನ್ನಂ ಜಗದೇತಚ್ಚರಾಚರಂ .. ತಥಾಪಿ ಭಕ್ತ್ಯಾ ಮದ್ದೇತಂ
ಗೃಹಾಣಾತಯವಾರಣಂ .. ೪೫.. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯ . ಛತ್ರಂ .. ತ್ವಾಂ ವಿಜ್ವಾಯ
ಅಹಂ ದೇವ ಚಾಮರೇಣಾತಿಭಕ್ತಿತಃ .. ಸ್ವರ್ಣದಂಡೇನ ಮೃದುನಾ ಶುಭ್ರೇಣ
ಪರಮೇಶ್ವರ .. ೪೬.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ .ಚಾಮರಂ ..ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕರೂಪಸ್ತ್ವಂ ತ್ವಾಂ
ವಿನಾ ಕೋಸ್ತಿ ದರ್ಪಣೇ ..ತಥಾಪಿಭಕ್ತ್ಯಾಮದ್ದತ್ತಂ ಆದರ್ಶಮವಲೋಕಯ ..೪೭..
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ. ದರ್ಪಣಂ .. ಸಾಮಸಾರಪ್ರಿಯೋಽಸಿ ತ್ವಂ ಸಾಮಸಾರಜಗತ್ಪತೇ ..

ಅತೋ ಮಯಾತ್ರ ಗೀಯಂತೇ ಶೃಣು ಸಾಮಾನಿ ಭಕ್ತಿತಃ .. ೪೮.. ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂ.
ಗೀತಂ .. ನೃತ್ಯಂ ವಾದ್ಯಾದಿ .. ಧ್ವಜಂ .. ರಥಂ ..ಅಶ್ವಗಜಂ .. ಇತಿ ರಾಜೋಪಚಾರೈಃ
ಸಮರ್ಪ್ಯ ..

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪೂರ್ವಕಂ ಷಡಂಗಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ .. ಮಾನಸಪೂಜಾಂ ತಂ ಕೃತ್ವಾ
.. ಮಾಲಾಮಾದಾಯ .. ವಾಮಪಾಣಿ ಪಾತ್ರಾಂತರೇ ನಿಧಾಯ .. ಮೂಲೇನ
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ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಯ್ಯೋದಕೇನಾಭ್ಯಕ್ಷ್ಯ .. ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಅಭ್ಯುಕ್ಷ್ಯ .. ಗಂಧಾದಿಭಿಃ
ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಓಂ ಮಾಲೇಮಾಲೇ ಮಹಾಮಾಯೇ ಸರ್ವಶಕ್ತಿಸ್ವರೂಪಿಣೇ ..

ಚತುರ್ವರ್ಗಾಸ್ತ್ವಯಿ ನ್ಯಸ್ತಾಸ್ತಸ್ಮಾನ್ಮೇ ಸಿದ್ಧಿದಾ ಭವ .. ೪೯.. ಹ್ರೀಂ ಸಿಧ್ಯೈ
ನಮಃ .. ಇತಿ ಪ್ರಣಮ್ಯ .. ಅವಿಘ್ನಂ ಕುರು ಮಾಲೇ ತ್ವಂ ಇತಿ ಅನೇನ ತಾಂ
ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಮೂಲೇನ ಹೃತ್ಕಮಲಮಾನೀಯ ಮಧ್ಯಮಾಮಧ್ಯ
ಪರ್ವಣಿ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯೇಕಚಿತ್ತೋ ಭೂತ್ವಾ .. ಮಂತ್ರದೇವತಯೋರೈಕ್ಯಂ ವಿಭಾವ್ಯ
ಸಹಸ್ರತ್ರಿಶತಮಷ್ಟೋತ್ತರಶತಂ ವಾ ಮೂಲಂ ಪ್ರಜಪ್ಯ .. ಜಪಾವಸಾನೇ ..

ತ್ವಂ ಮಾಲೇ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಪ್ರೀತಿದಾ ಶುಭದಾ ಸದಾ .. ಶುಭಂ ಕುರುಷ್ವ
ಮೇ ಭದ್ರೇ ಯಶೋ ವೀರ್ಯಂ ಚ ದೇಹಿ ಮೇ .. ೫೦.. ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ
ತಾಂ ಶಿರಸಿ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ ಪುನಃ ಪೂರ್ವವತ್ ಋಷ್ಯಾದಿ ಮಾನಸಪೂಜಾಂ
ಕೃತ್ವಾ .. ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಯ್ಯೋದಕಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ .. ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯಗೋಪ್ತಾ ತ್ವಂ
ಗೃಹಾಣಾಸ್ಮತ್ಕೃತಂ ಜಪಂ .. ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತು ಮೇ ದೇವ ತ್ವತ್ಪ್ರಸಾದಾತ್ವಯಿ ಸ್ಥಿತಿಃ
..ಇತಿ ದೇವದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇ ಜಪಂ ಸಮರ್ಪ್ಯ ..ದೇವತಾಂ ನೀರಾಜಯೇತ್ ..ಯಥಾ ..
ಸ್ವರ್ಣಾದಿ ಪಾತ್ರೇ ಗಂಧೋದಕೇನಾಷ್ಟದಲಂ ವಿಲಿಖ್ಯಾಷ್ಟದಲೇಷು ಕರ್ಣಿಕಾಯಾಂ
ಚಂದನಾಗರೂಕಾಕಾರನರಾನ್ನವದೀಪಾರಂ ಸಂಸ್ಥಾಪ್ಯ .. ತದನಂತರಂ ಅಕ್ಷತಾಃ
ವಿಕೀರ್ಯ .. ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಗ್ಲೂಂ ಹೀಂ ಸ್ಲೂಂ ಮ್ಲೂಂ ಕ್ಲೂಂ ನ್ಲೂಂ ಹ್ರೀಂ ಇತಿ
ನವರತ್ನೇರನೈಶ್ವರ್ಯಾಯೈ ನಮಃ ಇತಿ ರತ್ನೇಶ್ವರಾಂಗಂ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ಅಂತರ್ಬಹಿಸ್ತೇಜಸೋರೈಕ್ಯಂ ವಿಭಾವ್ಯ ಮೂಲೇನ ಮಸ್ತಕಂ ಪಾತ್ರಂ ತ್ರಿವಾರಂ
ಉಧೃತ್ಯ .. ಸಮಸ್ತಚಕ್ರಚಕ್ರಸ್ಥಯುತ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರ .. ಆರತಿಕ್ಯಮಿದಂ ದೇವ
ವಿಲೋಕಯ ಜಗದ್ಗುರೋ .. ಇತ್ಯಾಮಸ್ತಕಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನೀರಾಜ್ಯ ಆರ್ತಿಕಾಂ
ಪಠೇತ್ ..ಯಥಾ ..ಜಯದೇವ ಜಯದೇವ ಜಯನರಹರಿಮೂರ್ತೇ ಲಕ್ಷ್ಮೀಜಾನೇ
ಮಾಮವನಿಗಮಸ್ತುತಿಮೂರ್ತೇಂ ಜಯದೇವ ಜಯದೇವ .. ಗುರ್ಗುರಶಬ್ದಂ
ಕೃತ್ವಾ ಸೋಷ್ಣಂ ವಿಶ್ವಸತಾಂ .. ಸ್ತಂಭಾದಾವಿರ್ಭೂತಂ ಭಕ್ತಾಂ ಕ್ರೋಧವತಾಂ
.. ಹಿರಣ್ಯಕಶಿಪೋರ್ಜಠರಂ ನಖರೈರ್ದಾರಯತಾಂ ದಂಷ್ಟ್ರಾ ಭೀಷಣವಕ್ತ್ರೋ
ಜಿವ್ಹಾಂ ಚಾಲಯತಾಂ ..೧..ಜಯದೇವ. ಕ್ರೋಧಜ್ವಲನಜ್ವಾಲಾತಾಪಿತಲೋಕಸ್ತ್ವಂ
ಪ್ರಲ್ಹಾದಾಸ್ಫುರಣೇ ಹ್ಯಮಲಸಿಹೇತುಸ್ತ್ವಂ .. ನಿಜರಿಪುವರಭಟಜೀವನಹರಣೇ
ಕಾಲಸ್ತ್ವಂ ..ಸನಕಾದಿಕಮುನಿಚಿತ್ತೇ ಪರಮಧ್ಯೇಯಸ್ತ್ವಂ ..೨..ಜಯದೇವ.ದೃಷ್ಟ್ವಾ
ರೂಪಂ ತಾವಕಮಮರೈರತಿಭೀತಂ ಶ್ರುತ್ವೋಗ್ರೋರಾವತೇ ಫಣಿನಾಧಶ್ಚಲಿತಂ
.. ಕ್ಷುಬ್ಧಃ ಸಿಂಧುಃ ಶೈಲೇರತಿಭೀತಾಯಾಪತಿತಂ .. ಗೋವಿಂದಾತ್ಮಜಸುಖದಂ
ಶ್ರವಣೇ ತವಚರಿತಂ .. ೩.. ಜಯದೇವ. ಇತಿ ನೀರಾಂಜನಂ ವಿಧಾಯ ..

ಅಂಗುಲೀಭಿರ್ದ್ದಷ್ಟಿಮೂರ್ತಯಜಯಜಯನರಹರೇತಿ ಶಬ್ದಮುಚ್ಚೈಬ್ರೂಯಾತ್
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.. ತತಃ ಯಜ್ಞೇನ ಯಜ್ಞಾಮಿತಿ ಮಂತ್ರಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿ ದತ್ವಾ .. ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಾ
ನಮಸ್ಕಾರಾನ್ವಿಧಾಯ ..ಸಹಸ್ರ ನಾಮಾದಿಭಿಃ ಸ್ವೇಷ್ಟದೇವತಾಂ ಸ್ತುತ್ವೋಚ್ಛಿಷ್ಟಭಾಗಿನಂ
ಪೂಜಯೇ .. ಯಥಾ .. ಈಶಾನ್ಯಾಂ ತ್ರಿಕೋಣಚತುರಸ್ರ ಮಂಡಲಂ ವಿಲಿಖ್ಯ ..

ತತ್ರ ವಿಷ್ವಕ್ಸೇನಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಇಷ್ಟದೇವತಾನಿರ್ಮಾಲ್ಯಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ .. ಓಂ
ಲೇಹ್ಯಚೋಷ್ಯಾನ್ನಪಾನಾದ್ಯೈ ತಾಂಬೂಲಂ ಸ್ರಗ್ವಿಲೇಪನಂ ..ನಿರ್ಮಾಲ್ಯಭೋಜನೇ
ತುಭ್ಯಂ ದದಾಮಿ ಶ್ರೀ ಶಿವಾಜ್ಞಯಾ .. ಇತಿ ನೈವೇದ್ಯಾಂಶಂ ಪೃಥಕ್ಪಾತ್ರೇ
ದದ್ಯಾದಿತ್ಯುಚ್ಛಿಷ್ಟಭಾಕ್ಪೂಜನಂ .. ತತಃ ಗುರುಪ್ರಸಾದಾತ್ಸಂಪೂಜ್ಯೇದಂ ದತ್ವಾ
ಸ್ವಯಂ ಸ್ವೀಕೃತ್ಯ ಪರಮಾನಂದನಿರ್ಭರಃ .. ಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಘ್ಯಮುಧೃತ್ಯ
ದೇವೋಪರಿ ಭ್ರಾಮಯಿತ್ವಾ ಇತಿ ಪೂರ್ವಪ್ರಾಣಬುದ್ಧಿಧರ್ಮಾಧಿಕಾರತೋ
ಜಾಗ್ರತ್ಸ್ವಪ್ನಸುಷುಪ್ತ್ಯಾವಸ್ಥಾ ಸುಮನಸಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಸ್ನಾ
ಯಸ್ಮೃತಂ ಯದುಕ್ತಂ ಯತ್ಕೃತಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಭವತು ಸ್ವಾಹಾ ..

ಮಾಮದೀಯಂಸಕಲಂಹರಯೇಓಂ ತತ್ಸದಿತಿಸಾಮಾನ್ಯಾರ್ಯ್ಯೋದಕಮುತ್ಸೃಜೇತ್
ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣ್ .. ಇತಿ ದೇವಸ್ಯ ಚರಣಾರವಿಂದೇ ಸಮರ್ಪ್ಯ ಜಲಂ ..

ಕಿಂಚಿತ್ ಅವಶಿಷ್ಟಂ ಜಲಂ ವಾಮಹಸ್ತೇನಾದಾಯ ಮ್ .. ತತ್ರ ಪೂಜಾವಶಿಷ್ಟಂ
ಗಂಧಮಾಲೋಡ್ಯ ತೇನಾತ್ಮಾನಾಂಸಾಮಾಯಿಕಾಂಶ್ಚ ಪ್ರೋಕ್ಷಯಿತ್ವಾ ಮೂಲೇ
ದೇವಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ದತ್ವಾ ಪರಿವಾರದೇವತಾಃ ದೇವಾಂಗೇ ಲೀನಾ ವಿಭಾವ್ಯ
.. ಓಂ ಗಚ್ಛ ದೇವ ಪರಂ ಸ್ಥಾನಂ ಪರಾತ್ಪರಸುರೇಶ್ವರ .. ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾದಯೋ
ದೇವಾ ಸಂವಿದುಃ ಸುಖಮಾಸನಂ .. ಇತ್ಯುಚ್ಚಾರ್ಯ ಗುರೂಪದಿಷ್ಟಮಾರ್ಗೇಣ
ಖೇಚರ್ಯೋ ನಿರ್ಮಾಲ್ಯ ಪುಷ್ಪಾಘ್ರಾಣಯೋಗೇನ ಸಹಸ್ರದಲಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ
ತೇಜೋಮಯ .. ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ .. ಹೃತ್ಕಮಲೇ ಸ್ಥಾಪಯೇತ್ ಇತಿ
ದೇವತಾ ವಿಸರ್ಜನಂ .. ತತಃ ಗುರುಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಶ್ಚ ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ
ತೇಭ್ಯಃ ತೀರ್ಥಪ್ರಸಾದಂ ದತ್ವಾನಂತರಂ ಸ್ವಯಂ ಗೃಹೀತ್ವಾ ಯಥಾಸುಖಂ
ವಿಹರೇತ್ ..ಅಸ್ಯ ಪುರುಷಶ್ಚರಣಂ ಷಷ್ಠಿಸಹಸ್ರೋತ್ತರ ಲಕ್ಷತ್ರಯಂ ಅಧ್ವಕಮಲಿಕಾ
ಪುಷ್ಪೈರ್ಹೋಮಃ .. ಏವಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಮಭ್ಯರ್ಚಾನಂತರಂ ಸ್ವೋಕ್ತಮಾರ್ಗೇಣ
ಕುಟುಂಬಭರಣಾರ್ಥಂಯೋಗಕ್ಷೇಮೋಪಾಯಂಕೃತ್ವಾನಂತರಂಮಧ್ಯಾನ್ಹಸ್ನಾನಾದಿ
ವೈಶ್ವದೇವಾಂತಂ ನಿರ್ವೃತ್ಯ ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಸುವಾಸಿನೀಃ ಸಂಭೋಜ್ಯ
ತತಃ ಸ್ವಯಂ ಭುಂಜೀತ .. ತತಃ ನೃಸಿಂಹಪುರಾಣಾದಿ ಅಥವಾ ರಾಮಾಯಣಾದಿ
ಶ್ರುತ್ವಾ ಸಂಧ್ಯಾಹೋಮಚ ನಿರ್ವೃತ್ಯ ನೃಸಿಂಹದೇವತಾಂಸ್ಮರಣಾನುಪೂರ್ವಕಂ
ಶುದ್ಧಶಯ್ಯಾಯಾಂ ಶಯೀತ .. ಏವಂ ಯಃ ಪೂಜಯೇತ್ ಭಕ್ತಯಾ ತ್ರಿಕಾಲಾಂ
ಭಕ್ತಿತೋ ಹರಿಂ .. ವೈರಿಭಿಃ ಪೀಡ್ಯತೇ ನೈವ ಹರಿಸ್ತಂ ರಕ್ಷತಿ ಸ್ವಯಂ ..

೧.. ತ್ರಿಕಾಲಾರ್ಚನಾದಿ ಅಶಕ್ತೌ ದ್ವಿಃ ಸಕೃದ್ವಾರ್ಚಯೇತ್ .. ತತ್ರಾಪ್ಯಶಕ್ತೌ
ಜಯಂತ್ಯಾದಿ ಸಂಕ್ರಾಂತ್ಯಾದ್ಯಖಿಲಪರ್ವಸ್ಯಾಖಿಲೈರುಪಚಾರೈಃ ಪೂಜಯೇತ್ .
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ಉತ್ತಮಾನಿತ್ಯಪೂಜಾತ್ಯಕ್ಷಪೂಜಾ ಚ ಮಧ್ಯಮಾ .. ಅಧಮಾ ಮಾಸಪೂಜಾ
ಚ ಮಾಸಾದೂರ್ಧ್ವಂ ಪಶುರ್ಭವೇತ್ ಇತಿ ಕುಲಸಮುದ್ರೋಕ್ತಿಃ .. ವಿಸ್ತಾರೇಣ
ಅಲಂ ..ಉತ್ತರಾನಂದನಾಥಾನಾಂ ಪದಪಂಕಜಸೇವನಂ .. ರಚಿತಾ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶೇನ
ನೃಸಿಂಹಾರ್ಚನಪದ್ಧತಿಃ .. ರೋಡ್ಯೋಪನಾಮ್ನಾ ಜನಾರ್ದನಭಟ್ಟಸ್ಯಾತ್ಮಜೇನ
ವ್ಯಂಕಟೇಶೇನ ಲಿಖಿತಂ .. ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ಜಯತಿ .. ಶಂ .. ಶ್ರೀರಸ್ತು ..
ಶಂ ..

ಇತಿ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಚನಪದ್ಧತಿಃ ಸಮಾಪ್ತಾ .
A note of caution or disclaimer:

The text here is given for

academic purpose, for information, only as it

appears in a book. Considered as a tantric text,

esoteric in nature, readers are advised caution

about its indiscriminate usage or application of

the same. It is very clear that a guru’s

guidance is always essential for mantra

practices and practicing without the same

leads to no merit or can in fact backfire.
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