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Shri Nrisimha Hridayam

ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಹೃದಯಂ

ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .
ಬ್ರಹ್ಮೌವಾಚ-

ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ನೃಸಿಂಹಹೃದಯೋತ್ತಮಂ ..

ಸಾರಂ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾಣಾಂ ಜ್ಞಾನದಂಮೋಕ್ಷದಂ ಶುಭಂ ..೧..

ನೃಸಿಂಹಮಂತ್ರರಾಜಾದ್ಯಾಸ್ತಾರತಮ್ಯಫಲಪ್ರದಾಃ ..
ಹೃದಯಂ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಸಾರಭೂತಂ ಭಯಾಪಹಂ ..೨..

ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಹೃದಯಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ .
ಕಪಿಲಮಹಾವಿಷ್ಣುಋಷಿಃ .ಅತಿಜಗತೀಚ್ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ಮಹಾವಿಷ್ಣುರ್ದೇವತಾ .ಆದ್ಯಾಜಗನ್ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಃ ಶಕ್ತಿಃ .
ಮಹಾಪುರುಷ ಆದ್ಯಂ ಬೀಜಂ .ಬುದ್ಧಿಃ ದ್ವಿತೀಯಾ ಶಕ್ತಿಃ . ತದುಪಾಧಿಕಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ
ದ್ವಿತೀಯಂ ಬೀಜಂ .

ಅಮೃತಪೂರಿಣೀ ಶಿರಸಿ .ಮಧ್ಯವರ್ತಿನೀಮೂಲಾಧಾರಾದಾರಭ್ಯಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಪರ್ಯಂತಂ
ಸುಷುಮ್ನಾಸರಸ್ವತೀ ಕುಂಡಲಾ ದೇವಿ ತೃತೀಯಾ ಶಕ್ತಿಃ . ತತ್ಪುರುಷ ಚರಣ
ಉದಾನವಾಯುಸ್ತೃತೀಯಂಬೀಜಂ .

ಸ್ವಾಹಾಂತ್ಯಪರತಶ್ಚತುರ್ಥೀಶಕ್ತಿಃ .
ಕ್ಷ್ರೌಮಿತ್ಯಪರಂ ಚತುರ್ಥಂ ಬೀಜಂ .. ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಕೃಪಾಪ್ರಸಾದಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ
ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .)
ಅಥ ಕರನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಅಥ ಹೃದಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
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ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಹೃದಯಂ

ಓಂ ಕ್ಷೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷಂ ಶಿಖಾಯ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಅಥ ಧ್ಯಾನಂ .

ಕ್ರೋಧಾದ್ದಿಗ್ಭೂತಕರ್ಣಸ್ಫುರದನಲನಿಭಚಕ್ಷುರಂಗಾರಘೋರಃ
ಪ್ರೋದ್ಯದ್ಭೂತ್ಭೃಕುಟಿಸ್ಫುರದನಿಲಚಲತ್ ಪ್ರೋಲ್ಲಸಲಲ್ಲೋಳಜಿಹ್ವಃ .
ಸಂಭ್ರಾತೋಜೃಂಭಪುಟನಟನಲಿನೋದ್ಭ್ರಾಂತಭೂಭೃತ್ಸಹಸ್ರೋ
ಗರ್ಜನ್ವಜ್ರೋಗ್ರದಂಷ್ಟ್ರಾವದನಮಭಿವಹತ್ ಪಾತು ಮಾಂ ನಾರಸಿಂಹಃ ..೧..

ಧ್ಯಾನಂ ಕೃತ್ವಾ ತತೋ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಹೃದಯಂ ಪೂಜಯೇತ್ಸುಧೀಃ ..
ಅಷ್ಟೋತ್ತರಶತಾವೃತ್ತ್ಯಾ ಪುರಶ್ಚರ್ಯಾಂ ತತಶ್ಚರೇತ್ ..೨..

ಮಂತ್ರಾಂಗನ್ಯಾಸಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯವಿಶ್ವರೂಪಧಾರಿಣೇಸಹಸ್ರಬಾಹವೇ ಸಹಸ್ರಾಯುಧಧರಾಯ
ವಿಶ್ವರೂಪಧರನಾರಸಿಂಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಾಯ ನಮಃ .
ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೀಂ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯಜ್ವಾಲಾವಿಜೃಂಭಿತನಾರಸಿಂಹಾಯಸ್ವಾಹಾಭ್ರೂಮಧ್ಯಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೂಂ ಮಹಾಪ್ರಭಾಯ ವಿಕಟನಾರಸಿಂಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಕಂಠೋಪಕಂಠಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೈಂಮಹಾಧ್ವನಿಧ್ವಸ್ತಜಗದ್ಭಯಾಯನಾರಸಿಂಹಾಯಸ್ವಾಹಾಅನಾಹತಚಕ್ರಾಯ
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಪ್ರದೀಪ್ತಚಕ್ರಬಾಲನಯನನಾರಸಿಂಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ನಾಭಿನಾಲಾಯ
ನಮಃ !
ಓಂ ಕ್ಷ್ರಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ವಿಗತಕಲ್ಮಷಮೂರ್ತಯೇ ವಿಕ್ರಮಪಾವನಾಯ
ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರಾಂ ಕ್ಷ್ರೀಂ ಕ್ಷ್ರೂಂ ಕ್ಷ್ರೈಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಕ್ಷ್ರಃ ಸಹಸ್ರಾಕ್ಷಾಯ ಜ್ವಾಲಾಮಾಲಿನೇ
ಸಹಸ್ರನಖವಜ್ರದಂಷ್ಟ್ರಾಕರಾಲವದನಾಯನಾರಸಿಂಹಾಯಸ್ವಾಹಾಮೂಲಾಧಾರಾಯ
ನಮಃ .
ಷ್ಭಿಃ ಸುದರ್ಶನಂ ಮಂತ್ರಂ ಸಹಸ್ರಾಕೃತಿತೇಜಸಂ .

ಸೂರ್ಯಕೋಟಿಪ್ರತೀಕಾಶಂ ಅಗ್ನಿಜ್ವಾಲಾಸಮಪ್ರಭಂ ..೩..

ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ನಾರಸಿಂಹಂ ಸ್ಮರನ್ಬುಧಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀನಾರಸಿಂಹಸ್ಯ ಸಕಲಸುರಾಸುರಪತೇಃ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾಧಾರಸ್ಯ .
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ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಹೃದಯಂ

ಸರ್ವ ಮಂತ್ರನಾಥಸ್ಯ ಸರ್ವ ಮಂತ್ರಾರ್ಚಿತಸ್ಯ ಸರ್ವಮಂತ್ರಪೂಜಿತಸ್ಯ
ಸರ್ವಮಂತ್ರಶರೀರಸ್ಯ .
ಸರ್ವಾಮರವೈರಿವಿದಾರಣಸ್ಯ . ಪ್ರಪನ್ನಜನಸಂಯುತಸಾಧನಸ್ಯ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಸ್ಯ
ಸಂಸಾರಾರ್ಣವದುರ್ಗಾಮಲಸ್ತ್ರಸನಸ್ಯ ಸರ್ವಾರ್ತಿಹರಸ್ಯ ಸರ್ವವಿಘ್ನಹರಸ್ಯ .

ಸರ್ವಪಾಪಹರಸ್ಯ ಸರ್ವಾಭಿಭೂತವರಪ್ರದಾನಸ್ಯ . ಸರ್ವದುಃಖನಾಶನಸ್ಯ ಸರ್ವ
ಸುಖಪ್ರಾಪ್ತ್ಯಸ್ಯ ಸರ್ವೇಶ್ವರಸ್ಯ ಭಗವತೋ ಮಹಾನಾರಸಿಂಹಮಹಾನಾರಸಿಂಹಸ್ಯ
..

ಹೃದಯಮಹಾಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಂ ಆವರ್ತಯಿಷ್ಯಾಮ್ಯಾವರ್ತಯಿಷ್ಯಾಮಿ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಪ್ರಣವರೂಪಾಯಮಸ್ತಕೇ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಸತ್ವರೂಪಾಯ ಲಲಾಟೇ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಮಂತ್ರರೂಪಾಯ ಕರ್ಣಯೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಧ್ಯಾನರೂಪಾಯ ನೇತ್ರಯೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಭದ್ರರೂಪಾಯ ಕಂಠೇ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಸ್ಥೂಲರೂಪಾಯ ಬಾಹ್ವೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪಾಯ ಹೃದಯೇ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ನಿತ್ಯರೂಪಾಯಉದರೇ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ನಿರಂಜನರೂಪಾಯ ನಾಭೌ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಕರ್ತೃತ್ವರೂಪಾಯ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಪರಮೇಷ್ಟಿರೂಪಾಯ ಲಿಂಗೇ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಕಾರಣರೂಪಾಯಮೂಲಾಧಾರೇ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಮಹಾಕಾರಣರೂಪಾಯ ಜಾನ್ವೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಕಾರ್ಯರೂಪಾಯ ಜಂಘಯೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಸಮರೂಪಾಯ ಗುಲ್ಫಯೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ವಿಷ್ಣುರೂಪಾಯ ಪಾದಯೋಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಸರ್ವೇಶ್ವರನೃಸಿಂಹರೂಪಾಯ ಸರ್ವಾಂಗೇಷು .
ಪಾತಾಲ ಲಿಂಗೇಭ್ಯಃ ಹುಂ ಫಟ್ .

ಆಕಾಶ ಆಸುರೇಭ್ಯಃ ಹುಂ ಫಟ್ .

ಮಂತ್ರರೂಪೇಭ್ಯಃ ಹುಂ ಫಟ್ .

ಮಂತ್ರಜ್ಯೋತಿಭ್ಯಃ ಹುಂ ಫಟ್ .

ಅಸಹಾಯಮಾಂ ರಕ್ಷ ರಕ್ಷ ಭಗವನ್ ನೃಸಿಂಹರೂಪಿನ್ ವಿಷ್ಣೋ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯಃ
ಸರ್ವಪಾಪಭಯೇಭ್ಯಃ ಸರ್ವ ಪಾಪಭಯೋಪಸರ್ಗೇಭ್ಯಃ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಐಂ ಓಂ
ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .
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ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಹೃದಯಂ

ನೃಸಿಂಹ ಭುವಿಕ್ರೀಡ ನೃಸಿಂಹ ಭುವಿದ್ರಾವಯ ಭುವಿದ್ರಾವಯ ಸರ್ವಮಂತ್ರಾಣಿ
ಸರ್ವಯಂತ್ರಾಣಿ ಹನ ಹನ ಭಂಜ ಭಂಜ ಉಚ್ಚಾಟಯಉಚ್ಚಾಟಯ ಹುಂ ಫಟ್
ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ನೃಸಿಂಹಾಯಉತ್ತಮಾಂಗಭಕ್ಷಣಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ರಕ್ಷಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ದೇವಸ್ಯ ಪಠಿತವ್ಯಂ ಸಮಾಹಿತಃ .
ಶತ್ರುನಾಶಮವಾನ್ಯೋತಿ ಸರ್ವತ್ರ ವಿಜಯೀಭವೇತ್ ..೧..

ಅಥಾತಃ ಸಂಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ದಿಶಾಬಂಧನಮುತ್ತಮಂ .

ನಾರಸಿಂಹಂ ವಪುಶ್ರೇಷ್ಠಂ ದೇವಾನಾಮಪಿ ದುರ್ಲಭಂ ..೨..

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂಮತ್ಸ್ಯರೂಪಾಯನಾರಸಿಂಹಾಯಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಲಾಂ ಪೂರ್ವದಿಶಂ
ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಕೂರ್ಮರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಹಾಂ
ಆಗ್ನೇಯೀಂದಿಶಂ ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ವರಾಹರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಷಾಂ
ಯಾಮ್ಯಾಂದಿಶಂ ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ನೃಸಿಂಹರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ನೈಋತೀದಿಶಂ
ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ವಾಮನರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ವಾಂ
ವಾರೂಣೀದಿಶಂ ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಪರಶುರಾಮರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಯಾಂ
ವಾಯವೀದಿಶಂ ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ರಾಮಚಂದ್ರರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಸಾಂ
ಕೌಬೇರೀದಿಶಂ ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಕೃಷ್ಣರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಶಾಂ ಈಶಾನೀದಿಶಂ
ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂಬೌದ್ಧರೂಪಾಯನಾರಸಿಂಹಾಯಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂಆಂಊರ್ಧ್ವಾದಿಶಂ
ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಕಲ್ಕಿರೂಪಾಯ ನಾರಸಿಂಹಾಯ ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಕ್ಲೌಂ
ಅಧರಾಯದಿಶಂ ಬಂಧಯಾಮಿ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಲಾಂ ಹ್ರಾಂ ಷಾಂ ರಾಂ ವಾಂ ಯಾಂ ಸಾಂ ಶಾಂ ಆಂ ಕ್ಲೌಂ ಓಂ ಹುಂ ಫಟ್
ಸ್ವಾಹಾ .

ಏವಂ ದಶದಿಶಾಂ ರಕ್ಷಾಂ ಮಂತ್ರರಾಜಂ ಜಪೇತ್ಸುಧೀಃ .
ಸರ್ವಾನ್ ಕಾಮಾನವಾಪ್ನೋತಿ ವಿಷ್ಣುಮಾಯಾಂ ಪ್ರಸೀದತಿ .
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ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಮುಖೇ .ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಹೃದಯೇ .

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಓಂ ನಾಭೌ .ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಗುಹ್ಯೇ .

ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಓಂ ಮೂಲಾಧಾರೇ .ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಓಂ ಪಾದಯೋಃ .
ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಓಂ ಪೃಷ್ಠೇ .ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಓಂ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋಃ .
ಓಂ ಐಂ ಓಂ ಕರಯೋಃ . ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಸರ್ವಾಂಗೇ ವ್ಯಾಪಕಂ ನ್ಯಸೇತ್ ಇತಿ
ಮಂತ್ರಾಂಗನ್ಯಾಸಃ .
ಅಥ ಹೃದಯಮಂತ್ರಃ .ಓಂ ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಚಕ್ರಾಸನಸ್ಥಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಕ್ರೋಧಮೂರ್ತೇ
ನೃಸಿಂಹ ಪುರುಷಪ್ರಧಾನಧರ್ಮತೋ ವಿಕಟನಿರ್ಮೋಚನ ನೃಸಿಂಹ ಕಾಲಪುರುಷ
ಕಾಲಾಂತಕ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ವಿಶ್ವವಿಡಂಬೇನ ವಿಶ್ವನಿಷ್ಠ ವಿಶ್ವಚೈತನ್ಯ ಚಿತ್ಸದಾಭಾಸ
ಕಾಲಾಧ್ವಾತೀತ ನಿಶಾತೀತಉದಯಾಸ್ತಮಯರಹಿತಪರಮಹಂಸಪರಮಕಾರುಣಿಕ
ನೃಸಿಂಹಹೃದಯಚತುರ್ದಲನಿವಿಷ್ಟ ಚೈತನ್ಯಾತ್ಮನ್ ಏಕಾತ್ಮನ್ ಚತುರಾತ್ಮನ್
ಪಂಚಾತ್ಮನ್ ದ್ವಾದಶಾತ್ಮನ್ ಷೋಡಷಾತ್ಮನ್ ಚರ್ತುರ್ವಿಂಶತ್ಯಾತ್ಮನ್
ಪಂಚವಿಂಶತ್ಯಾತ್ಮನ್ ಷಡ್ವಿಂಶತ್ಯಾತ್ಮನ್ ಸಪ್ತವಿಂಶತ್ಯಾತ್ಮನ್ ಶತಸಹಸ್ರಮೂರ್ತೇ
ಏಹಿ ಏಹಿಭಗವನ್ನಾರಸಿಂಹಮಮಹೃದಯೇ ಪ್ರವೇಶಯಪ್ರವೇಶಯ .ಸರ್ವಾನ್
ಆಕರ್ಷಯ ಆಕರ್ಷಯ .ಮಮ ಸಾನ್ನಿಧ್ಯಂ ಕುರು ಕುರು . ಓಂ ರೌಂ ನಮಃ ಹುಂ
ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ ..೧..

ಓಂ ಐಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ರೀಂ ಕ್ಲಾಂ ಧ್ಯೌಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಖಟ್ಪಟ್ ಛಿಂಧಿ ಛಿಂಧಿ ಭಿಧಿಂ ಭಿಧಿಂ ಹನ್ ಹನ್ ರಿಪೂನ್ ವಿಷ್ಣೋ ಸ್ವಾಹಾ ..

೨..

ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ನಮಃ ನಮಸ್ತಸ್ಮೈ ನೃಸಿಂಹರೂಪಿಣೇ ಹೃಷಿಕೇಶ ನಮೋನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂಮಹಾಘೋರಾಯಉಗ್ರನಾರಸಿಂಹಾಯಹ್ರೀಂ ಹುಂ ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ
.

ಮಧ್ಯರಾತ್ರೇವಿಶೇಷೇಣ ರಿಪುಸಂಕಟಮಸ್ತಕೇ .

ಪಠಿತವ್ಯಂ ಮಹಾಮಂತ್ರಂ ದೇವಾನಾಮಪಿದುರ್ಲಭಂ ..೧..

ಏಕವಿಂಶತಿವಾರಂ ಚ ಪಠೇತ್ತದಿತಿನಿಶ್ಚಯಃ .
ಕಾರಾಗ್ರಹಗತಂ ಘೋರಂ ಬಂಧಾದ್ರಾಜಾ ವಿಮೋಚಯೇತ್ ..೨..

ರಾಜದರ್ಶನವೇಲಾಯಾಂ ಪಠಿತವ್ಯಂ ತ್ರಿವಾರತಃ .
ಸರಾಜಂ ವಶಮಾನಿತ್ವಾ ಪ್ರಕೃತಿಂ ಚ ಸಭಾಜಯಂ ..೩..

ಇದಂ ನೃಸಿಂಹಹೃದಯಂ ದೇವದೇವಾಧಿದೈವತಂ .

ಸರ್ವಸ್ವಂ ಚ ಮಯಾಖ್ಯಾತಂ ತವಭಕ್ತಃ ಸದಾನಘ ..೪..

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನ್ ಭೋಜಯೇನ್ನಿತ್ಯಂ ದಶಕಂ ದ್ವಾದಶಂ ತಥಾ .
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ಪೂಜಯೇನ್ಮಂತ್ರರಾಜಂ ಚ ಕುಲಮಾರ್ಗೇಣ ಸಂಯುತಂ ..೫..

ತತ್ ಸಮೀಪಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತಿಮಾಪ್ನುಯಾತ್ ..೬..

ಇತಿ ಶ್ರೀ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಪುರಾಣೇ ಬ್ರಹ್ಮಾಪ್ರಹ್ಲಾದಸಂವಾದೇ ಉತ್ತರಖಂಡೇ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಚರಿತ್ರೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಹೃದಯಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾರ್ಪಣಮಸ್ತು . ಶ್ರೀಮದ್ದಿವ್ಯಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಪಣಮಸ್ತು .
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