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Shri Nrisimha Hridayam

శ్రీనృసింహహృదయమ్

శ్రీగణేశాయ  నమః ।
బ్రహ్మౌవాచ -
అథాతః సమ్ప్రవక్ష్యామి నృసింహహృదయోత్తమమ్ ॥
సారం సర్వమన్త్రాణాం  జ్ఞానదం  మోక్షదం శుభమ్ ॥ ౧॥
నృసింహమన్త్రరాజాద్యాస్తారతమ్యఫలప్రదాః   ॥
హృదయం సర్వదేవానాం సారభూతం భయాపహమ్ ॥౨॥
ఓం అస్య శ్రీనృసింహహృదయస్తోత్రమన్త్రస్య    ।
కపిలమహావిష్ణుఋషిః  । అతిజగతీచ్ఛన్దః  ।
శ్రీలక్ష్మీనృసింహో  మహావిష్ణుర్దేవతా   । ఆద్యాజగన్మూలప్రకృతిః  శక్తిః  ।
మహాపురుష ఆద్యం బీజమ్ ।బుద్ధిః  ద్వితీయా శక్తిః । తదుపాధికప్రత్యగాత్మా  ద్వితీయం
బీజమ్ ।
అమృతపూరిణీ శిరసి । మధ్యవర్తినీ మూలాధారాదారభ్య బ్రహ్మరన్ధ్రపర్యన్తం  
సుషుమ్నాసరస్వతీ కుణ్డలా  దేవి తృతీయాశక్తిః ।తత్పురుష చరణ ఉదానవాయుస్తృతీయమ్బీజమ్
।
స్వాహాన్త్యపరతశ్చతుర్థీశక్తిః   ।
క్ష్రౌమిత్యపరం  చతుర్థం  బీజమ్ ॥ శ్రీలక్ష్మీనృసింహకృపాప్రసాదప్రీత్యర్థం     జపే వినియోగః
।)
అథ కరన్యాసః ।
ఓం క్ష్రాం  అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః ।
ఓం క్షీం తర్జనీభ్యాం  నమః ।
ఓం క్షం మధ్యమాభ్యాం నమః ।
ఓం క్ష్రైం అనామికాభ్యాం నమః ।
ఓం క్ష్రౌం  కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః ।
ఓం క్ష్రః  కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః ।
అథ హృదయాదిన్యాసః ।
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శ్రీనృసింహహృదయమ్

ఓం క్ష్రాం  హృదయాయ నమః ।
ఓం క్షీం శిరసే స్వాహా ।
ఓం క్షం శిఖాయ వషట్ ।
ఓం క్ష్రైం కవచాయహుమ్ ।
ఓం క్ష్రౌం  నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
ఓం క్ష్రః  అస్త్రాయ  ఫట్ ।
అథ ధ్యానమ్ ।
క్రోధాద్దిగ్భూతకర్ణస్ఫురదనలనిభచక్షురఙ్గారఘోరః   
ప్రోద్యద్భూత్భృకుటిస్ఫురదనిలచలత్  ప్రోల్లసలల్లోళజిహ్వః    ।
సమ్భ్రాతోజృమ్భపుటనటనలినోద్భ్రాన్తభూభృత్సహస్రో
గర్జన్వజ్రోగ్రదంష్ట్రావదనమభివహత్     పాతు మాం నారసింహః ॥ ౧॥
ధ్యానం కృత్వా తతో ధ్యాత్వా హృదయం పూజయేత్సుధీః ॥
అష్టోత్తరశతావృత్త్యా   పురశ్చర్యాం తతశ్చరేత్ ॥౨॥
మన్త్రాఙ్గన్యాసః   ।
ఓం క్ష్రాం  సహస్రాక్షాయ  విశ్వరూపధారిణే సహస్రబాహవే  సహస్రాయుధధరాయ
విశ్వరూపధరనారసింహాయ స్వాహా । బ్రహ్మరన్ధ్రాయ   నమః ।
నమః ।
ఓం క్ష్రీం  సహస్రాక్షాయ  జ్వాలావిజృమ్భితనారసింహాయ స్వాహాభ్రూమధ్యాయ  నమః ।
ఓం క్ష్రూం  మహాప్రభాయ  వికటనారసింహాయ స్వాహా కణ్ఠోపకణ్ఠాయ   నమః ।
ఓం క్ష్రైం మహాధ్వనిధ్వస్తజగద్భయాయ నారసింహాయ స్వాహా అనాహతచక్రాయ
ఓం క్ష్రౌం  ప్రదీప్తచక్రబాలనయననారసింహాయ    స్వాహా నాభినాలాయ నమః !
ఓం క్ష్రః  సహస్రాక్షాయ  విగతకల్మషమూర్తయే విక్రమపావనాయ  నారసింహాయ స్వాహా
స్వాధిష్ఠాయ  నమః ।
ఓం క్ష్రాం  క్ష్రీం క్ష్రూం  క్ష్రైం క్ష్రౌం  క్ష్రః  సహస్రాక్షాయ జ్వాలామాలినే సహస్రనఖవజ్రదంష్ట్రాకరాలవదనాయ  
నారసింహాయ స్వాహామూలాధారాయ నమః ।
ష్భిః సుదర్శనం మన్త్రం  సహస్రాకృతితేజసమ్  ।
సూర్యకోటిప్రతీకాశం  అగ్నిజ్వాలాసమప్రభమ్  ॥ ౩॥
అథాతః సమ్ప్రవక్ష్యామి నారసింహం స్మరన్బుధః ।
ఓం శ్రీనారసింహస్య  సకలసురాసురపతేః సర్వమన్త్రాధారస్య  ।
సర్వ మన్త్రనాథస్య  సర్వ మన్త్రార్చితస్య  సర్వమన్త్రపూజితస్య  సర్వమన్త్రశరీరస్య  ।
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శ్రీనృసింహహృదయమ్

సర్వామరవైరివిదారణస్య  ।ప్రపన్నజనసంయుతసాధనస్య  భక్తవత్సలస్య సంసారార్ణవదుర్గామలస్త్రసనస్య  
సర్వార్తిహరస్య సర్వవిఘ్నహరస్య । సర్వపాపహరస్య సర్వాభిభూతవరప్రదానస్య  ।
సర్వదుఃఖనాశనస్య సర్వ సుఖప్రాప్త్యస్య   సర్వేశ్వరస్య భగవతోమహానారసింహమహానారసింహస్య
॥
హృదయమహాస్తోత్రమన్త్రం   ఆవర్తయిష్యామ్యావర్తయిష్యామి ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం ప్రణవరూపాయ  మస్తకే ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం సత్వరూపాయ లలాటే ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం మన్త్రరూపాయ  కర్ణయోః  ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం ధ్యానరూపాయ నేత్రయోః  ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం భద్రరూపాయ  కణ్ఠే ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం స్థూలరూపాయ  బాహ్వోః ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం సూక్ష్మరూపాయ హృదయే ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం నిత్యరూపాయ ఉదరే ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం నిరఞ్జనరూపాయ  నాభౌ ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం కర్తృత్వరూపాయ పార్శ్వయోః ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం పరమేష్టిరూపాయ  లిఙ్గే ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం కారణరూపాయమూలాధారే ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం మహాకారణరూపాయ జాన్వోః ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం కార్యరూపాయ జఙ్ఘయోః  ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం సమరూపాయ గుల్ఫయోః ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం విష్ణురూపాయ  పాదయోః ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం సర్వేశ్వరనృసింహరూపాయ సర్వాఙ్గేషు  ।
పాతాల లిఙ్గేభ్యః  హుం ఫట్ ।
ఆకాశ ఆసురేభ్యః హుం ఫట్ ।
మన్త్రరూపేభ్యః  హుం ఫట్ ।
మన్త్రజ్యోతిభ్యః  హుం ఫట్ ।
అసహాయమాం రక్ష రక్ష భగవన్ నృసింహరూపిన్ విష్ణో సర్వపాపేభ్యః
సర్వపాపభయేభ్యః సర్వ పాపభయోపసర్గేభ్యః  ఓం హ్రీం  క్ష్రౌం  ఐం ఓం హుం ఫట్
స్వాహా । ఓం నమో భగవతే హుం ఫట్ స్వాహా ।
నృసింహ భువిక్రీడ  నృసింహ భువిద్రావయ  భువిద్రావయ  సర్వమన్త్రాణి  సర్వయన్త్రాణి  హన
హన భఞ్జ భఞ్జ ఉచ్చాటయ ఉచ్చాటయహుం ఫట్ స్వాహా ।
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ఓం నృసింహాయ ఉత్తమాఙ్గభక్షణాయ హుం ఫట్ స్వాహా ।
రక్షామన్త్రస్య  దేవస్య పఠితవ్యం సమాహితః ।
శత్రునాశమవాన్యోతి  సర్వత్ర విజయీభవేత్ ॥ ౧॥
అథాతః సమ్ప్రవక్ష్యామి దిశాబన్ధనముత్తమమ్  ।
నారసింహం వపుశ్రేష్ఠం   దేవానామపి దుర్లభమ్  ॥౨॥
ఓం క్ష్రౌం  ఓం మత్స్యరూపాయనారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం లాం పూర్వదిశం బన్ధయామి
హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం కూర్మరూపాయ నారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం హాం ఆగ్నేయీన్దిశం
బన్ధయామి హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం వరాహరూపాయ నారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం షాం యామ్యాన్దిశం
బన్ధయామి హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం నృసింహరూపాయ నారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం నైఋతీదిశం  బన్ధయామి
హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం వామనరూపాయనారసింహాయఓం క్ష్రౌం  ఓం వాం వారూణీదిశం బన్ధయామి
హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం పరశురామరూపాయ నారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం యాం వాయవీదిశం
బన్ధయామి హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం రామచన్ద్రరూపాయ  నారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం సాం కౌబేరీదిశం
బన్ధయామి హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం కృష్ణరూపాయ  నారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం శాం ఈశానీదిశం బన్ధయామి
హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం బౌద్ధరూపాయ  నారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం ఆం ఊర్ధ్వాదిశం  బన్ధయామి
హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం కల్కిరూపాయనారసింహాయ ఓం క్ష్రౌం  ఓం క్లౌం  అధరాయదిశం బన్ధయామి
హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఓం లాం హ్రాం  షాం రాం వాంయాం సాం శాం ఆం క్లౌం  ఓం హుం ఫట్ స్వాహా ।
ఏవం దశదిశాం రక్షాం మన్త్రరాజం  జపేత్సుధీః ।
సర్వాన్ కామానవాప్నోతి విష్ణుమాయాం  ప్రసీదతి  ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం ముఖే । ఓం క్ష్రౌం  ఓం హృదయే ।
ఓం శ్రీం  ఓం నాభౌ । ఓం హ్రీం  ఓం గుహ్యే ।
ఓం క్లీం  ఓం మూలాధారే । ఓం క్లీం  ఓం పాదయోః ।
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ఓం హ్రీం  ఓం పృష్ఠే । ఓం శ్రీం  ఓం పార్శ్వయోః ।
ఓం ఐం ఓం కరయోః । ఓం క్ష్రౌం  ఓం సర్వాఙ్గే వ్యాపకం న్యసేత్ ఇతి మన్త్రాఙ్గన్యాసః   ।
అథ హృదయమన్త్రః  । ఓం హయగ్రీవాయ  నమః ।
ఓం నమోభగవతే చక్రాసనస్థాయ   శ్రీనృసింహాయ క్రోధమూర్తే నృసింహపురుషప్రధానధర్మతో
వికటనిర్మోచన నృసింహ కాలపురుష కాలాన్తక విశ్వేశ్వర విశ్వవిడమ్బేన విశ్వనిష్ఠ
విశ్వచైతన్య  చిత్సదాభాస కాలాధ్వాతీత నిశాతీత ఉదయాస్తమయరహిత పరమహంస
పరమకారుణిక నృసింహహృదయచతుర్దలనివిష్ట  చైతన్యాత్మన్  ఏకాత్మన్ చతురాత్మన్
పఞ్చాత్మన్ ద్వాదశాత్మన్ షోడషాత్మన్ చర్తుర్వింశత్యాత్మన్ పఞ్చవింశత్యాత్మన్
షడ్వింశత్యాత్మన్ సప్తవింశత్యాత్మన్ శతసహస్రమూర్తే  ఏహి ఏహి భగవన్నారసింహ
మమ హృదయే ప్రవేశయ  ప్రవేశయ  । సర్వాన్ ఆకర్షయ  ఆకర్షయ  । మమ సాన్నిధ్యం
కురు కురు । ఓం రౌం నమః హుం ఫట్ స్వాహా ॥ ౧॥
ఓం ఐం హ్రీం  క్లీం  శ్రీం  క్రీం  క్లాం  ధ్యౌం నమః ।
ఓం ఖట్పట్ ఛిన్ధి ఛిన్ధి భిధిం భిధిం హన్ హన్ రిపూన్ విష్ణో స్వాహా ॥౨॥
ఓం క్ష్రౌం  నమః నమస్తస్మై  నృసింహరూపిణే హృషికేశ నమోనమః ।
ఓం క్ష్రౌం  ఓం మహాఘోరాయ ఉగ్రనారసింహాయ  హ్రీం  హుం ఫట్ స్వాహా ।
మధ్యరాత్రేవిశేషేణ  రిపుసఙ్కటమస్తకే ।
పఠితవ్యం మహామన్త్రం  దేవానామపిదుర్లభమ్  ॥ ౧॥
ఏకవింశతివారం చ పఠేత్తదితినిశ్చయః ।
కారాగ్రహగతం  ఘోరం బన్ధాద్రాజా   విమోచయేత్ ॥౨॥
రాజదర్శనవేలాయాం పఠితవ్యం త్రివారతః  ।
సరాజం వశమానిత్వా ప్రకృతిం  చ సభాజయమ్ ॥ ౩॥
ఇదం నృసింహహృదయం దేవదేవాధిదైవతమ్  ।
సర్వస్వం చ మయాఖ్యాతం తవభక్తః సదానఘ ॥ ౪॥
బ్రాహ్మణాన్  భోజయేన్నిత్యం దశకం ద్వాదశం తథా ।
పూజయేన్మన్త్రరాజం  చ కులమార్గేణ  సంయుతమ్ ॥ ౫॥
తత్ సమీపం పఠేన్నిత్యం నృసింహప్రీతిమాప్నుయాత్  ॥౬॥
ఇతి శ్రీ బ్రహ్మాణ్డపురాణే   బ్రహ్మాప్రహ్లాదసంవాదే    ఉత్తరఖణ్డే శ్రీనృసింహచరిత్రే
శ్రీనృసింహహృదయం  సమ్పూర్ణమ్  ।
శ్రీకృష్ణార్పణమస్తు   । శ్రీమద్దివ్యలక్ష్మీనృసింహార్పణమస్తు   ।
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