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Nrisimha Samanushthana

ನೃಸಿಂಹಸಾಮಾನುಷ್ಠಾನ

ಅಥ ಸಾಮಾನುಷ್ಠಾನ ಪ್ರಾರಂಭಃ ..
ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ ..ಶ್ರೀರಾಮ ..ಇದಮಾರಾಧನಂ ತ್ರೈಕಾಲಮಾವಶ್ಯಕಂ
..ಅದ್ಯೇತ್ಯಾದಿ ತಿಥೌ ಮಮ ಸಮಸ್ತಪಾಪಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ ಶ್ರೀಪರಮೇಶ್ವರಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ
ಪುನಃ ಸಂಸಾರೋಚ್ಛೇದನಪೂರ್ವಕಂ ಝಟಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಪರ್ಯಂತಂ
ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಚರಣಪ್ರಸಾದಸಿಧ್ಯರ್ಥಂ ಶ್ರೀಸಾಮರಾಜಾನುಷ್ಟುಪ್
ಮಂತ್ರರಾಜಶ್ರೌತವಿದ್ಯತಾಅಂತರ್ಯಾಗಬಹಿರ್ಯಾಗಾಭ್ಯಾಂ ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ
ಆರಾಧಯಿಷ್ಯೇ .. ಶುಚ್ಯಾದಿಪೂರ್ವಕಾಜಪಾದ್ಯಂಗಮಂತ್ರಾರಾಧನಮಹಂ ಕರಿಷ್ಯೇ
.. ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ .. ಏವಂ ವಿಧಾಯ .. ಅಂಗ. ಮಂತ್ರಾಂತೇ .. ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಕ್ಷ್ರೌಂ
ಓಂ ಇತಿ ಮೂಲವ್ಯೂಹಮುಚ್ಚಾರ್ಯ .. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾರಾಧನಾರಂಭೇ ಶಾಂತಿಂ
ಪಠೇತ್ .. ಓಂ ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿಃ ಋಕ್ .. ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ವೃದ್ಧಶ್ರವಾ ಋಕ್
.. ಓಂ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ ಶಾಂತಿಃ .. ತತ್ರಾದೌ ತತ್ತ್ವಚತುಷ್ಟ್ಯಶೋಧನಂ .. ಓಂ ಈಂ
ಹಂ ಉಗ್ರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಹಂ ಈಂ ಓಂ ಐಂ ಆತ್ಮತ್ತ್ತ್ವಂ... ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಮೃತ್ಯುಂ.
ಮೃತ್ಯುಂ ಹಂ ಹಂ ಈಂ ಓಂ ಐಂ ಕ್ಲೀಂ ಸೌಃ ಸರ್ವತ ! .. ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದಂ ಪ. ..

ದ್ವಂದ್ವಾತೀತಂ ..ಏಕಂ ನಿತ್ಯಂ. ..ಭಾವಾತೀತಂ ತ್ರಿಗು ..ಅಖಂಡಮಂಡಲಾ. ..ತತ್ಪದಂ
ದರ್ಶಿತಂ. ..ಹೇತವೇ ಜಗ. ..ಪ್ರಭವೇ ಸರ್ವ ವಿದ್ಯಾನಾಂ ಶಂ. ..ಗುರುರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ. ..ಇತಿ
ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕರಶುಚಿಂ ಕುರ್ಯಾತ್ ..ಅಂ ಅಂ ಗು. .ಆಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ . ಸೌಃ
ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಅಂಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .ಆಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ
. ಸೌಃ ಕರತಲಕರಾಅಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..ಮೂಲೇನ ಪ್ರಣಾಯಮತ್ರಯಂ ಕೃತ್ವಾ
ಕೃತಾಂಜಲಿರ್ಭೂತ್ವಾ ..ಪ್ರಕೃತಿಪ್ರಾಕೃತಾಶೇಷವಿಶೇಷಾಯದ್ವಿಭೂತಯಃ ಪ್ರವಿಶಂತು
ಮಮಾಂತಸ್ಥಿತವಿಷ್ಣೋಶ್ಚರಣರೇಣವಃ .. ಸ್ವವಾಮಭಾಗೇ ಗುಂ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ
ಪಂ ಪರಮಗು. ..ಪಂ ಪರಮೇಷ್ಠೀ ಪಂ ಪರಾತ್ಪರಗು. ಸ್ವದಕ್ಷಿಣೇ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ
. ಶೇಷಾಯ ನಮಃ ..
ಗಂ ಗಣಪತಯೇ. ದುಂ ದುರ್ಗಾಯೈ. ಸಂ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ. ಕ್ಷಂ ಕ್ಷೇತ್ರಪಾಲಾಯ .

ಸ್ವಪುರತಃ ತಪ್ತಹಾಟಕ ಕೇಶಾಂತ ಜ್ವಲತ್ಪಾವಕಲೋಚನ .. ವಜ್ರಾಧಿಕನಖಸ್ಪರ್ಶ
ದಿವ್ಯಸಿಂಹ ನಮೋಸ್ತು ತೇ ಇತಿ ನೃಸಿಂಹಂ ಪ್ರಣಮ್ಯ .. ಸತ್ಯಜ್ಞಾನೇತಿ ಧ್ಯಾನಂ ..

ಲಕ್ಷ್ಮೀಶೋಭಿತವಾಮಭಾಗಮಮಲಂ ಸಿಂಹಾಸನೇ ಸುಂದರಂ .. ಸವ್ಯಂ ಚಕ್ರಧರಂ
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ಚ ನಿರ್ಭಯಕರಂ ವಾಮೇನ ಚಾಪಂ ವರಂ .. ಸರ್ಪಾಧೀಶಕೃತಾತಪತ್ರಮಮಲಂ
ತ್ರ್ಯಕ್ಷಂ ಭುಭುಕ್ಷೋರುಹಂ .ವಂದೇ ದೇವಮುನೀಂದ್ರವಂದಿತಪದಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ
ವಿಭುಂ .. ಏವಂ ಧ್ಯಾನೋಕ್ತಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಶ್ರೀನೃಹರಿರಹಮಿತಿ ಭಾವಯೇತ್ ..

ಕೃತಾಂಜಲಿಃ ಪುನರ್ಭೂತ್ವಾ .. ಓಂ ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸಾಮರಾಜಾನುಷ್ಟುಪಮಂತ್ರರಾಜ
ಶ್ರೌತವಿದ್ಯಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ವಿಧಿಃ ಪ್ರಜಾಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಷಿಃ . ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದಃ ..

ಶ್ರೀಭಗವಾನ್ಮಂಗಲೇಶ್ವರಃ ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ
ದೇವತಾ .. ನೃ ಇತಿ ದುಷ್ಟಂ ಕೀಲಕಂ .. ಸು ಇತ್ಯದುಷ್ಟಂ ಕೀಲಕಂ ..

ಆದ್ಯಾಜಗನ್ಮೂಲ! ಪ್ರಕೃತಿಃ ಶಕ್ತಿಃ . ತದಧಿಷ್ಠಿತಃ ಪುರುಷಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಬೀಜಂ ..

ಬುದ್ಧಿರ್ದ್ವಿತೀಯಾ ಶಕ್ತಿಃ .. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ ದ್ವಿತೀಯಂ ಬೀಜಂ .. ಅಮೃತಪೂರಣೀ
ಮೂಲಾಧಾರಾದಾರಭ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಪರ್ಯಂತಂ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡೀ ತೃತೀಯಾ
ಶಕ್ತಿಃ . ತತ್ಸಹಚರಣ ಉದಾನವಾಯುಸ್ತೃತೀಯಂ ಬೀಜಂ . ಈಂ ಚತುರ್ಥಶಕ್ತಿಃ
.. ಹಂ ಚತುರ್ಥಂ ಬೀಜಂ .. ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಂ .. ಪರಮಾತ್ಮಾ ಕ್ಷೇತ್ರಂ
.. ಶ್ರು ಕ್ಲೀವರ್ಣಃ .. ಉದಾತ್ತರಃ .. ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ ಜಪೇ. ..

ವಿಧಯೇ ಪ್ರಜಾಪತಯೇ ಬ್ರಹ್ಮಣ್ಣಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .. ಅನುಷ್ಟುಪ್
ಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .. ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ
ದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಯೇ .. ನೃ ಇತಿ ದುಷ್ಟಂ ಕೀಲಕಾಯ . ದಕ್ಷಿಣಕುಕ್ಷೌ
.. ಸು ಇತ್ಯದುಷ್ಟಂ ಕೀಲಕಾಯ . ವಾಮಕುಕ್ಷೌ .. ಆದ್ಯಾಜಗನ್ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಃ
ಶಕ್ತಯೇ. ವಾಮಾಂಸೇ .. ತದಧಿಷ್ಠಿತಃ ಪುರುಷಃ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಬೀಜಾಯ
. ದಕ್ಷಾಂಸೇ .. ಬುದ್ಧಿರ್ದ್ವಿತೀಯಾ ಶಕ್ತಯೇ. ವಾಮಾಂಸೇ .. ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾ
ದ್ವಿತೀಯ ಬೀಜಾಯ . ದಕ್ಷಾಂಸೇ .. ಅಮೃತಪೂರಿಣೀ ಮೂಲಾಧಾರಾದಾರಭ್ಯ
ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಪರ್ಯಂತಂ ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡೀ ತೃತೀಯಾಶಕ್ತಯೇ. ವಾಮಾಂಸೇ
.. ತತ್ಸಹಚರಣ ಉದಾನವಾಯುಸ್ತೃತೀಯಂ ಬೀಜಂ . ದಕ್ಷಾಂಸೇ .. ಈ.

ಚತುರ್ಥಶಕ್ತಯೇ. ವಾಮಸ್ತನೇ .. ಹಂ ಚತುರ್ಥಂ ಬೀಜಾಯ . ಮುಖೇ ..

ಪುನಃ ಕೃತಾಂಜಲಿಃ .. ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವಂ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಕ್ಷೇತ್ರಂ .. ಶುಕ್ಲೋ ವರ್ಣಃ ..

ಉದಾತ್ತಃ ಸ್ವರಃ .. ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಚರಣ ಪ್ರ. ..ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ ವಿಷ್ಣುಂ
ದಕ್ಷಿಣಕರ್ಪರಾದಂಗುಲ್ಯಗ್ರಪರ್ಯಂತಂ ಬಹಿರ್ವಾಮಹಸ್ತೇನ ವಿನ್ಯಸ್ಯ . ಜ್ವಲಂತಂ.
ಖಂ .. ವಾಮಕರ್ಪರಾದಾರಭ್ಯ ಅಗುಲ್ಯಗ್ರಪರ್ಯಂತಂ ಬಹಿರ್ದಕ್ಷಿಣ ಹಸ್ತೇನ
ವಿನ್ಯಸ್ಯ ..ನೃಸಿಂಹಂ.ಭದ್ರಂ ದಕ್ಷಿಣಕರ್ಪರಾಂತಸನ್ನ್ಧರಾರಭ್ಯಾಂಗುಲ್ಯಗ್ರಪರ್ಯಂತಂ
ವಾಮಹಸ್ತೇನ ವಿನ್ಯಸ್ಯ . ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ. ಮ್ಯಹಂ ಹಂ ಈಂ ಓಂ ತಥೈವ
ವಾಮಕರುಪರಾಂತಂ ಸಂಧೇರಾರಭ್ಯಾಂಗುಲ್ಯಾಗ್ರಪರ್ಯಂತಂ ದಕ್ಷಹಸ್ತೇನ ವಿನ್ಯಸ್ಯ
.. ಹಂ ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣಕರತಲಂ ಸ್ಫಾಲಯೇತ್ .. ಹಂ ಈಂ ಇತಿ ವಾಮಕರತಲಂ

2 sanskritdocuments.org



ನೃಸಿಂಹಸಾಮಾನುಷ್ಠಾನ

ಸ್ಫಾಲಯೇತ್ .. ಓಂ ಇತಿ ಕರೌ ಸಂಪುಟಯೇತ್ . ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ
ವೀರಂ ಷ್ಣುಂ. ಹಂ ಈಂ ಓಂ ಅಂ ಶುಕ್ಲವರ್ಣಾಯ ಆನಂದಾತ್ಮನೇ ಅಂಗುಷ್ಠಾ.
.. ಓಂ ಜ್ವಲಂತಂ. ಮುಖಂ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಘೃಣಿಃ ಸೂರ್ಯ ಆದಿತ್ಯಃ ಶ್ರೀಂ
ಉಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಯ ಪ್ರಿಯಾತ್ಮನೇ ತರ್ಜನೀ. .. ಅಂ ನೃಸಿಂಹಂ. ಭದ್ರಂ ಓಂ
ಭೂರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಸುವಃ ಕಾಲಕರ್ಣಂ ತನ್ನೋ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ಮಂ
ಪಿಂಗಲವರ್ಣಾಯ ಜ್ಯೋತಿರಾತ್ಮನೇ ಮಧ್ಯಮಾ. .. ಓಂ ಮೃತ್ಯುಮ್ಯಹಂ ಹಂ
ಈಂ ಓಂ ಓಂ ನೃಸಿಂಹಾಯ . ತನ್ನೃಸಿಂ. ಓಂ ಹೇಮವರ್ಣಾಯ ಮಾಯಾತ್ಮನೇ
ಪ್ರಣಮಾಮಿ. .. ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ. ಮುಖಂ .. ನೃಸಿಂಹಂ. ಮ್ಯಹಂ
ಹಂ ಈಂ ಓಂ ಓಂ ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್ ಸರ್ವವರ್ಣಾಯ ಸತ್ಯಾತ್ಮನೇ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .. ಏವಂ ಹೃದಯಾದಿ ನೇತ್ರವರ್ಜಂ
ಪಂಚಾಂಂಗನ್ಯಾಸಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .. ಸ್ಮಾರ್ತನ್ನ್ಯಾಸಂ ವಿಧಾಯಾದೌ ಪಶ್ಚಾಚ್ಛ್ರೌತಂ
ಸಮಾಶ್ರಯೇದಿತಿ ವಚನಾತ್ ಶ್ರೌಂತನ್ಯಾಸಾಸೂರ್ವಯೇವ ಸ್ಮಾರ್ತನ್ಯಾಸಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ ..ಇತಿ ಸ್ಮಾರ್ತನ್ಯಾಸಃ ..ಅಥ ಶ್ರೌತನ್ಯಾಸಃ .. ತತಃ ಪ್ರಥಮತಃ ಆತ್ಮಾನಂ
ಸಂಕಲೀಕರ್ತುಂ ದ್ವಿಸ್ವರಸಾಮ್ನಾನುಷ್ಠುಭಂ ದ್ವೇ ದ್ವೇ ಅಕ್ಷರೇ ಉದಾತ್ತಾನುತ್ತಾಭ್ಯಾಂ
ಗಾಯೇತ್ .. ತತ್ರಾದೌ ಪ್ರಣವಂ ಗಾಯೇತ್ . ತಥಾಹಿ ..ಅಊ ೩೪೫೬ ಉದಾತ್ತಃ
ಮ ಓಂ ೩೪೫೬ ಭೂ ..ಅನುದಾತ್ತ ..ಅಊ ೩೪೫೬ ಉ.ಮ ಓ ೩೪೫೬ ಮೂ
.. ಅ. ಇತಿ ಪ್ರಣವಗಾನಂ .. ಇಂ ಹಾ ೩೪೫೬ ಮೂ ಉ.ಈಂ ಹಾ ೩೪೫೬ ಮೂ
ಅ. ..ಈಂ ಹ ೩೪೫೬ ಮೂ ಉ.ಈಂ ಹಾ ೩೪೫೬ ಮೂ ಅನು. .. ಇತಿ ಶಕ್ತಿಬೀಜೇ
ಪ್ರಗಾಯ ..ಉಗ್ರಂ ೩೪೫೬ಮೂಉ.ವೀರಂ ೩೪೫೬ಮೂ ಅನುದಾತ್ತ ..ಮಹಾ
೩೪೫೬ಉ.ವಿಷ್ಣು ೩೪೫೬ ಮೂ ಅ. .. ತತಃ ಪೂರ್ವವತ್ಪ್ರಣವಂ ಪ್ರಗಾಯ ..ಜ್ವಲ
೨೩೪೫ ಮೂ ಉ. ತಂ ಸಂ ೨೩೪೫ ಅ. ರ್ವತೋ ೨೩೪೫ ಉ.ಮುಖ ೨೩೪೫
ಮೂ ಅ. ..ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಘೃಣಿಃ ಸೂರ್ಯಾದಿತ್ಯಃ ಶ್ರೀಂ .. ಇತಿ ಸಾವಿತ್ರ ಮಂತ್ರಂ
ಜಪೇತ್ .. ನ ತು ಗಾಯೇತ್ .. ನೃ ಸೀ ೨೩೪೫ ಮೂ ಉ.ಹಂ ಭೀ ೨೩೪೫ ಅ.ಷ
ಣ ೨೩೪೫ ಮೂಉ. .ಭದ್ರ ೨೩೪೫ ಮೂ ಅ ..

ಓಂ ಭೂಲಕ್ಷ್ಮೀ ಭುವರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಸುವಃ ಕಾಲಕರ್ಣ ತನ್ನೋ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಃ
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. ಇತಿ ಯಜುರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮಂತ್ರಂ ಗೀತರಹಿತಂ ಜಪೇತ್ ..

ಮೃತ್ಯೂ ೨೩೪೫ ಉ. ಮೃತ್ಯೂ ೨೩೪೫ ಮೂ ಅ. .. ನ ಮಾ ೨೩೪೫ ಉ.

ಮ್ಯ ಹ ೨೩೪೫ ಮೂ ಅ. .. ತತಃ ಓಂ ನೃಸಿಂಹಾಯ ವಿ. .. ತಂ ನೃಸಿಂ. ತ್
ಇತಿ ಉಲ್ಕಾ ಗಾಯೇತ್ .. ಯಥಾ ಓಂ ನೃ ೨೩೪೫ ಉ. ಸಿಂಹಾ ೨೩೪೫
ಅ. . ಯ ವೀ ೨೩೪೫ ಉ. ದ್ಮಹೇ ೨೩೪೫ ಅ. . ವಜ್ರ ೨೩೪೫ ಉ . ನಖಾ
೨೩೪೫ ಅ ವ ಯ ಧೀ ೨೩೪೫ ಉ.ಮಹೀ ೨೩೪೫ ಅ. . ತನ್ನಃ ೨೩೪೫ ಉ.

. ಸಿಂಹಃ ೨೩೪೫ ಅ. . ಪ್ರಚೋ ೨೩೪೫ ಉ. ದ ಯಾ ೨೩೪೫ ತ್ ಅ. .. ತತೋ
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ಮಿಶ್ರಣಸಾಮ .. ಯಥಾ ಇ ಮ ೨೩೪೫ ಉ. . ಹಂ ಉ ೨೩೪೫ ಅ. . ಈಂ
ಮ ೨೩೪೫ ಉ. . ಹಂ ಓಂ ೨೩೪೫ ಂ ಅ. . ತತಃ ಸಾಮರಾಜಾತ್ಮಕೋಹಂ
ಇತಿ ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ಆತ್ಮಾನಂ ಸಕಲೀಕೃತಿಂ ಭಾವಯಿತ್ವಾ ಅನೇನ ಸಾಮ್ನಾ
ನ್ಯಾಸೇನ ಮಮ ವ್ಯಾಪಕೋ ನ್ಯಾಸಃ ಸಂಪಾದ್ಯತಾಂ .. ಇತಿ ಸರ್ವಾಂಗೇಷು
ವ್ಯಾಪಕಂ ಕುರ್ಯಾತ್ .. ತತಃ ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಪರ್ವಸ್ಪೃಶತಾ
ಅಂಗುಷ್ಠಾಗ್ರೇಣ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮೂಲಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶೇನ ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಾಭ್ಯಾಂ
ಮುಖಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಗಾಯೇತ್ .. ಅ ಊ ೨೩೪೫ ಉ. . ಮ ಓಂ ೨೩೪೫ ಮ
ಅ . ಅ ಊ ೨೩೪೫ ಉ. . ಂ ಓಂ ೨೩೪೫ ಮ ಅ. .. ಇತಿ ಪ್ರಣವಂ .. ಈಂ
ಹಂ ೨೩೪೫ ಂ ಉ. .ಈಂ ಹ ೨೩೪೫ ಂ ಇತಿ ಶಕ್ತಿ ಬೀಜೇ ..ಉಗ್ರ ೨೩೪೫
ಂ ಉ. ವೀರ ೨೩೪೫ ಂ ಅ. .ಮಹಾ ೨೩೪೫ ಉ. . ವಿಷ್ಣು ೨೩೪೫ ಮ್.ಅ. .

ಪುನಃ ಪ್ರಣವಂ ಪ್ರಗಾಯ ಅಂ ಶ್ವೇತವರ್ಣಾಯ . ಅಂಗುಷ್ಠಾ. .. ದ್ವಿತೀಯಪಾದಂ
ಗಾಯೇತ್ ..ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಜ್ವಲ ೨೩೪೫ ಂ ಉ. . ತಂ ಸ ೨೩೪೫ ಅ. .ರ್ವತೋ
೨೩೪೫ ಉ. .ಮುಖಾ ೨೩೪೫ ಂ ಅ. ..ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಘೃಣಿಃ ಸೂ. ಶ್ರೀಂ ಉಂ
ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾಯತ್ರಿ.ತರ್ಜ. ..ಓಂಈಂಹಂ ನೃಸೀ ೨೩೪೫ ಂಉ. .ಹಂಭೀ ೨೩೪೫
ಅ.ಷಣ ೨೩೪೫ ಂ ಉ. .ಭದ್ರ ೨೩೪೫ ಂ ಅ. ..ಓಂ ಭೂರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಭುವರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ.
ಯಾತ್ಮಂ ಪಿಂಗಲ ವರ್ಣಾಯ ಜ್ಯೋತಿ. .ಮಧ್ಯಮಾ. ..ಓಂ ಈಂ ಹಂಮೃತ್ಯೂ
೨೩೪೫ ಉ.ಮೃತ್ಯೂ ೨೩೪೫ ಂ ಅ. .. ನಮಾ ೨೩೪೫ ಉ. .ಮ್ಯಹ ೨೩೪೫
ಂ ಅ. .. ಓಂ ನೃ ೨೩೪೫ ಅ. .ಯ ಧೀ ೨೩೪೫ ಉ. .ಮಹೀ ೨೩೪೫ ಅ. . ತನ್ಜಃ
೨೩೪೫ ಉ. . ಸಿಂಹಃ ೨೩೪೫ ಅ. .ಪ್ರಚೋ ೨೩೪೫ ಉ.ದಯಾ ೨೩೪೫ ತ್ ಅ.

..ಮಿಶ್ರಣಸಾಮ ..ಇಮಾ ೨೩೪೫ ಉ. .ಹಂ ಉ ೨೩೪೫ ಅ. .ಈಂ ಮಾ ೨೩೪೫
ಉ. .. ಹಂ ಓಂ ೨೩೪೫ ಮ ಅ. . ಓಂ ಹೇಮವರ್ಣಾಯ ಮಾಯಾ. ಅನಾಮಿ .

ಅಊ .ಮ ಓಂ ಮ್ . ಅಊ .ಮಓಂ ಮ್ .. ಇತಿ ಪ್ರಣವಂ . ಇಂ ಹಂ .ಈಂ
ಹಾಂ .ಈಂ ಹ ಮ್ .ಈಂ ಹಾಂ .. ಇತಿ ಶಕ್ತಿಬೀಜೇ ..ಉಗ್ರಂ . ವೀರಂ .ಮಹಾ .

ವಿಷ್ಣುಂ .ಪುನಃ ಪ್ರಣವಂ ಚ ಪ್ರಗಾಯ ..ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಜ್ವಲಂ . ತಂ ಸ .ರ್ವತೋ
.ಮುಖಂ .. ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಘೃ. ಶ್ರೀಂ ಓಂ ವಿದ್ಯುದ್ವರ್ಣಾಯ ಜ್ಞಾನಾ . ಕನಿಷ್ಠಿ...
ಉಭಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಯೋರ್ನಖಧ್ವನಿಂ ಕುರ್ಯಾದಿತಿ ಸಾಂಪ್ರದಾಯಃ ಓಂ ಈಂ
ಹಂ ನೃಸೀಂ . ಹಂ ಭೀ . ಷಣಾಂ . ಭದ್ರಾಂ . ಓಂ ಭೂರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಭುವ. ದಯಾತ್ ..

ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಮೃತ್ಯೂಂ . ಮೃತ್ಯುಂ . ನಮಾ . ಮ್ಯಹಂ .. ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರೀಂ
ಗೀತ್ವಾ ಮಿಶ್ರಣಸಾಮಂ ಚ ಗೀತ್ವಾ ಓಂ ಸರ್ವವರ್ಣಾಯ ಸತ್ಯಾ. ಕರತಲ
ಇತಿ ದ್ವಿಸ್ವರಾನುಷ್ಟುಪ್ ಸಾಮವಿಧಿಃ .. ಅಥ ಷಟ್ಸ್ವರಗಾನಲಕ್ಷಣಮಾಹ ..

ಔದಾತ್ತಘದ್ವಯಮತ್ರ ಕೃತ್ವಾ ನೀಚೈಸ್ತೃತೀಯಂ ತ್ವಥ ಚತುರ್ಥಪಂಚಮೇ ..

ಸ್ವರೇಣ ಮಧ್ಯೇ ನ ಪುನಸ್ತು ಷಷ್ಠಸುಚ್ಚೈರನುಚ್ಚೈರ್ಮುನಿಪರ್ವತಾಕ್ಷರೈಃ .. ೧..
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ಅತ್ರ ಚಾಂಗುಷ್ಠೋತ್ತಮಪರ್ವಣ ಉಚ್ಛ್ರೀಭಾವೇನೈಕಂ . ವಕ್ರೀಭಾವೇನೈಕಂ ..

ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಮೋಪಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮಧ್ಯಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶೈಸ್ತ್ರೀನ್ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮಧ್ಯಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶೇನ
ಅಪರಂ ತನ್ಮೂಲಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶೇನ ಅಪರಮಿತ್ಯುಚ್ಚಮಾರಭ್ಯ ತಂತ್ರನೀಚಕ್ರಮೇಣ
ಸಪ್ತಸ್ವರಾನುಕ್ವಾಭಾಷ್ಯಕಾರೇಣ ನಿಂಬಾದಿತ್ಯಸ್ವಾಮಿ ಭಿಶ್ಚೋಕ್ತಂ .. ತಚ್ಚ . ಆದ್ಯಂ
ಅಕ್ಷರದ್ವಯಂ ತತ್ತ್ವಸ್ತಾಂಗುಷ್ಠೋತ್ತಮ ಪರ್ವೋಚ್ಛ್ರಯೇಣ .. ತೃತೀಯತಮಕ್ಷರಂ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮೂಲಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶೇನ ಚತುರ್ಥಪಂಚಮಂ ಚ ಏಕೈಕಮಕ್ಷರಂ
ಪೃಥಕ್ಪೃಥಕ್ ಅಂಗುಷ್ಠೇನ ತರ್ಜನ್ಯಾಸ್ಪರ್ಶೇನ ತತ್ಸಹಿತಾಂಗುಲ್ಯಾ ಮಧ್ಯಮಾಯಾ
ಉಪಕನಿಷ್ಠಿಕಾಯಾಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಯಾಶ್ಚ ಕ್ರಮೇಣ ಮಧ್ಯಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶೇನ
ಷಷ್ಠಮಂಗುಷ್ಠೋತ್ತಮಪರ್ವಛ್ರಯೇಣ .. ಸಪ್ತಮಾಷ್ಟಮಾಕ್ಷರೇ ಮಿಲಿತೇ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮೂಲಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶೇನ ಮುಖೇನ ಚ ಪ್ರಗಾಯ .. ಅತ್ರ ಷಟ್ಸ್ವರಗಾನ
ಕಾಲದೀರ್ಘಾಕ್ಷರಾಣಿವಾಮಾಂಗುಲಿಭಿರ್ಗೃಹ್ಣೀಯಾತ್ಇತ್ಯೇವಂಯಥಾವಿಹಿತಸ್ವರೈರ್ಗಾಯೇತ್
..ಇತಿಷಟ್ಸ್ವರಸಾಮಲಕ್ಷಣಂ ..ಅಥಷಟ್ಸ್ವರೇಣಸಾಮ್ನಾ ಪಂಚಾಂಗೋಪಾಸ್ತಿರುಚ್ಯತೇ
.. ಗಾನಪ್ರಕಾರಶ್ಚೈವಂ .. ಓಂ ಽಽಽ . ಽಽಽ . ಽಽಽ . ಮ್ .. ಅ ಊ ೩೪೫೬ ಉ.

ಮ ೩೪೫೬ ಅ. . ಓಂ ೩೪೫೬ ಮಧ್ಯಮ . ಅ ೩೪೫೬ ಮ. . ಊ ೩೪೫೬
ಉ. . ಮ ಓಂ ೩೪೫೬ ಂ ಅ. .. ಇತಿ ಪ್ರಣವಗಾನಂ .. ಇ ಹ ೩೪೫೬ ಮ
ಉ. . ಈಂ ೩೪೫೬ ಅ. ಹಂ ೩೪೫೬ ಮ್ . ಮ್. . ಈಂ ೩೪೫೬ ಮ. . ಹ
೩೪೫೬ ಮ್ .. ಉ. . ಈಂ ಹ ೩೪೫೬ ಂ ಅ . ಇತಿ ಶಕ್ತಿಬೀಜೇ ಪ್ರಗಾಯ
.. ಅಥ ಪ್ರಥಮಪಾದ ತೃತೀಯಷಷ್ಠಾಕ್ಷರಗ್ರಹಣಸಹಿತಂ ಪ್ರಗಾಯ ಯಥಾ ..

ಉಗ್ರ ೩೪೫೬ ಂ ಉ. . ವೀ ೩೪೫೬ ಅ. . ರಂ ೩೪೫೬ ಮ. . ಮ ೩೪೫೬
ಮ. . ಹ ೩೪೫೬ ಉ. . ವಿಷ್ಣು ೩೪೫೬ ಂ ಅ . ಇತಿ ಗೀತ್ವಾ .. ಅ ಊ ಉ.

. ಮಾ ಅ. . ಓಂ ಮ್ . ಮ. ಅ . ಮ. . ಉ . ಉ. . ಮ ಓಂ ಮ ಅ. . ಇತಿ
ಪ್ರಣವಷಟ್ಸ್ವರೇಣ ಗೀತ್ವಾ ..ಹದಿ ಕರಂ ನಿಧಾಯ ..ಓಂಸ ಸಾಗರಾಂ ಸಪರ್ವತಾಂ
ಸಪ್ತದ್ವೀಪಾಂ ವಸುಂಧರಾಂ .. ಇತಿ ಪೃಥ್ವೀಲೋಕಾತ್ಮಕತ್ವಂ ಮಂತ್ರಸಾಮ್ನೋರಾದಿ
ಪಾದಸ್ಯ ಪರಮೇಶ್ವರಂ ಹೃದಯಸ್ಥಂ ಚ ಭಾವಯಿತ್ವಾ .. ಅಗ್ನಿರ್ವೈದೇವಾ
ಇದಂ ಸಁರ್ವವಿಶ್ವಾಭೂತಾನಿ ಪ್ರಾಣಾ ವಾ ಇಂದ್ರಿಯಾಣಿ ಪಶವೋನ್ನಮಮೃತ್ಁ
ಸಂರಾಟ್ ಸ್ವರಾಟ್ ವಿರಾಟ್ .. ಇತಿ ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮಕತ್ವಂ ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ತಸ್ಯ ಹ
ವೈ ಪ್ರಣವಸ್ಯ ಯಾ ಪೂರ್ವಾ ಮಾತ್ರಾ ಪೃಥಿವ್ಯಕಾರಃ ಸ ಋಗ್ಭಿಋವಿದೋ
ಬ್ರಹ್ಮಾವಸವೋಗಾಯತ್ರೀಗಾರ್ಹಪತ್ಯಃ ..ಇತಿಪ್ರಣವಮಾತ್ರಾ ಗರ್ಹಪತ್ಯಾತ್ಮಕತಾಂ
ಚ ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ಸೋಽಯಮಾತ್ಮಾ ಚತುಷ್ಪಾಜ್ಜಾಗರಿತಸ್ಥಾನೋ ಬಹಿಃ ಪ್ರಜ್ಞಃ
ಸತ್ಪಾಂಗ ಏಕೋನವಿಂಶತಿಮುಖಸ್ಥೂಲಭುಗ್ವೈಶ್ವಾನರಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪಾದಃ .. ಇತಿ
ಜಾಗೃದವಸ್ಥಾ ವಿಶ್ವಾತ್ಮಕಂ ಪರಿಭಾವ್ಯ ..
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ಓಂಈಂ ಹಂಉಗ್ರಂ.ವಿಷ್ಣುಂ ಓಂ ಅಶ್ರುಕ್ಲವ ಹೃದಯಾ. ..ತತೋ ದ್ವಿತೀಯಪಾದಂ
ಷಷ್ಠಾಕ್ಷರಗ್ರಹಣಸಹಿತಂ ಷಟ್ ಸ್ವರೇಣ ಗಾಯೇತ್ .. ಯಥಾ . ಜ್ವಲ ೩೪೫೬
ಂ ಉ . ತ ೩೪೫೬ ಂ ಅ . ಸ ೩೪೫೬ ಮ . ರ್ವ ೩೪೫೬ ಮ. . ತೋ
೩೪೫೬ ಉ. . ಮುಖ ೩೪೫೬ ಂ ಅ .. ಇತಿ ಗೀತ್ವಾ ಶಿರಸಿ ಪಲ್ಲವಾಕೃತಿಂ
ಕರಂ ನಿಧಾಯ . ಯಕ್ಷಗಂಧರ್ವಾಪ್ಸರೋಗಣೈಃ ಸೇವಿತಮಂತರಿಕ್ಷಂ .. ಇತಿ
ಅಂತರಿಕ್ಷಲೋಕಾತ್ಮಕತ್ವಂ ಸ್ವಶಿರಸಿ ಪರಿಭಾವ್ಯ ..ಋಗ್ಯಜುಃ ಸಾಮಾಥರ್ವರೂಪಃ
ಸೂರ್ಯೋತ್ತರಾದಿತ್ಯೇ ಹಿರಣ್ಮಯಃಪುರುಷಃ ..ಇತಿಸೂರ್ಯಾತ್ಮತಾಂ ಪರಿಭಾವ್ಯ ..
ದ್ವಿತೀಯಾಂತರಿಕ್ಷಸೌಕಾರಃ ಸ ಯಜುಭಿರ್ಯಜುರ್ವೇದೋ ವಿಷ್ಣುರುದ್ರಾಸ್ತ್ರಿಷ್ಟುಪ್
ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿಃ .. ಇತಿ ತಾರದ್ವಿತೀಯಮಾತ್ರಾಂ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿರೂಪತಾಂಚ ಪರಿಭಾವ್ಯ ..

ಸ್ವಪ್ನಸ್ಥಾನಾಂತಃ ಪ್ರಜ್ಞಃ ಸಪ್ತಾಂಂಗಏಕೋನ ವಿಂಶತಿಮುಖಃ ಪ್ರವಿವಿಕ್ತಭುಕ್ತೈಜಸೋ
ದ್ವಿತೀಯಃ ಪಾದಃ ..ಇತಿ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥಾಂ ತೈಜಸಾತ್ಮಕತಾಂ ಚ ಪರಿಭಾವ್ಯ ..ಜ್ವಲಂತಂ.
ಖಂ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಘೃ ತ್ಯಃ ಶ್ರೀಂ ಊಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಾ. ಶಿರಸೇ. .. ಸ ಈಂ
ಪಾಹಿಯಋಜೀಷೀತರುತ್ರಃ .. ಶ್ರಿಯಂ ಲಕ್ಷ್ಮೀಮೌಪಲಾಮಾಲ್ಮಿಕಾಂ ಗಾಂ ..ಷಷ್ಠೀಂ
ಚ ಯಾಮಿಂದ್ರಸೇನೇತ್ಯುತಾಪ್ಯಾಹುಸ್ತಾಂ ವಿದ್ಯಾಂ ಬ್ರಹ್ಮಯೋನಿಁಸರೂಪಾಂ
ತಾಮಿಹಾಯುಷೇ ಶರಣಮಹಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ .. ಇತಿ ಶ್ರಿಯಾದಿ ಸಪ್ತಭಿಃ
ಶಕ್ತಿಭಿರಭಿಷಿಚ್ಯಮಾನಂ ಈಶ್ವರಶಿರೋಂಗಂ ಭಾವಯೇತ್ .. ಅಥ ದ್ವಿತೀಯ-

ಚತುರ್ಥಾಕ್ಷರಗ್ರಹಣಸಹಿತಂ ತೃತೀಯಪಾದಂ ಗಾಯೇತ್ .. ನೃಸೀ ೩೪೫೬
ಂ ಉ. . ಹ ೩೪೫೬ ಂ ಅ . ಭೀ ೩೪೫೬ ಮ. . ಷ ೩೪೫೬ ಮ. .

ಣ ೩೪೫೬ ಂ ಉ. . ಭದ್ರ ೩೪೫೬ ಂ ಅ. .. ಇತಿ ಷಟ್ಸ್ವರೇಣ ಗೀತ್ವಾ
ಶಿಖಾಯಾಮಾಬಧ್ವಮುಷ್ಟಿಮಂಗುಷ್ಠಂ ನೀತ್ವಾ .. ರಸುರುದ್ರಾದಿತ್ಯತೈಃ ಸರ್ವೈ
ದೇವೈಃ ಸೇವಿತಂ ದಿವಂ .. ಇತಿ ದ್ಯುಲೋಕಾತ್ಮಕತಾಂ ಸಾಮಾನುಷ್ಟುಪ್
ತೃತೀಯಪಾದಸ್ಯ ಪರಮೇಶ್ವರಶಿಖಾಂ ಚ ಪರಿಭಾವ್ಯ ..ಓಂ ಔಷಧೀನಾಂ ಪ್ರಭವತಿ
ತಾರಾಪತಿಃ ಸೋಮಃ .. ಇತಿ ಸೋಮಾತ್ಮಕತಾಂ ವಿಭಾವ್ಯ .. ತೃತೀಯಾ ದ್ಯೌಃ
ಸ ಮಕಾರಃ ಸಸಾಮಭಿಃ ಸಾಮವೇದೋ ರುದ್ರಾದಿತ್ಯಾಜಗತ್ಯಾ ಹವನೀಯಃ ..

ಇತಿ ತಾರತೃತೀಯ ಮಾತ್ರಾಮಾಹವನೀಯಾತ್ಮಕತಾಂ ಚ ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ಯತ್ರ
ಸುತ್ಪೋ ನ ಕಂಚನ ಕಾಮಂ ಕಾಮಯತೇ ನ ಕಂಚನ ಸ್ವಪ್ನಂ ಪಶ್ಯತಿ ತತ್ಸುಷುಪ್ತಂ
ಸುಷುಪ್ತಸ್ಥಾನಏಕೀಭೂತಃ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನ ಏವಾನಂದಮಯೋಹ್ಯಾನಂದಭುಕ್
ಚೇತೋಮುಖಃ ಪ್ರಾಜ್ಞಸ್ತೃತೀಯಃ ಪಾದ್ ಏಷ ಸರ್ವೇಶ್ವರ ಏವ ಸರ್ವಜ್ಞ
ಏಷೋಂತರ್ಯಾಮ್ಯೇಷಯೋನಿಃ ಸರ್ವಸ್ಯ ಪ್ರಭವಾಪ್ಯಯೌಹಿಭೂತಾನಾಂ ..ಇತಿ
ಸುಷುಪ್ತಾವಸ್ಥಾಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಾತ್ಮತಾಂ ಚ ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ನೃಸಿ. ಭದ್ರಂ ಓಂ ಭೂರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ
ದಯಾತ್ . ಮಂ ಪಿಂಗಲವರ್ಣಾಯ . ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .. ತತಃ ದ್ವಿತೀಯ
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ಚತುರ್ಥಾಕ್ಷರ-ಗ್ರಹಣಸಹಿತಂ ಚತುರ್ಥಪಾದಂ ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರೀಮಿಶ್ರಣಸಾಮಂ
ಚ ಗಾಯೇತ್ ..ಮೃತ್ಯೂ ೩೪೫೬ಉ. .ಮೃ ೩೪೫೬ ಅ..ತ್ಯು ೩೪೫೬ಮ್ .ಮ. .ನ
೩೪೫೬ಮ. .ಮಾ೩೪೫೬ಉ. .ಮ್ಯಹ೩೪೫೬ ಂಅ. ..ಅಥನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರೀ ..
ಓಂ ನೃ ೩೪೫೬ಉ. .ಸಿಂ ೩೪೫೬ ಅ. .ಹಾ ೩೪೫೬ಮ. .ಯ೩೪೫೬ ವೀ ೩೪೫೬
ಉ. .ದ್ಮ ಹೇ ೩೪೫೬ಅ. .ವಜ್ರ ೩೪೫೬ಉ. .ನ೩೪೫೬ಅ. .ಖಾ೩೪೫೬ಮ. .ಯ
೩೪೫೬ಮ. .ಧೀ ೩೪೫೬ಉ. .ಮಹಿ೩೪೫೬ಅ. .ತನ್ನಃ ೩೪೫೬ಉ. .ಸಿಂ ೩೪೫೬
ಅ. .ಹಃ ೩೪೫೬ಮ. .ಪ್ರ ೩೪೫೬ಮ. .ಚೋ ೩೪೫೬ಉ. .ದಯಾ ೩೪೫೬ತ್ಅ.

.ಅಥಮಿಶ್ರಣಸಾಮ ..ಇಮಾ ೩೪೫೬ಉ. .ಹಂ ೩೪೫೬ಂ ಅ. .ಉ೩೪೫೬ ಮ.

.ಈಂ ೩೪೫೬ ಂ ಮ. .ಮಾ ೩೪೫೬ಉ. .ಹಂ ಓಂ ೩೪೫೬ ಮ ಅ. .ಇತಿ ಗೀತ್ವಾ
..ಹಸ್ತೌ ಸ್ಕಂಧಯೋರ್ನಿಧಾಯ ..ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಂ ನಿರಂಜನಂ ಪರಮವ್ಯೋಮ್ನಿಕಂ
.. ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಮಮಿತಿ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಃ .. ಸಾಮಾನುಷ್ಟುಪ್ ಚತುರ್ಥಪಾದಸ್ಥ
ಪರಮೇಶ್ವರಸ್ಯ ಚ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾತ್ಮಕತಾಂ ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ಸ ಬ್ರಹ್ಮಾ ಸ
ಶಿವಃ ಸ ಹರಿಃ ಸ ಇಂದ್ರಃ ಸೋಗ್ನಿಃ ಸೋಕ್ಷಃ ಪರಮಃ ಸ್ವರಾಟ್ .. ಇತಿ
ಪರಮಾತ್ಮತಾಂ ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ಯಾವಸಾನೇಸ್ಯ ಚತುರ್ಥ್ಯರ್ದ್ಧಮಾತ್ರಾ
ಸಾ ಸಾಮಲೋಕ ಓಂ ಕಾರಃ ಸಾ ಅಥರ್ವಣೈರ್ಮತ್ರೈರಥವಂವೇದಃ
ಸಂವರ್ತ್ತಕೋಗ್ನಿರ್ಮರೂತೋ ವಿರಾಡೇಕಋಷಿರ್ಭಾಸ್ವತೀ ಸ್ಮೃತಾ .. ಇತಿ
ಪ್ರಣವಾರ್ದ್ಧತುರೀಯಮಾತ್ರಾಂ ಸಂವರ್ತ್ತಕೋಗ್ನಿರೂಪತಾಂಚ ಪರಿಭಾವ್ಯಃ
.. ನ ಬಹಿಃಪ್ರಜ್ಞಂ ನಾಂತಃ ಪ್ರಜ್ಞಂ . ನೋಭಯತಃ ಪ್ರಜ್ಞಂ ನ ಪ್ರಜ್ಞಂ
ನಾಪ್ರಜ್ಞಂ ನ ಪ್ರಜ್ಞಾನಘನಮಹಷ್ಟಮವ್ಯವಹಾರ್ಯಮಾನಾಹ್ಯಮಲಕ್ಷಣಮ-

ಚಿಂತ್ಯಮವ್ಯಪದೇಶ್ಯಸೇಕಾತ್ಮಪ್ರತ್ಯಯಸಾರಂ ಪ್ರಪಂಚೋಪಶಮಂ ಶಿವಮದ್ವೈತಂ
ತಚ್ಚತುರ್ಥಮನ್ಯಂತೇ ಸಆತ್ಮಸವಿಜ್ಞೇಯಃ ..ಇತಿತುರ್ಯಾವಸ್ಥಾಂಮಂತ್ರಸಾಮ್ನೋಶ್ಚತುರ್ಥಪಾದಸ್ಯ
ಪರಮೇಶ್ವರಕವಚಸ್ಯ ಚ ಭಾವಯಿತ್ವಾ .. ಓಂ ಮೃತ್ಯುಂ ಮೃತ್ಯುಂ. ಹಂ ಹಂ ಈಂ
ಓಂ ಓಂ ನೃಸಿಂಹಾ. .. ತನ್ನೃಸಿಂ. ತ್ .. ಓಂ ಹೇಮವರ್ಣಾ . ನೇಕವಚಾ. .. ಇತಿ
ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಕವಚನ್ಯಸೇತ್ .. ಚತ್ವಾರೋ ವೇದಾಃ ಸಾಂಗಾಃ ಸಶಾಖಾಶ್ಚತ್ವಾರಃ
ಪಾದಾಶ್ಚತ್ವಾರ್ಯಂಗಾನಿ ಭವಂತಿ ಸಪ್ರಣವಂ ಸರ್ವಂ ಪಂಚಮಂ ಭವತಿ
.. ಅಥ ಪ್ರತ್ಯಕ್ ಚೈತನ್ಯಂ ಮಹಾಚಕ್ರಾಖ್ಯಂ ಪಂಚಮಮಸ್ತ್ರಾಂಗಮುಚ್ಯತೇ
.. ತತೋ ಮಂತ್ರಸಾಮ್ನೋಶ್ಚರಣಚತುಷ್ಟಯರೂಪತ್ವೇನ ಪರಮೇಶ್ವರಸ್ಯ ಚ
ಅಸ್ತ್ರರೂಪತಯಾ ಭಾವಯೇತ್ .. ಅಥಾದೌ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ನಾಕ್ಷ್ಯಾಮೇವ
ಉತ್ತರಾಧರಭಾವೇನ ಸ್ಥಿತಂ ಕ್ಷೀರಸಾಗರಮಧ್ಯೋಲ್ಲಾಸಿ ಶ್ವೇತ-ದ್ವೀಪಸ್ಥಂ
ಮಹಾಚಕ್ರಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ .. ಷಡರಂ ವಾ ಏತತ್ಸುದರ್ಶನಂ ಮಹಾಚಕ್ರಂ
ತಸ್ಮಾತ್ಷಡರಂ ಭವತಿ ಷಟ್ ಪತ್ರಂ ಚಕ್ರಂ ಭವತಿ ಷಡ್ ವಾ ಋತವಽ
ಋತುಭಿಃ ಸಮ್ಮಿತಂ ಭವತಿ ಮಧ್ಯೇ ನಾಭಿರ್ಭವತಿ ನಾಭ್ಯಾಂ ವಾ ಏತೇ ಅರಾಃ
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ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತಾ ಭವಂತಿ ಮಾಯಯಾ ವಾ ಏತತ್ಸರ್ವಂ ವೇಷ್ಟಿತಂ ಭವತಿ ನಾತ್ಮಾನಂ
ಮಾಯಯಾ ಸ್ಪೃಶತಿ ತಸ್ಮಾನ್ಮಾಯಯಾ ಬಹಿರ್ವೇಷ್ಟಿತಂ ಭವತಿ ..ಯದೇತಚ್ಚಕ್ರಂ
ಸುದರ್ಶನಂ ಮಹಾಚಕ್ರಂ ತಸ್ಯ ಮಧ್ಯೇ ನಾಭ್ಯಾಂತಾರಕಂ ಭವತಿ ಯದಕ್ಷರಂ
ನಾರಸಿಂಹಮೇಕಾಕ್ಷರಂ ತದ್ಭವತಿ ಷಟ್ ಸುಪತ್ರೇಷು ಷಡಕ್ಷರಂ ಸುದರ್ಶನಂ
ಭವತಿ ಅಷ್ಟಪತ್ರೇಷ್ವಷ್ಟಾಕ್ಷರಂ ನಾರಾಯಣಂ ಭವತಿ ದ್ವಾದಶಸುಪತ್ರೇಷು
ದ್ವಾದಶಾಕ್ಷರಂ ವಾಸುದೇವಂ ಭವತಿ ಷೋಡಶಪತ್ರೇಷು ಮಾತೃಕಾದ್ಯಾಃ
ಸಬಿಂದುಕಾಃ ಷೋಡಶಸ್ವರಾ ಭವಂತಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಸುಪತ್ರೇಷು ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಕ್ಷರಂ
ಮಂತ್ರರಾಜಂ ನಾರಸಿಂಹಮಾನುಷ್ಟುಭಂ ಭವತಿ ತದ್ವಾ ಏತನ್ಮಹಾಚಕ್ರಂ
ಸಾರ್ವಕಾಮಿಕಂಮೋಕ್ಷದ್ವಾರಂಋಉನ್ಮಯಂಯಜುರ್ಮಯಂ ಸಾಮಮಯಂ
ಬ್ರಹ್ಮಯಮಮೃತಮಯಂ ಭವತಿ .. ತಸ್ಯ ಪುರಸ್ತಾದ್ವಸವ ಆಸತೇ ರುದ್ರಾ
ದಕ್ಷಿಣಂತಂಆದಿತ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಾದ್ವಿಶ್ವೇದೇವಾಉತ್ತರತೋಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರಾಭ್ಯಾಂ
ಸೂರ್ಯಾಚಂದ್ರಮಸೌ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋತದೇತದೃಚಾಭ್ಯುಕ್ತಂ ..ಋಚೋ ಅಕ್ಷರೇ ..

ಯಸ್ತಂ ನವೇ. ಸತೇ .. ಸಿಂಹಾಸನೋದ್ಯಚ್ಛೇಷಾಸನಾಸೀನಸ್ಯ ತತ್ಫಣಾಮಸ್ತಕಸ್ಯ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ಪುರತಃ ಈಶಾನತಃ ಕರಸಂಜ್ಞಯಾ ಅಷ್ಟೌ ವಸವೋ ನ್ಯಸ್ತವ್ಯಾಃ ..

ಕಂಧ್ರುಕ್ಯ ವಸವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಖಂಧರಾಯ ವಸವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ ಗಂ ಸೋಮಾಯ ವಸವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ..ಘಂ ಆಪಾಯ ವಸವೇ
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಉಂ ಅನಿಲಾಯ ವಸವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಚಂ
ನಲಾಯ ವಸವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ..ಛಂ ಪ್ರತ್ಯುಷಾಯ ವಸವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ ..ಜಂ ಪ್ರಭಾಸಾಯವಸವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ ..ಇತಿವಸವೋ ನ್ಯಸ್ತವ್ಯಾಃ
..ಝಂವೀರಭದ್ರಾಯರುದ್ರಾಯನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ ..ಞಂ ಶಂಭವೇ ರುದ್ರಾಯ
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಟಂ ಗಿರೀಶಾಯ ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ..

ಠಂ ಅಜೈಕಪದಾಯ ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಡಂ ಅಹಿರ್ಬುಧ್ನ್ಯಾಯ
ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ..ಢಂ ಪಿನಾಕಿನೇ ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ
.ಣಂ ಅಪರಾಜಿತಾಯ ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ತಂ ಭುವನಾಧೀಶಾಯ
ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಥಂ ಕಪಾಲಿನೇ ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .. ದಂ ಸ್ಥಾಣವೇ ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಧಂ ಭವಾಯ
ರುದ್ರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಇತಿ ದಕ್ಷಿಣತೋ ಏಕಾದಶ ರುದ್ರಾನ್ವಿನ್ಯಸ್ಯ ..

ನಂ ಧಾತ್ರೇ ಸೂರ್ಯಾಯನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ..ಪಂ ಅರ್ಯಮ್ಣೇ ಸೂರ್ಯಾಯ
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಫಂ ಮಿತ್ರಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ
.. ಬಂ ವರುಣಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಭಂ ಅಂಶವೇ
ಸೂರ್ಯಾಯನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ ..ಮಂಖಗಾಯಸೂರ್ಯಾಯನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ ..ಯಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ರಂ ವಿವಸ್ವತೇ
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ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಲಂ ಪೂಷ್ಣೇ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .. ವಂ ಪರ್ಜನ್ಯಾಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಶಂ ತ್ವಷ್ಟ್ರೇ
ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಷಂ ವಿಷ್ಣವೇ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .. ಇತ್ಯಾದಿತ್ಯಾಃ ಪಶ್ಚಾನ್ಯಸ್ತವ್ಯಾಃ .. ವೈಶ್ವದೇವೇಷು ಳಂ ಕ್ಷಮಿತಿ ವಿನ್ಯಸೇತ್
.. ಳಂ ಕ್ಷಂ ಋತುದಕ್ಷಸಂಜ್ಞಕೇಭ್ಯೋ ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ . ಳಂ ಕ್ಷಂ ಧುರಿ ಲೋಚನಸಂಜ್ಞಕೇಭ್ಯೋ ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀ
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಳಂ ಕ್ಷಂ ಪುರೂರವಾರ್ದ್ರವಸಂಜ್ಞಕೇಭ್ಯೋ ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ
ದೇವೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಳಂ ಕ್ಷಂ ಕಾಮಕಾಲಸಂಜ್ಞಕೇಭ್ಯೋ
ವಿಶ್ವೇಭ್ಯೋ ದೇವೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಇತಿ ವಿಶ್ವೇದೇವಾ
ಉತ್ತರತೋ ನ್ಯಸ್ತವ್ಯಾಃ .. ಸವ್ಯಪಾರ್ಶ್ವಹಂ ಸೂರ್ಯಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .. ದಕ್ಷಿಣಪಾರ್ಶ್ವೇ ಸಂಸೋಮಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ದಕ್ಷಿಣೇ
ನೈಋತ್ಯಾಂ ಗಂ ಗಣಪತಯೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ವಾಮೇ ಈಶಾನ್ಯಾಂ ಹ್ನಿಂ
ಭುವನೇಶ್ವರ್ಯೈ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ನಾಭ್ಯಾಂ ತಾರಮಾಮ್ನಾ ವಿನ್ಯಸ್ಯ ..

ತತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರಾನ್ವಿನ್ಯಸೇತ್ .. ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ
.. ಉಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಮಂ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .. ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ . ಏತತ್ಸರ್ವಂ ನಾಭ್ಯಾಮೇವ .. ಯಥಾ .. ಓಂ ಶ್ರೀಂ
ಕ್ಷ್ರೌಂ ಓಂ ಇತಿ ವಿನ್ಯಸ್ಯ .. ಏತಚ್ಚಕ್ರೇ ಈಶಾನಾದಿ ದಿಗ್ದಲಕ್ರಮೇಣ ಸರ್ವತ್ರ
ಸಾಲಂಕಾರಾಃ ಸುದರ್ಶನಾದಿಮೂರ್ತೀರ್ವಿನ್ಯಸ್ಯ ಚಿಂತಯೇಯುಃ ..ತಥಾ ಹಿ ..ಸಂ
ಸುದರ್ಶನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಹಂ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ
. ಸ್ರಾಂ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ರಂ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ ..ಹುಂ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ .ಫಟ್ ಸುದರ್ಶನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
. ಏತಚ್ಚಕ್ರಸ್ಥಂ ಅಸಃ ಪತ್ರಾಣಿ ಚಕ್ರತವ ಇತಿ ಬುಧ್ಯಾ ಈಮಿತ್ಯಂತರ್ಮಾಯಯಾ
ವೇಷ್ಟಯೇದಿತಿ ಧ್ಯಾತವ್ಯಂ ..

ಅಥ್ವಷ್ಟ ಪತ್ರೇಷು ಓಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ನಂ
ನಾರಾಯಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .ಮೋಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ . ನಾಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ರಾಂ ನಾರಾಯಣಾಯ
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ಯಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .

ಣಾಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ಯಂ ನಾರಾಯಣಾಯ
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ಏತಚ್ಚಕ್ರಸ್ಯ ಅರಾನ್ವೇಂದಬುಧ್ಯಾಪತ್ರಾಣಿ ಗಾಯತ್ರೀ
ಛಂದೋ ಬುಧ್ಯಾ ಪ್ರತಿಪತ್ರಹೀಮಿತಿ ಬಹಿರ್ಮಾಯಯಾ ವೇಷ್ಟಯೇದಿತಿ
ಧ್ಯಾತವ್ಯಂ .. ಅಥ ದ್ವಾದಶಸುಪತ್ರೇಷು ಓಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ . ನಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .ಮೋಂ ವಾಸುದೇವಾಯ
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ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ಭಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ಗಂ
ವಾಸುದೇವಾಯನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ .ಬಂವಾಸುದೇವಾಯನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ
. ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ವಾಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ . ಸುಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ದೇಂ ವಾಸುದೇವಾಯ
ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ವಾಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ಯಂ
ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ . ಏತಚ್ಚಕ್ರಸ್ಯ ಅರಾನ್ವೇದಬುಧ್ಯಾ ಪತ್ರಾಣಿ
ಜಗತೀ ಛಂದೋ ಬುಧ್ಯಾ ಹ್ರೀಮಿತಿ ಬಹಿರ್ಮಾಯಯಾ ವೇಷ್ಟಯೇದಿತಿ ಧ್ಯಾತವ್ಯಂ
..

ಅಥ ಷೋಡಶಸುಪತ್ರೇಷು -
ಅಂ ಕೇಶವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಆಂ ನಾರಾಯಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಇಂ ಮಾಧವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಈಂ ಗೋವಿಂದಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಉಂ ವಿಷ್ಣವೇ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಊಂಮಧುಸೂದನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಋಂ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ೠಂ ವಾಮನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಌಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ೡಂ ಹೃಷೀಕೇಶಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಏಂ ಪದ್ಮನಾಭಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಐಂ ದಾಮೋದರಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂಕರ್ಷಣಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಔಂ ವಾಸುದೇವಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಅಂ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಅಃ ಅನಿರುದ್ಧಾಯ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಏತಚ್ಚಕ್ರಸ್ಯ ಅರಾಃ ಪತ್ರಾಣಿ ಚ ಷೋಡಶಕಲಾಬುಧ್ಯಾ ಈಮಿತ್ಯಂತರ್ಮಾಯಯಾ
ವೇಷ್ಟಯೇದಿತಿ ಧ್ಯಾತವ್ಯಂ ..

ಓಂ ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವತೋ ಮುಖಂ .

ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀಷಣಂ ಭದ್ರಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .

ಓಂ ಉ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ್ರಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿಷ್ಣವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೀಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ರಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪುರುಷಾಯ ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಈಶ್ವರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಾಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಶ್ರೀಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಷ್ಣುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಗೌರ್ಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ವಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪ್ರಕೃತ್ಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿದ್ಯಾಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಓಂಕಾರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಚತಸೃಭ್ಯೋರ್ಧ್ವಮಾತ್ರಾಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ರ್ವಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವೇದೇಭ್ಯಃ ಸಾಂಗೇಭ್ಯಃ ಸಶಾಖೇಭ್ಯಃ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತೋಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚಭ್ಯೋಗ್ನಿಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ
.

ಓಂ ಮುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸಪ್ತಭ್ಯೋ ವ್ಯಾಹೃತಿಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಖಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಅಷ್ಟಭ್ಯೋ ಲೋಕಪಾಲೇಭ್ಯಃ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನೃ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಅಷ್ಟಭ್ಯೋ ವಸುಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಿಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರುದ್ರೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಆದಿತ್ಯೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಭೀಂ ಓಂಓಂ ನಮೋಭಗವತೇಅಷ್ಟಭ್ಯೋ ಗ್ರಹೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯನಮಃ
.

ಓಂ ಷಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚಭ್ಯೋ ಮಹಾಭೂತೇಭ್ಯಃ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಣಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಕಾಲಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮನವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ರಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮೃತ್ಯವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೃಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಯಮಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ಯುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಅಂತಕಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮೃಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪ್ರಾಣಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ಯುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸೂರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ನಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸೋಮಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮಾಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿರಾಟ್ ಪುರೂಷಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ನಮಃ .
ಓಂ ಮ್ಯಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಜೀವಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸರ್ವಸ್ಮೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .
ಇತಿ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಕಾರಮೂರ್ತೀ ವಿನ್ಯಸೇತ್ ..

ಏತಚ್ಚಕ್ರಸ್ಯ ನಾಲದಂಡಾಶ್ಚ ಅರಾ ಇತಿ ವೇದಬುಧ್ಯಾ ವಿಜ್ಞೇಯಾ ತ್ರಿಕೋಣಪತ್ರಾಣಿ
ಚ ಅನುಷ್ಟುಪ್ ಛಂದೋ ಬುಧ್ಯಾ ವಿಜ್ಞೇಯಾನಿಹ್ನೀಮಿತಿ ಬಹಿರ್ಮಾಯಯಾ
ವೇಷ್ಟಯೇದಿತಿ ಧ್ಯಾತವ್ಯಂ ..

ತತಃ ಪೂರ್ವತಃ ಷಟ್ ಸ್ವರಂ ಸಾಮಗಾಯೇತ್ .. ಅ ಊ .. ಉ. ಮ . ಅ. .

ಓಂ ಂ ಮ. . ಅ . ಮ. . ಉ . ಉ. .. ಮ . ಓಂ ಮ್ . ಅ. .. ಇತಿ ಪ್ರಣವಃ
.. ಇಂ ಹಾ .. ಉ. . ಈ ಅ . ಹಾಂ ಮ . ಇಂ . ಮ ಹಂ . ಉ . ಈಂ ಹಂ .

ಅ .. ಇತಿ ಶಕ್ತಿಬೀಜೇ ..ಉಗ್ರಂ ..ಉ . ವೀ . ಅ . ರ ಮ್ .ಮ. .ಮ .ಮ. .

ಹಾ .ಉ . ವಿಷ್ಣುಂ . ಅ. . ಪೂರ್ವವತ್ತೃತೀಯ ಷಷ್ಠಾಕ್ಷರಗ್ರಹಣಸಹಿತಂ ಪ್ರಗಾಯ
.. ಪೂರ್ವವತ್ ಪ್ರಣವಂ ಚ ಗೀತ್ವಾ .. ದ್ವಿತೀಯಪಾದಂ ಷಷ್ಠಾಕ್ಷರಗ್ರಹಣಸಹಿತಂ
ಗಾಯೇತ್ ..ಜ್ವಲಂ .ಉ. .ತಂ .ಅ.ಸ .ಮ. .ರ್ವ .ಮ. .ತೋ .ಉ. .ಮುಖಂ .ಅ.

..ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಂ ಘೃ ಶ್ರೀಂ . ತೃತೀಯಪಾದ ದ್ವಿತೀಯಚತುರ್ಥಾಕ್ಷರ ಗ್ರಹಣಸಹಿತಂ
ಗಾಯೇತ್ .. ನೃ ಸೀ ಮ್ .ಉ. . ಹ ಮ್ . ಅ. . ಭೀ .ಮ. . ಷ .ಮ . ಣ ಮ್
.ಉ . ಭದ್ರಂ . ಅ .. ಓಂ ಭೂರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಭುವರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ. ದಯಾತ್ .. ತತಃ ದ್ವಿತೀಯ
ಚತುರ್ಥಾಕ್ಷರಗ್ರಹಣಸಂಹಿತಂ ಚತುರ್ಥಪಾದಂ ಗಾಯೇತ್ ..

ಮೃತ್ಯೂ .ಉ .ಮೃ . ಅ . ತ್ಯು .ಮ . ನ . ಅ .ಮಾ .ಉ .ಮ್ಯಹಂ . ಅ . ಅಥ
ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರೀ ..ಓಂ ನೃ .ಉ .ಸಿಂ .ಅ .ಹಾ .ಮ .ಯ .ಮವಿ .ಉ .ದ್ಮಹೇ .ಅ
.ವಜ್ರಉ. .ನ .ಅ .ಖಾ .ಮ .ಯ .ಮ .ಧೀ .ಉ .ಮಹೀ .ಅ .ತನ್ನಃ .ಉ .ಸಿಂ .ಅ
.ಹಃ .ಮ .ಪ್ರ .ಮ .ಚೋ .ಉ .ದಯಾತ್ .ಅ ..ಅಥಮಿಶ್ರಣಸಾಮ ..ಇಮಾ .ಉ.

.ಹಂ .ಅ .ಊ .ಮ .ಈಂ .ಮ .ಮಾ .ಉ .ಹಂ ಓಂ .ಅ ..ಓಂ ಹಂ ಹಂಉಂ ಗ್ರಂ
ವೀರಂ ಮುಖಂ ..ನೃಸಿಂಹಂ .ಮ್ಯಹಂ ..ಹಂ ಈಂ ಓಂ ಓಂ ಸಹಸ್ರಾರ ಹುಂ ಫಟ್
.. ಸರ್ವವೇದದೇವಾತ್ಮಕಮಹಾಚಕ್ರಾಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ವಿದ್ಯುದ್ವರ್ಣಾಯ ಸತ್ಯಾತ್ಮನೇ
ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .. ಇತಿ ತರ್ಜನ್ಯಂಗುಷ್ಠಯೋಗೇನ ಕೋಟಿದ್ವಯಾಸ್ತ್ರಂ ನ್ಯಸೇತ್ ..

ಇತ್ಯೇಕೋನವಿಂಶತಿ ಅಧಿಕದೇವತಾತ್ಮಕಂ ಮಹಾಚಕ್ರಂ ಪಂಚಮಮಸ್ತ್ರಾಂಗಪರಂ
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಂ ಹೃದಿ ಧ್ಯಾಯೇತ್ .. ಏವಂ ನೇತ್ರವರ್ಜಿತಮಿದಂ ಪಂಚಾಂಗಂ
ವಿಧಾಯ .. ಉದ್ಧಾರಾಕ್ಷರಪದಪಾದಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿ ಸಾಮಾನಿ
ಪ್ರಗೇಯಾನಿ .. ತತ್ರಾದೌ ಉದ್ಧಾರಸಾಮ ಗಾಯೇತ್ .. ಪಾದಶಃ ಪ್ರಗೇಯಾನಿ ..
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ಯಥಾ .. ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂಜ್ವಲಂ ನೃಸಿಂ ಮೃತ್ಯುಂ ೩೪೫೬ ಉ. ವೀರಂ ತಂ
ಸಹಂ ಭೀ ಮೃತ್ಯು ೩೪೫೬ ಂ ಅ . ಮಹಾಪರ್ವತೋಷಣಂ ನಮಾ ೩೪೫೬
ಉ. . ವಿಷ್ಣುಂ ಮುಖಂ ಭದ್ರಂ ಮ್ಯಹಂ ೩೪೫೬ ಅ .. ಅಥ ಮಿಶ್ರಣಸಾಮ .. ಇ
ಮಾ ೩೪೫೬ ಉ . ಹಂ ಉ ೩೪೫೬ ಅ . ಈಂ ಮಾ ೩೪೫೬ ಉ . ಹಂ ಓಂ
೩೪೫೬ ಂ ಅ .. ಇತ್ಯುತ್ವಾರಸಾಮ ..ಅಥ ಪ್ರಣವಂ ಪ್ರಗಾಯೇತ್ ..ಅ ಉ .ಉ
.ಮ ಓಂ ಮ್ . ಅ .ಊ .ಉ .ಮ ಓಂ ಂ ಅ . ಇತಿ ಪ್ರಣವ .. ಇಂ ಹ ಮ್ .

ಉ .ಈಂ ಹ ಮ್ . ಅ . ಇ ಹಂ ಮ ಉ .ಈಂ ಹ ಮ್ . ಅ. .. ಇತಿ ಶಕ್ತಿಬೀಜೇ
.. ಅತ್ರ ಮೂಲಮಂತ್ರಾಕ್ಷರಾಣಿ ಪ್ರಣವಸಂಪುಟಿತಾನಿ ಪ್ರಗೇಯಾನಿ .. ಸರ್ವತ್ರ
ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಗಾಯೇತ್ ..

ಓಂ ಉ ಓಂ . ಓಂ ಗ್ರಂ ಓಂ . ಓಂ ವೀ ಓಂ . ಓಂ ರಂ ಓಂ ಓಂ ಮಂ ಓಂ . ಓಂ
ಹಾ ಓಂ . ಓಂ ವಿ ಓಂ . ಓಂ ಷ್ಣು ಓಂ . ಓಂ ಜ್ವ ಓಂ . ಓಂ ಲಂ ಓಂ . ಓಂ ತಂ ಓಂ
. ಓಂ ಸ ಓಂ . ಓಂ ರ್ವ ಓಂ . ಓಂ ತೋ ಓಂ . ಓಂ ಮು ಓಂ . ಓಂ ಖಂ ಓಂ .

ಓಂ ನೃ ಓಂ . ಓಂ ಸಿಂ ಓಂ . ಓಂ ಹಂ ಓಂ . ಓಂ ಭೀ ಓಂ . ಓಂ ಷಂ ಓಂ . ಓಂ
ಣಂ ಓಂ . ಓಂ ಭ ಓಂ . ಓಂ ದ್ರಂ ಓಂ . ಓಂ ಮೃ ಓಂ . ಓಂ ತ್ಯು ಓಂ .ಮೃ ಓಂ .

ಓಂ ತ್ಯುಂ ಓಂ . ಓಂ ನ ಓಂ . ಓಂ ಮಾ ಓಂ . ಓಂ ಮ್ಯ ಓಂ . ಓಂ ಹಂ ಓಂ . ತತಃ
ಪೂರ್ವವತ್ ಮಿಶ್ರಣಸಾಮ ಗಾಯೇತ್ .. ಇತ್ಯಕ್ಷರಸಾಮ ..ಅಥ ಪ್ರಣವಗಾನಂ ..

ಅಉ .ಮಓಂಮ್ .ಅಉ .ಮಓಂಮ್ .ಇತಿಪ್ರಣವಂ ..ಹಂಹಮ್ .ಈಂಹಂ
ಮ್ .ಇಂ ಹಮ್ .ಈಂ ಹಮ್ ..ಇತಿ ಶಕ್ತಿಬೀಜೇ ಪ್ರಗಾಯ ..ಅಕ್ಷರ ಪದಸಾಮ್ನೋಃ
ಪ್ರಣವಶಕ್ತಿಬೀಜಾನಾಂ ಗಾನಂ ..ಅತಃಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿಸಾಮಾಂತಂಪ್ರಣವಶಕ್ತಿ
ಬೀಜಾನಾಮುಚ್ಚಾರಣಮಾತ್ರಂ ..ಅತ್ರ ಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ಯೈಕಾದಶಪದಶೋ ಗಾನಂ
ಉದಾತ್ತಸ್ವರೇಣಚ ..ನತ್ವನುತಾತ್ತೇನ ..ತಥಾ ಹಿ ..ಉಗ್ರ ೩೪೫೬ಮ್ .ಉ .ವೀರಂ
.ಉ .ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ .ಜ್ವಲಂತಂ .ಸರ್ವತೋಮುಖಂ .ನೃಸಿಂಹ .ಭೀಷಣಂ .ಭದ್ರಂ
.ಮೃತ್ಯಮೃತ್ಯುಂ .ನಮಾಮಿ .ಅಹಂ .. ತತೋ ಮಿಶ್ರಣಂ ಗಾಯೇತ್ ..

ಅಥ ಪಾದಶೋ ಗಾನಂ ಪಾದಸಾಮ ..ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಗಾಯೇತ್ ..

ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂವೀರಂ ಷ್ಣುಂ ೩೪೫೬ ಂ ಉ . ಜ್ವಲಂತಂ ಸರ್ವ ಖಂ
೩೪೫೬ ಂ ಅ . ನೃಸಿಂಹಂ ಭೀ .ದ್ರಂ ೩೪೫೬ಮ್ .ಮೃತ್ಯು ಮೃತ್ಯುಂ ಹ ೩೪೫೬
ಮ್ .. ತತೋ ಮಿಶ್ರಣಸಾಮ .. ಇತಿ ಪಾದಸಾಮ .. ತತಃ ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವಸಾಮ
ಉದಾತ್ತಾನುದಾತ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಗಾಯೇತ್ .. ಓಂ ಹಂ ಹಂ ಕ್ಷೀರೋ . ದಾರ್ಣ . ವಶಾ .

ಯಿನಂ . ನೃಕೇ . ಸರಿ .ಯೋಗಿ .ಧ್ಯೇಯಂ .ಪರಮಂ ..ಪದಂ . ತತೋ ಮಿಶ್ರಣ ..

ಇತಿ ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವಸಾಮ ..ಓಂ ಈಂ ಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾ ..ಧಿಪ .ತಿಃ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ .ಧಿಪ
. ತಿಃ ತತೋ ಮಿಶ್ರಣಸಾಮ ..

ಅಥ ನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತಯೇ ಸ್ತುತ್ಯರ್ಥಂ ಸತ್ಯಸಾಮ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸಾಮ ಚ ಜಪೇತ್
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.. ಓಂ ಋತಁ ಸತ್ಯಂ. ಪುರುಷಂ ನೃಕೇಸರಿ ವಿಗ್ರಹಂ .. ಕೃಷ್ಣಪಿಂಗಲಮೂರ್ಧ್ವರೇತಂ
ವಿರೂಪಾಕ್ಷಂ ಶಂಕರಂನೀಲಲೋಹಿತಂ ..ಉಮಾಪತಿಃಪಶುಪತಿಃ ಪಿನಾಕಿನಂಹ್ಯಮಿತಿ
ದ್ಯುತಿಮೀಶಾನಃ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಮೀಶ್ವರಃ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂಬ್ರಹ್ಮಾಧಿಪತಿರ್ಬ್ರಹ್ಮಣಾಧಿಪತಿಃ
.. ಇತಿ ಸತ್ಯಸಾಮ .. ಓಂ ತಸ್ಮಾದಿದಂ ಸಾಮಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ
ತಮೇವಂ ವಿದ್ವಾನಮೃತ ಇಹ ಭವತಿ .. ಇತಿ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಸಾಮ .. ಇತಿ ತೃತೀಯಃ
ಪಟಲಃ .. ಅಥ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ .. ಸತ್ಯಜ್ಞಾನೇತಿ ಯಥೋಕ್ತರೂಪಂ
ಧ್ಯಾಯೇತ್ .. ಅಥ ತ್ರೈಕಾಲಿಕಾ ಧ್ಯಾನಾನಿ .. ಕ್ಷೀರೋದಾಲಯವಿದ್ರುಮಾ
ಚಲನಿಭೇಸ್ಯಾಂತೇನಮೋಸ್ತದ್ವಿಷೇದೋರ್ಭಿಶ್ಚಕ್ರಧನುರ್ವರಾಭಯಭೃತೇ ನಾಗೇಂದ್ರಮೌಲಿಲಿಷೇ
..ಭಾಸ್ವನ್ನೀಲಗಲಾಯಚೋದ್ಭಟಸಟಾಯಾಂಕಸ್ಥಪದ್ಮಾಜುಷೇಂವಿಷ್ವಕ್ಸೃಷ್ಟಿವಶೀಕೃತಾಮೃತದೃಶೇ
ಸಿಂಹಾಸನಾಯಾನಿಶಂ .. ೧.. ಇತಿ ಪ್ರಾತಃ .. ಕ್ಷೀರಾಬ್ಧಿಸ್ಥೋ ದಧಾನೋ
ರಥಚರಣಗಯೋವಿದ್ಯುದಾಭಃ ಪಿನಾಕಂ ..ವಾಮೋರ್ಧ್ವೇಮೋಕ್ಷಮುಖ್ಯಾಖಿಲವರವರದೋ
ದಕ್ಷಿಣಾಧಃಕರೇಣ .. ವಾಮಾಂಕೇ ಹಸ್ತದತ್ತಾ ಭಯದ್ರುತಕನಕತ್ವಿಟ್ಸ್ವಯಂ
ನೀಲಕಂಠೋ . ಭೂಯಾಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹೋ ಭುಜಂಗಫಣಿವೃತ್ತೋ ಮತ್ಕೃತೇ
ಸಾಭಿಮಾನಃ .. ೨.. ಇತಿ ಮಧ್ಯಾಹ್ನೇ .. ನೌಮಿ ಕ್ಷೀರಾಂಬುನಿಧಿಶಯಿನಂ
ಪೂರ್ಣರಾಕೇಶವರ್ಣಂ .. ಲಕ್ಷ್ಮೀಕಾಂತಂ ಕರತಲಲಸಚ್ಚಾಪಮಿಷ್ಟಾಭಯಂ ಚ ..

ಶೇಷಚ್ಛತ್ರಂ ಶಶಿಸುಖಮುಖಂ ನೀಲಕಂಠಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಂ .. ಶಾಂತೇಃ ಪುಷ್ಟೇ ವಿಪದಿ
ತರಣಂ ಕಾರಣಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ..೩..ಇತಿ ಸಾಯಂಕಾಲೇ ..
ಅಥ ವಿಂಶತಿ ಶ್ಲೋಕೀ ಧ್ಯಾನಂ ..

ಮಹಾಚಕ್ರಸ್ಯ ನಾಭ್ಯಾಂ ತು ಚಿಂತಯೇತ್ ಕ್ಷೀರಸಾಗರಂ .

ಕ್ಷೀರಸಾಗರಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಂ ವಿಚಿಂತಯೇತ್ ..೧..
ತನ್ಮಧ್ಯೇ ತು ಮಹಾದಿವ್ಯಂ ಪ್ರಾಸಾದಂ ರತ್ನನಿರ್ಮಿತಂ .

ಪ್ರಾಸಾದಮಧ್ಯೇ ಚಂದ್ರಾಭಂ ಸಿಂಹಾಸನಮನುತ್ತಮಂ ..೨..
ತಸ್ಯೋಪರಿ ಮಹಾಭಾಗಂ ಶೇಷಾಖ್ಯಂ ಫಣಿಮಂಡಿಲಂ .

ತದಾಸನಗತಂ ದೇವಂ ತತ್ಫಣೈರ್ವ್ಯಾಪ್ತಮಸ್ತಕಂ ..೩..
ಪೂರ್ಣೇಂದು ಕೋಟಿಪ್ರತಿಭಂ ನೀಲಕಂಠಂ ತ್ರಿಲೋಚನಂ .

ಬಾಲೇಂದುಮಂಡಿತಸಟಂ ಕುಂಡಲಾಭ್ಯಾಂ ವಿರಾಜಿತಂ ..೪..
ಅನೇಕರತ್ನಖಚಿತಂ ಮುಕುಟೇನ ಚ ಶೋಭಿತಂ .

ಕಾಂಚ್ಯಾಂಗುಲೀಯವಲಯಂ ನುಪುರಾಂಗದಭೂಷಣೈಃ ..೫..
ವರದಾಭಯಹಸ್ತಂ ಚ ಚಕ್ರಹಸ್ತಂ ಪಿನಾಕಿನಂ .

ಸರ್ವಾಂಗಸುಂದರಂ ದೇವಂ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಂ ..೬..
ಸ್ರಷ್ಟಾರಂ ಸರ್ವಜಗತಾಂ ತ್ರಾತಾರಂ ಸರ್ವಕಾಮದಂ .
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ತಾರೈಕಾಕ್ಷರಮಧ್ಯಸ್ಥಂ ನೃಸಿಂಹಂ ದಿವ್ಯರೂಪಿಣಂ ..೭..
ಯೋಗಪಟ್ಟಾಸನಸ್ಥಂ ಚ ಮಹಾಮಾಯೇಶ್ವರಂ ವಿಭುಂ .

ವಾಮಭಾಗೇಶ್ರಿತಾಂ ದೇವೀಂ ನೀಲಕುಂಚಿತಮೂರ್ದ್ಧಜಾಃ ..೮..
ಹೇಮಾರವಿಂದಪ್ರತಿಭಾಂ ಮೌಕ್ತಿಕಾಭರಣೋಜ್ವಲಾಂ .

ದಾಡಿಮಂ ಸವ್ಯಹಸ್ತೇನ ದಕ್ಷೇನಾಲಿಂಗ್ಯ ಸಪ್ತತಿಂ ..೯..
ದೇವಸ್ಯಾಭಿಮುಖೀಂ ಧ್ಯಾಯೇದ್ಭಕ್ತಾಭೀಷ್ಟಫಲಪ್ರದಾಂ .

ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾದ್ಯಾಃ ಶಕ್ತಯೋ ದೇವಂ ವೀಜಯಂತ್ಯಃ ಸಮಂತತಃ ..೧೦..
ಲಾವಣ್ಯಾಮೃತತೋಯೇನ ಸಿಂಂಚಿತ್ಯೋಽಪಿ ಚ ಸರ್ವಶಃ ..
ಶಕ್ತಿಭಿರ್ಮದರತ್ನಾಭಿಃ ಸರ್ವತಃ ಪರಿವಾರಿತಂ ..೧೧..
ಸಿದ್ಧಗಂಧರ್ವನಾಗೈಶ್ಚ ವಿದ್ಯಾಧರವಧೂಗಣೈಃ ..
ಚಾಮರೈವೀರಾಜ್ಯಮಾನಂ ಚ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾದ್ಯಾಭಿಶ್ಚ ಶಕ್ತಿಭಿಃ ..೧೨..
ಗಾಯಂತೀಭಿಸ್ತುವಂತೀಭಿರ್ನಿಷೇವಿತಂ .

ಸನಕಾದ್ಯೈಯಗಿವರೈರ್ಬ್ರಹ್ಮೇಶಾದ್ಯೈಃ ಸುರೋತ್ತಮೈಃ ..೧೩.
ದಕ್ಷೇತಿಗ್ಮದ್ಯುತಿಂ ಚೈವ ಹಿಮಾಂಶುಂ ವಾಮತಃ ಸ್ಥಿತಂ .

ವೇದೈಃ ಸಾಂಗೈರ್ಮಂತ್ರವರೈಸ್ತೂಯಮಾನಂ ಮುದಾನ್ವಿತಂ ..೧೪..
ಗೀಯಮಾನಂ ಸುದೇವೇಶಂ ಸಾಮಗೈರ್ಬ್ರಹ್ಮವಾದಿಭಿಃ .
ಆಯುಧಪ್ರವರೈಶ್ಚೈವ ಮೂರ್ತಿಮದ್ಭಿರುಪಾಸಿತಂ ..೧೫..
ಷಭಿಃ ಸುದರ್ಶನೈರಂತರ್ಮಾಯಯಾ ಸಮಲಂಕೃತಂ .

ಅಷ್ಟದ್ವಾದಶಪತ್ರಸ್ಥೈಃ ಸೇವಿತಂ ಪರಮಮುದಾ ..೧೬..
ನಾರಾಯಣೈರ್ವಾಸುದೇವೈರ್ವೇಷ್ಟಿತಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಮಾಯಯಾ .

ಮಾತೃಕಾಭಿಃ ಷೋಡಶಭಿಸ್ತಯಾಂತರ್ಮಾಯೇಯಾವೃತಂ ..೧೭..
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ಭಿಃ ನೃಸಿಂಹೈಶ್ಚ ವೇಷ್ಟಿತಂ ಬಾಹ್ಮಮಾಯಯಾ .

ವಸುಭೀರ್ರುದ್ರೈರಾದಿತ್ಯೈರ್ವಿಶ್ವೇದೇವೈರ್ಯಥಾಕ್ರಮಂ ..೧೮..
ಸರ್ವಾಪತ್ತಾರಕಂ ಚಕ್ರಂ ಕಾಲಾನಲಸಮಪ್ರಭಂ .

ಏವಂ ನೃಸಿಹಂ ಚಕ್ರಸ್ಥಂ ಸಕೃತ್ಧ್ಯಾಯಾಲಿಯೋ ನರಃ ..೧೯..
ಆಚಷ್ಟೇ ತಾರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಕೃಪಾಲುಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ .
ಸರ್ವಾಪಭ್ದಯೋ ವಿಮುಚ್ಯತೇ ಮೃತ್ಯುಂ ಜಯತಿ ದುಸ್ತರಂ ..೨೦..
ಐಹಿಕಾಮುಷ್ಮಿಕಾನ್ಭೋಗಾನ್ಪ್ರಾಪ್ನೋತ್ಯವ್ಯಹತಾನ್ನರಃ ..
ಯಇದಂ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾನಮುತ್ತಮಂ ..

ಪಠತ್ಯನುದಿನಂ ಭಕ್ತ್ಯಾ ನೃಸಿಂಹತ್ವಮವಾಪ್ನುಯಾತ್ ..೨೧..
ಇತಿ ಶೇಷಭಗವತ್ಕೃತಂ ಧ್ಯಾನಂ ಸಮಾಪ್ತಂ ..
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ಅಥ ಶತಶ್ಲೋಕೀ ಧ್ಯಾನಂ .

ಮಹಾಚಕ್ರಸ್ಯ ಸನ್ನಾಭಿಮಂಡಲೇ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮನಿ .

ಸುಖಂ ಸಂವೀತ್ಕ್ಷೀರಜಲಂ ಚಿಂತಯೇತ್ ಕ್ಷೀರಸಾಗರಂ ..೧..
ಶ್ವೇತದ್ವೀಪಂ ಚ ತನ್ಮಧ್ಯೇ ಶಬ್ದಾದಿವಿಷಯಾತ್ಮಕಃ .
ಜಾತಿಬ್ರಹ್ಮವನೋಪೇತಂಸ ಸದ್ರಲಂಸಿಕತಾಂಚಿತಂ ..೨..
ಮಣಿರತ್ನಮಯೇ ತತ್ರ ಪ್ರಾಸಾದೇ ಸುಮನೋಹರೇ .
ಶ್ವೇತಸಿಂಹಾಸನಂ ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಶ್ವೇತಪದ್ಮೋತ್ತರಚ್ಛದಂ ..೩..
ಶೇಷಂ ತತ್ರ ವಿಜಾನೀಯಾತ್ಸಪ್ತತ್ಯಾಪುಚ್ಛಮಂಡಲೈಃ .
ಫಣಾಸಹಸ್ರಮುಪರಿ ಛತ್ರೀಕೃತ್ಯ ವ್ಯವಸ್ಥಿತಂ ..೪..
ಶ್ವೇತಹಾರಕಿರೀಟಾಭ್ಯಾಂ ದಧಾನಂ ಮುಸಲಂ ಹಲಂ .

ರಕ್ತಾಕ್ಷಂ ಶ್ವೇತಪುಷ್ಪಸ್ತ್ರಕ್ ನೀಲವಸ್ತ್ರೈಕಕುಂಡಲಂ ..೫..
ತದಂಗೇ ಚಿಲಯೇದ್ದೇವಂ ನೃಸಿಹಂ ಪೀತವಾಸಸಂ .

ಸೂರ್ಯೇಂದುಕೋಟಿಮಹಸಮರುಣೋತ್ತರವಾಸಸಂ ..೬..
ಶ್ವೇತಾದ್ರಿಕಾಂತಿವಪುಷಂ ಸತ್ಯಜ್ಞಾನಸುಖಾತ್ಮಕಂ ..

ಆಸೀನಂಯೋಗಪಟ್ಟೇನ ಚತುರ್ದಷ್ಟ್ರಂ ಚತುರ್ಭುಜಂ ..೭..
ಪ್ರಾದಕ್ಷಿಣ್ಯೇನ ದಧತಮೂರ್ಧ್ವದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಕೇ .
ಚಕ್ರಂ ಪಿನಾಕನಭಯಂ ವರಂ ಕರಚತುಷ್ಟಯೇ ..೮..
ತಪ್ತಹಾಟಕಕೇಶಾಂತಂ ಚಂದ್ರಾರ್ಧಕೃತಶೇಖರಂ .

ಸುಕಪೋಲಂ ಸುವಿಸ್ತೀರ್ಣಲಲಾಟಫಲಕೋಜ್ವಲಂ ..೯..
ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಾಗ್ನಿಸಂಕಾಶಂ ವೃತ್ತೋತ್ಫುಲ್ಲತ್ರಿಲೋಚನಂ .

ಫುರತ್ಕಮಲಕಿಂಜಲ್ಕಸಮರೋಮಾಂತಕರ್ಣಕಂ ..೧೦..
ಕಿಂಚಿದುನ್ನತಮಧ್ಯೇಷತ್ಫುಲ್ಲನಾಸಾಮನೋಹರಂ .

ಲಲಜ್ಜಿಕಾಪ್ರಪಂಚಾಸ್ಯಪ್ರಕಾಶಿತರದಾವಲಿ ..೧೧..
ಶ್ಮಶ್ರುಲಂಬಿತಸೃಕ್ವಾಣಂ ಕಿಂಚಿದುಕುಂಚಿತಭ್ರುವಂ .

ಸ್ತಬ್ಧಧೂರೋಪಮಪಕ್ಷ್ಮಾಣಂ ತಿರ್ಯಗಾಲಂಬಿಕೇಸರಂ ..೧೨..
ಕಕುದಂ ಸಶಿರಃ ಕಂಠಪ್ರಾಕುಂಚಿತಕಚೋಚ್ಚಯಂ .

ನೀಲಗ್ರೀವಂ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾತ್ಮಾ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಂಕಿತವಕ್ಷಸಂ ..೧೩..
ವಿಸ್ತೀರ್ಣೋರಸ್ಥಲಲುಠತ್ಪುರುಷಾತ್ಮಕಕೌಸ್ತುಭಂ .

ವಿಷ್ಟಬ್ಧಪಾರ್ಶ್ವಪೃಷ್ಠಾಸ್ಥಿಮಗ್ನನಾಭ್ಯಂಕಿತೋದರಂ ..೧೪..
ತಿರ್ಯಕ್ಸಂಸ್ಥಿಜಂಘೋರೂ ಜಾನ್ವಾಹಿತಕರದ್ವಯಂ .

ತೀಕ್ಷ್ಣೋಗ್ರನಖವಜ್ರಾಲಿರೋಚಿರ್ವಿದ್ರಾವಿತಾಸುರಂ ..೧೫..
ತಿರ್ಯಕ್ಪಾದತಲಸ್ಪರ್ಶಕೃತಾರ್ಥೀಕೃತವಾಸುಕಿಂ .
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ಕಿರೀಟಹಾರಕೇಯೂರಕಾಂಚೀಕಟಕಭೂಷಿತಂ ..೧೬..
ಆಯುಕ್ತಜಂಘಾಭರಣಂ ಪಾದಾಂತವ್ಯಾಪ್ತನೂಪುರಂ .

ರತ್ನಾಂಂಗುಲೀಯಕಜ್ಯೋತಿರುದ್ಭಾಸಿತ ದಿಗಂಬರಂ ..೧೭..
ಸಮಕರ್ಣಾಂತವಿನ್ಯಸ್ತಚಾರಕುಂಡಲಭೂಷಿತಂ .

ಪಂಚಭೂತಾತ್ಮಿಕಾಂ ಪಂಚರೂಪಾಂ ಮಾಲಾಂ ಚ ಬಿಭ್ರತಂ ..೧೮..
ವಾಮಾರೂಗತಯಾ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾಶ್ಲಿಷ್ಟಂ ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುನಾ .

ದಧತ್ಯಾ ವಾಮಹಸ್ತೇನ ದಾಡಿಮಂ ಸುಮನೋಹರಂ ..೧೯..
ಸ್ವರ್ಣರತ್ನಾಭರಣಯಾ ಪೀತಕೌಶೇಯವಸ್ತ್ರಯಾ .

ಹಿರಣ್ಯವರ್ಣಯಾನ್ಯಸ್ತದೃಶಾ ಸ್ವಾಮಿಮುಖಾಂಬುಜೇ ..೨೦..
ನಾನಾರೂಪಧರೈಃ ಶಸ್ತ್ರೈಃ ಪೃಷ್ಠಪಾರ್ಶ್ವಗತೈಃ ಪೃಥಕ್ .

ಸ್ವಸ್ವಾಯುಧೋದ್ಯತಕರೈಃ ಮೂರ್ತಿಮದ್ಭಿರುಪಾಸಿತಂ ..೨೧..
ಸಚಾಮರೈರ್ವಿರಜ್ಯಮಾನಂ ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯಾದ್ಯಾಭಿಶ್ಚ ಶಕ್ತಿಭಿಃ .
ಸಂಸಾಕ್ತಾಭ್ಯನುರಕ್ತಾಭಿರನ್ಯಾಭಿಃ ಪರಿವಾರಿತಂ ..೨೨..
ಯಕ್ಷ ಪನ್ನಗಗಂಧರ್ವವಿದ್ಯಾಧರವಧೂಗಣೈಃ .
ನೃತ್ಯವಾದಿತ್ರಸಂಗೀತಸ್ತುತಿಭಿಃ ಕಾಂಕ್ಷಿತೇಕ್ಷಣಂ ..೨೩..
ಸುರಾಸುರಗಣೈಶ್ಚೈವಂ ಪ್ರಸಾದಾವಾಪ್ತದರ್ಶನೈಃ .
ಕೃತಾಂಜಲೀಭಿರಾಜ್ಞಾರ್ಥಂ ಕಿಂಕರೈರ್ದೂರತಸ್ಥಿತೈಃ ..೨೪..
ಅಂತರಿಕ್ಷಗತೈಃ ಸಿದ್ಧೈಃಯೋಗಿಭಿಃ ಸನಕಾದಿಭಿಃ .
ಸಂಸ್ತೂಯಮಾನಮೇಕಾದ್ಯೈರೃಗ್ಯಜುಃಸಾಮಮಂತ್ರಗೈಃ ..೨೫..
ಐಶಾನೀಂ ದಿಶಮಾರಭ್ಯ ಮಹಾಚಕ್ರದಲಸ್ಥಿತೈಃ .
ಪದ್ಮಾಸನೈರಭಿಮುಖೈರ್ವೀಕ್ಷಮಾಣಂ ಸುದರ್ಶನೈಃ ..೨೬..
ನಾರಾಯಣೈರ್ವಾಸುದೇವೈಃ ಕೇಶವಾದ್ಯೈರ್ಯಥಾಕ್ರಮಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯೈರ್ನಾರಿಸಿಂಹೈಶ್ಚ ಸ್ವಸ್ವವರ್ಣಾಯುಧಾನ್ವಿತೈಃ ..೨೭..
ಪುರಸ್ತಾದ್ವಸುಭಿಸ್ತಸ್ಯ ರೂದ್ರೈರ್ದ್ದಕ್ಷಿಣಸ್ಥಿತೈಃ .
ಚಕ್ರಸ್ಯ ಪಶ್ಚಾದಾದಿತ್ಯೈರ್ವಿಶ್ವೇದೇವೈರ್ಯಥಾಪ್ಯುದಕ್ ..೨೮..
ಉಪೋಪವಿಷ್ಟಃ ಪಾದಾಂತೇ ಬ್ರಹ್ಮವಿಷ್ಣುಮಹೇಶ್ವರೈಃ .
ಸ್ವಸ್ವಾಯುಧಕರೈರೂಧ್ವಂ ಕೃತಾಂಜಲಿಪುಟಧರೈಃ ..೨೯..
ತಥೈವೋಪಸ್ಥಿತಂ ಚಂದ್ರಸೂರ್ಯಾಭ್ಯಾಂ ಪಾರ್ಶ್ವಯೋದ್ವಯೋಃ .
ಮಹಾವಿಭೂತಿಸಂಸ್ಥಾನಂ ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಕಂ ಪ್ರಭುಂ ..೩೦..
ಬ್ರಹ್ಮಾಜ್ಞೇಯಃ ಶಿರಸ್ತಸ್ಯ ಪಿತರಃ ಸರ್ವಷಯಃ ಸಟಾಃ .
ರುದ್ರೋ ಲಲಾಟಂ ವಿದ್ಯುತ್ಭೂರಶ್ವಿನೌ ನಾಸಿಕೇ ಸ್ಮೃತೌ ..೩೧..
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ಶ್ರೋತ್ರೇ ದಿಶೋಥ ಗಂಡೌ ದ್ವೌ ನಾರದಸ್ತುಂಬರೂಸ್ತಥಾ .

ಮುಖಮಗ್ನೀರದಾಭಾನಿ ದಂಷ್ಟ್ರಾಸ್ತಾ ಕಾಲರಾತ್ರಯಃ ..೩೨..
ದ್ಯಾವಾಪೃಥಿವ್ಯಾ ವೋಷ್ಠೌ ದ್ವೌ ರಸನಾ ತು ಸರಸ್ವತೀ .
ವೇದಾ ವಾಚಸ್ಪತಿಃ ಕಂಠಃ ಸ್ಕಂಧೌ ಗುಹವಿನಾಯಕೌ ..೩೩..
ಸ್ತನೌ ಬೃಹಸ್ಪತಿಃ ಶುಕ್ರಃ ಸೇಂದ್ರಾದೇವಾಸ್ತು ಬಾಹವಃ .
ಸರ್ಪಾ ಅಂಗುಲಯೋ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಶಸ್ತ್ರಾಸ್ತ್ರಾಣಿ ತಥಾ ನಖಾಃ ..೩೪..
ಲಕ್ಷ್ಮೀರ್ವಕ್ಷಸ್ಥಲಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣೋ ನಾರಾಯಣಾತ್ಮಕಃ .
ಧರ್ಮಾತ್ಮಾನೌ ಚರ್ಮ ವರ್ಮ ನಾಭಿರ್ಗಗನಮುಚ್ಯತೇ ..೩೫..
ಜಗಚ್ಚ ಜಠರಂ ಸಾಧ್ಯಾಃ ಪಾಶ್ವೇ ದ್ವೇ ಇತಿ ಹಿ ಶ್ರುತಿಃ .
ಪೃಷ್ಠಂ ತು ಮರುತೋ ದೇವಾ ಲಿಂಗಂ ತಸ್ಯ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ ..೩೬..
ಉರೂ ದ್ವೌ ವಸವಃ ಪ್ರೋಕ್ತೌ ಜಂಘೇ ಸ್ವಚರಣೌ ತು ಭೂಃ .
ಸಿದ್ಧಾಃ ಸಾಧ್ಯಾ ಪುರಾರೋಮಾ ನದ್ಯೋ ಧಮನಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ..೩೭..
ಅಸ್ಥೀನಿ ಪರ್ವತಾಸ್ತಸ್ಯ ಹಿರಣ್ಯಂ ರೇತ ಉಚ್ಯತೇ .
ಕ್ರೋಧೋ ರುದ್ರಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತೋ ಜ್ಯೋತಿರ್ಭೈರವರೂಪಧೃಕ್ ..೩೮..
ಶಂಖಚಕ್ರ ಗದಾಶಾಙ್ ಚಕ್ರಂ ಲೋಹಿತ ಮುಚ್ಯತೇ .
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಶಾಃ ಶಂಖಶಂಖನಿಭಃ ಸ್ಮೃತಃ ..೩೯..
ಗದಾ ಚಕ್ರಾಬ್ಜ ಶಾಂಗೀ ಗತಾಪೀತಾ ನಿಗದ್ಯತೇ .
ಸಶಾಗಚಕ್ರಾಬ್ಜಗದಂ ಶಾರ್ಡೀನೀಲಾಂಬುದಪ್ರಭಂ ..೪೦..
ಬಾಣಾ ಜಪಾನಿಭಾನೀಲೀ ಶಂಖಚಕ್ರಧನುರ್ಧರಾಃ .
ಖಡ್ಗಚಕ್ರಗದಾಶಾಂಗ ಖಡ್ಗೋ ಧೂಮ್ರಃ ಪ್ರಕೀರ್ತಿತಃ ..೪೧..
ಗದಾಬುದ್ಧಿರಹಂಕಾರಃ ಶಂಖ ಶಾಂಗದ್ವಿಧಾ ಸ್ಥಿತಂ .

ಭೂತಾದೀಂದ್ರಿಯಾದೀಂಶ್ಚ ಮನಶ್ಚಕ್ರಂ ವಿದುರ್ಬುಧಾಃ ..೪೨..
ಶರಾಸ್ತಾನಿಂದ್ರಿಯಾಣ್ಯಾಹುರ್ಬುದ್ಧಿಕರ್ಮಾತ್ಮಿಕಾನಿ ವೈ .
ವಿದ್ಯಾಂ ಖಡ್ಗಂ ತಥೈವಾಹುರವಿದ್ಯಾ ಚರ್ಮ ಸೂಚ್ಯತೇ ..೪೩..
ಶೂಲಂ ಹಲಂ ಚ ಮುಸಲಂ ಧವಲಂ ತ್ರಿತಯಂ ಸ್ಮೃತಂ .

ಶೂಲಾದಿ ಪ್ರಥಮಂ ಕೃತ್ರಾ ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಧರಾಃ ..೪೪..
ಚತುರ್ಭುಜಾಸ್ತೇ ಚಕ್ರಾದ್ಯಾಃ ಸುವರ್ಣವಸನಾಯುಧಾಃ .
ಚಕ್ರಾದಿ ಚಿಹ್ನ ಮುಕುಟಾಃ ಖಡ್ಗೋ ಜ್ಞೇಯೋರುಣಾಂಬರಃ ..೪೫..
ಅಥ ಷಟ್ಶ್ಲೋಕೈಃ ಕಥ್ಯತೇ .
ಆದ್ಯಾ ಚತುರ್ಥೇ ಚಕ್ರೇ ಋತುಪುರುಷಾಖ್ಯೈ ರಸೈಸ್ಸದಲೈಃ .
ಈಮಿತಿ ಪೀತಾಂತತ್ರಾಂತರ್ಮಾಯಯಾ ವೇಷ್ಟಿತಾ ನೇಮಿಃ ..೪೬..
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ವೇದಾಂಗಾಯತ್ರೀ ಜಗತ್ಯನುಷ್ಟುಭಂ ದಲಂ ಶೇಷಂ .

ಚಕ್ರತ್ರಿತಯಂ ತತ್ರ ಹ್ನಿಮಿತಿ ಶುಕ್ಲಾ ಬಹಿರ್ಮಾಯಯಾ ..೪೭..
ಸ್ಫುರದಟ್ಟಹಾಸವಿಕಟೋಗ್ರದಂಷ್ಟ್ರದೀಪ್ತಾನನಾನ್ ರೌದ್ರಾನ್ .

ಪಿಂಗೋರ್ಧ್ವಭೀಮಕೇಶಾನ್ ಭೀಮಾಕ್ಷಾನ್ನವರ ವಿಪ್ರರವ್ಯಾನ್ ..೪೮..
ಚಕ್ರಧರಂ ಸರೋಜಖಙಗಾಂಕುಶಪಾಶಮುಸಲಗದಾಃ .
ಸಹ ಸರ್ವೈರಾಭರಣೈರಮಲೈರ್ದಧಾತಃ ಸುದರ್ಶನಾನ್ವಂದೇ ..೪೯..
ಅಸಿತಾನಸಿತಸುಪೀತಕ್ಷಿತಿಲಕ್ಷ್ಮೀಭ್ಯಾಂ ಪರಿಭಕ್ತಾನ್ .

ಚಕ್ರಾಂಬುಜಂ ಶಂಖಗದಾದಧತೋ ನಾರಾಯಣಾನ್ವಂದೇ ..೫೦..
ಪ್ರಣತೋಽಸ್ಮಿ ವಾಸುದೇವಾನ್ ಚಕ್ರಧರಾಂಬುಜಗದಹಸ್ತಾನ್ .

ನಿಖಿಲವಿಭೂಷಣಭೂಷಿತ ಸಿತವಪುಷಃ ಸಿತರೋಜಗತಾನ್ ..೫೧..
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಯೈಃ ಕೇಶವಃ ಕನಕಪ್ರಭಃ .
ಕ್ಷೀರಾಂಭೋಬ್ಜಗದಾಚಕ್ರಧರೈಃ ನಾರಾಯಣಃ ಸ್ಮೃತಃ ..೫೨..
ಮಾಧವಃ ಶಂಖಚಕ್ರಾಬ್ಜ ಗದಾಹಸ್ತೋಜಪಾನಿಭಃ .
ಮನಃಶೀಲಾಭೋ ಗೋವಿಂದೋ ಗದಾಪದ್ಮದರಾದಿಭಿಃ ..೫೩..
ಸಪದ್ಮಶಂಖಾದಿಗದೋ ವಿಷ್ಣುಶ್ಚಾಲಕ್ತಕಪ್ರಭಃ .
ಶಂಖಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಯೈರರ್ಜುನೋ ಮಧುಸೂದನಃ ..೫೪..
ಸಗದಾಶಂಖಚಕ್ರಾಬ್ಜೋ ನೀಲಾಬ್ಜಾಭಸ್ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಃ .
ರಕ್ತಶ್ಚಕ್ರಗದಾಪದ್ಮಶಂಖೈರ್ವಾಮನಉಚ್ಯತೇ ..೫೫..
ಚಕ್ರೀದಾರೀಗದೀಸಾಜಶ್ರೀಧರಃ ಕುಮುದಪ್ರಭಃ ..
ಕಾಶ್ಮೀರಾಭೋ ಹೃಷೀಕೇಶಃ ಸಚಕ್ರಾಬ್ಜದರೋಗದೀ ..೫೬..
ಪದ್ಮಚಕ್ರ ಗದಾಶಂಗೈಃ ಪದ್ಮನಾಭೋ ಜನಪ್ರಭಃ .
ದಾಮೋದರಃ ಶಂಖಗದಾಚಕ್ರಾಬ್ಜೈಃ ಕ್ಷೀರಸನ್ನಿಭಃ ..೫೭..
ಸ್ಫಟಿಕಾಭೋ ವಾಸುದೇವಃ ಶಂಖಾದ್ಯಬ್ಜಗದಾಧರಃ .
ಸಂಕರ್ಷಣೋದರಾಬ್ಜಾದಿದರೈಃ ಕನಕಸನ್ನಿಭಃ ..೫೮..
ಶಂಖಾಗದೀಸಾಬ್ಜಚಕ್ರೀ ಪ್ರದ್ಯುಮ್ನೋ ವಜ್ರಸನ್ನಿಭಃ .
ಗದೀಶಂಖೀ ಸಾಬ್ಜಚಕ್ರಸ್ತ್ವನಿರುದ್ಧೋ ಸಿತಪ್ರಭಃ ..೫೯..
ಬ್ರಹ್ಮಾದ್ಯಾ ನಾರಸಿಂಹಾಸ್ತು ಸ್ವಸ್ವಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷಿತಾಃ .
ನೃಸಿಂಹಾಕಾರವದನಾಃ ಸರ್ವ ಏವ ತ್ರಿಲೋಚನಾಃ ..೬೦..
ದಧಾತಿ ಸ್ರುವರಸ್ರುವೌ ಬ್ರಹ್ಮಾವಿಷ್ಣುಶ್ಚಕ್ರಸಶಂಖಕಂ .

ಮಹೇಶ್ವರಃ ಶೂಲಚಾಪೌ ಪುರುಷಃ ಶಂಖಚಕ್ರಭೃತ್ ..೬೧..
ದದ್ಯಾತಿ ಚೇಶ್ವರಃ ಶೂಲಂ ಡಮರೂಂ ಚಯಥಾಕ್ರಮಂ .
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ಲೇಖನೀ ಪುಸ್ತಕಂ ಚೇತಿ ದಧಾತಿ ದ್ವೇ ಸರಸ್ವತೀ ..೬೨..
ಪದ್ಮದ್ವಯಂ ದಧಾತಿ ಶ್ರೀಗೌರೀ ನೀಲೋತ್ಪಲದ್ವಯಂ .

ಪ್ರಕೃತಿಶ್ವ ತಥಾ -ವಿದ್ಯಾ ಪಾಶಾಂಕುಶಧರೇ ಶುಭೇ ..೬೩..
ಅಭೀತಿವರದಾಃ ಸರ್ವೇ ಧವಲಾಸ್ತೇ ಚತುರ್ಭುಜಾಃ .
ಪುರುಷಂ ದ್ವಿಭುಜಂ ಕೇಚಿತ್ ಪ್ರವದಂತಿ ನಿರಾಯುಧಂ ..೬೪..
ಏಕಾದಶೋತ್ತರೇ ವಿಶ್ವರೂಪಧೃಕ್ ಚಕ್ರಶಂಖಿನಃ .
ಓಂ ಕಾರಾಙಕಿತ ವಕ್ಷಾಂಸ್ತು ಪೀತಓಂಕಾರ ಉಚ್ಯತೇ ..೬೫..
ಓಂಕಾರಾನಂತರಂ ಮಾತ್ರಾಶ್ಚತಸ್ರಸ್ತಸ್ಯ ಸಂಸ್ಥಿತಾಃ .
ವೇದಾಃ ಸಾಂಗಾಃ ಸಶಾಖಾಶ್ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಾಸ್ತದನಂತರಂ ..೬೬..
ಪಂಚಾಗ್ನೇಯಸ್ತತೋ ಜ್ಞೇಯಾಃ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಯಸ್ತಥಾ .

ಲೋಕಪಾಲಾಸ್ತತಶ್ಚಾಷ್ಟೌ ವಸವೋಷ್ಟೌ ತತಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ..೬೭..
ರುದ್ರಾಃ ಪರಂ ತತೋ ಜ್ಞೇಯಾಶ್ಚಾದಿತ್ಯಾಸ್ತದನಂತರಂ .

ಅಷ್ಟೌ ಗ್ರಹಾಸ್ತತಃ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಹಾಭೂತಾನಿ ಪಂಚ ಚ ..೬೮..
ಕಾಲಃ ಪಾಶಾಂಕುಶೀಕಾಲಃಶ್ಚಕ್ರಂ ಶಂಖೀಮನುಸ್ಮೃತಃ .
ಧೂಮ್ರಃ ಪಾಶಾಂಕುಶೀ ಮೃತ್ಯುಃ ಶ್ಯಾಮೌ ಜ್ಞೇಯೌಯಮಾಂತಕೌ ..೬೯..
ತೌ ಪಾಶಮುದ್ಗರಧರೌ ಪ್ರಾಣಶ್ಚ ಕ್ರದರೀಸಿತಃ .
ರಕ್ತಾಬ್ಜದ್ವಯವಾನ್ ರಕ್ತಸೂರ್ಯಃ ಸೋಮಸ್ತು ಪಾಂಡುರಃ ..೭೦..
ದಧಾತ್ಯಮೃತಸಂಪೂರ್ಣಂ ಕುಂಡಂ ದಂಡಂ ಚ ಶೋಭನಂ .

ಸ ವಿರಾಟ್ ಪುರುಷೋ ಜೀವಃ ಶುಕ್ಲಶ್ಚಕ್ರದರಾಯುಧಃ ..೭೧..
ಸರ್ವವರ್ಣಾಯುಧೈಃ ಸರ್ವೇ ಚೇತನಾಚೇತನಾತ್ಮಕಂ .

ಬ್ರಹ್ಮಾದಿಶಕ್ತಯಶ್ಚಾತ್ರ ಸರಸ್ವತ್ಯಾದಯಃ ಸ್ಮೃತಾಃ ..೭೨..
ಅರ್ಧಮಾತ್ರಾಶ್ಚತಸ್ರಸ್ತಾ ಓಂ ಕಾರಸ್ಯೈವ ಶಕ್ತಯಃ .
ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಯೋಗ್ನೀನಾಂ ವೇದಾನಾಂ ಚೈವ ಶಕ್ತಯಃ ..೭೩..
ವಸವೋ ಹರಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ತೇ ಜ್ಞೇಯಾ ಖಂಗಚರ್ಮಿಣಃ .
ಶೂಲಖಂಗಾಂಗಿನೋ ರುದ್ರಾಃ ಶುಕ್ಲಾ ಭಸ್ಮಕಪರ್ದಿನಃ ..೭೪..
ಆದಿತ್ಯಾ ಲೋಹಿತಾಃ ಸರ್ವೇ ರಕ್ತಾ ಅದ್ವಯಧಾರಿಣಃ .
ವಿಶ್ವೇದೇವಾಃ ಸುವಿಶದಾಃ ಸರ್ವೇ ಬಾಣಧನುರ್ಧರಾಃ ..೭೫..
ಬ್ರಹ್ಮಾ ರಕ್ತಃ ಸುವರ್ಣಾಭೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಸ್ಯಾತ್ ಶ್ಯಾಮಸನ್ನಿಭಃ .
ಮಹೇಶಃ ಶುಕ್ಲವರ್ಣಶ್ಚ ವಿಜ್ಞೇಯಃ ಸಿಂಹವಕ್ತ್ರವಃ ..೭೬..
ಸರ್ವೇ ಚತುರ್ಭುಜಾಸ್ತತ್ರ ಕೇಷಾಂಚಿದ್ವಿಭುಜಃ ಶಶೀ .
ಸಕಲಾವರಣಾತೀತಂ ನಿರಾಲಂಬನ-ಭಾವನಂ ..೭೭..
ನೃಸಿಹಂ ಭಾವಯಂತ್ಯೇತೇ ತನ್ಮಯಾಸ್ತದ್ವಿಭೂತಯಃ .
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ಮಂತ್ರಮೂರ್ತಿಧರಸ್ಯಾಸ್ಯ ಸಾಂಗಾಃ ಪಾದಾಃ ಶ್ರುತೀರಿತಾಃ ..೭೮..
ಹೃತಶಿರಸ್ತು ಶಿಖಾ ಚೈವ ಕವಚಂ ಚಯಥಾಕ್ರಮಂ .

ಸಮಗ್ರಂ ಚ ತಥಾ ಮಂತ್ರಮಸ್ತ್ರನ್ನೇತ್ರವಿವರ್ಜಿತಂ ..೭೯..
ಶಸ್ತ್ರಾಣಿ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಸ್ಯ ಪೂರ್ವೋಕ್ತಾನಿ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ .
ಅಸ್ತ್ರಂ ತದೇವ ದೇವಸ್ಯ ಮಹಾಚಕ್ರಾಖ್ಯಮೀರಿತಂ ..೮೦..
ಪ್ರಣವಸ್ಯ ತು ಯಾ ಮಾತ್ರಾಸ್ತಾಭಿಸ್ತೇಷು ಹೃದಾದಿಷು .
ಭೂರ್ಭುವಃ ಸ್ವಃಸ್ತ್ರಯೋ ಲೋಕಾಃ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಸ್ತದಾಶ್ರಯಃ ..೮೧..
ಅಗ್ನ್ಯಾದಯಸ್ತಥಾ ಸೂರ್ಯಃ ಸೋಮಬ್ರಹ್ಮಾದಯಃ ಸುರಾಃ .
ಚತುರ್ಷು ಮಂತ್ರಪಾದೇಷು ಸಮಾತ್ರೇಷು ವ್ಯವಸ್ಥಿತಾಃ ..೮೨..
ಋಗ್ಯಜುಃ ಸಾಮಾಥರ್ವಾಣಃ ಸಾಂಗಾಃ ಶಾಖಾಃ ಸಮನ್ವಿತಾಃ .
ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಪಾದಾಶ್ಚತ್ವಾರ ಇತ್ಯಾಥರ್ವಣೀ ಶ್ರುತಿಃ ..೮೩..
ಪ್ರಣವಃ ಪ್ರಥಮಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಃ ಸನಾತನಃ .
ರಕ್ತಾಬ್ಜದ್ವಯಂವಾನ್ ರಕ್ತೋ ಘೃಣಿಃ ಸೂರ್ಯೋ ದ್ವಿತೀಯಕೇ ..೮೪..
ತೃತೀಯೇ ತು ಯಜುರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚಾರ್ವಂಗೀ ಪದ್ಮಧಾರಿಣೀ .
ತುರ್ಯೇ ನೃಸಿಂಹಗಾಯತ್ರೀ ನೃಸಿಂಹಾಕಾರಧಾರಿಣೀ ..೮೫..
ಉಕ್ತಾನ್ಯ” ಗಾನಿ ಮಂತ್ರಸ್ಯ ಸಾಮ್ನಾ ಶ್ರುತಿನಿದರ್ಶನಾತ್ .

ಜ್ಞಾತವ್ಯಂ ದೇವದೇವಸ್ಯ ಧ್ಯಾನಂ ಸರ್ವೋತ್ತಮೋತ್ತಮಂ ..೮೬..
ಉದ್ಧಹಣಾತೀಹ ಭೂತಾನಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯುಹ್ಯತೇಽಪಿ ಚ .

ಸರ್ಗೇ ವಿಸರ್ಗೈರ್ವಾಸೈಶ್ಚ ಯಸ್ತಂವರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..೮೭..
ವಿರಾಮಯತಿ ಭೂತಾನಿ ಸರ್ವಾಣಿ ವಿರಮತ್ಪಿ .
ಸರ್ಗೈ ವಿಸರ್ಗೈರ್ವಾಸೈಶ್ವ ಯಸ್ತಂ ವೀರಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..೮೮..
ಸ್ವಮಹಿಮ್ನಾ ಜಗತ್ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ನೋತಿ ವ್ಯಾಪ್ಯತೇಽಪಿ ಚ .

ವ್ಯತಿಷಿಕ್ತೋ ಮಹಾದೇವೋ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..೮೯..
ಜಲನ್ಯಸ್ತೇಜಸಾ ಸ್ವೇನ ಜ್ವಾಲಯನ್ನಖಿಲಂ ಜಗತ್ .

ಅಶೇಷಮೂರ್ತಿರ್ವಿಶ್ವಾತ್ಮಾ ಜ್ವಲಂತಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..೯೦..
ಸರ್ವತೋಕ್ಷಿಶ್ರುತಿಘ್ರಾಣಂ ಸರ್ವತಃ ಪಾಣಿಪಾದಕಂ .

ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯೈರಸಂಬಂಧಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ..೯೧..
ಜಗದ್ಧಿತಂ ಪ್ರಪನ್ನೋಽಸ್ಮಿ ಹ್ಯಜಿತಂ ವೀರ್ಯವತ್ತಮಂ .

ನೃವಚ್ಚ ಸಿಂಹವಚ್ಚೈವ ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ ..೯೨..
ಯಸ್ಯ ಭೀಮಸ್ಯ ದೇವಾದ್ಯಾಃ ಸರ್ವೇ ಭೀತ್ಯಾತಿಭೀಷಣಂ .

ರೂಪಂ ದೃಷ್ಟ್ವಾ ಪಲಾಯಂತೇ ಭೀಷಣಂ ತಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..೯೩..
ಭದ್ರಂ ದದಾತಿ ಭಕ್ತೇಭ್ಯೋ ಯಃ ಸದಾ ಭದ್ರರೂಪಧೃಕ್ .
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ಭದ್ರಾಚಾರಸ್ಯ ಗೋಪ್ತಾರಂ ಭದ್ರಂ ತಂ ಪ್ರಣಮಾಮ್ಯಹಂ ..೯೪..
ಸ್ಮೃತ ಏವ ಹಿ ಭಕ್ತಾನಾಂಯೋ ಹಿಂಸ್ರಾನ್ಮಾರಯತ್ಯಜಃ .
ಮೃತ್ಯುಂ ಚೇವಾಪಮೃತ್ಯುಂ ಚ ಮೃತ್ಯುಂ ಮೃತ್ಯುಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..೯೫..
ಭಕ್ತ್ಯಾ ನಮಂತಿಯಂ ಸರ್ವೇ ದೇವಾಃ ಸಬ್ರಹ್ಮ ವಾದಿನಃ .
ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಂ ಸರ್ವ ನಮಸ್ಕಾರ್ಯಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..೯೬..
ಯಸ್ಯಾತ್ಮಾ ಸರ್ವಮೇವೇದಂಯೋನ್ನಃ ಸರ್ವ ಶರೀರಿಣಾಂ .

ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಚಾತ್ಮಾನಂ ಸರ್ವಾತ್ಮಾನಂ ನಮಾಮಿ ತಂ ..೯೭..
ಕ್ಷೀರೋದಾರ್ಣವಮಧ್ಯಸ್ಥಯೋಗಿಧ್ಯೇಯಂ ಪರಂ ಪದಂ .

ಅಮಿತದ್ಯುತಿಮೀಶಾನಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ತಂ ಪಿನಾಕಿನಂ ..೯೮..
ಋತಂ ಸತ್ಯಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಪುರುಷಂ ಚೋರ್ಧ್ವರೇತಸಂ .

ಪ್ರಪದ್ಯೇಹಂ ವಿರೂಪಾಕ್ಷಂ ಶಂಕರಂ ನೀಲಲೋಹಿತಂ ..೯೯..
ಉಮಾಪತಿಂ ಪಶುಪತಿ ತಥಾ ಚೈವಾಮಿತದ್ಯುತಿಂ .

ಈಶಾನಂ ಸರ್ವವಿದ್ಯಾನಾಂ ನರಕೇಸರಿವಿಗ್ರಹಃ ..೧೦೦..
ಈಶ್ವರಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಕೃಷ್ಣಪಿಂಗಲಂ .

ತಸ್ಮಾತ್ತತ್ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮಯಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣಂ .. .. ೧೦೧..
ಸ್ಮೃತೇ ಸಕಲಕಲ್ಯಾಣಂ ಭಾಜನಂಯತ್ರ ಜಾಯತೇ .
ಪುರುಷಸ್ತಮಜಂ ನಿತ್ಯಂ ವ್ರಜಾಮಿ ಶರಣಂ ಹರಿಂ ..೧೦೨..
ಯನ್ನಾಮಕೀರ್ತನಂ ಪುಸಾಂ ಸದ್ಯೋ ದಹತಿ ಪಾತಕಂ .

ಕರೋತಿ ಚಾಕ್ಷಯಂ ಪುಣ್ಯಂ ಪ್ರಪದ್ಯೇ ಹ್ಯನಘವೃಷಂ ..೧೦೩..
ಯಸ್ಯಾವತಾರರೂಪಾಣಿ ಸದಾರ್ಚಂತಿ ದಿವೌಕಸಃ .
ಅಜಾನಂತಃ ಪರಂ ರೂಪಂ ತಂ ವಂದೇ ಪುರೂಷೋತ್ತಮಂ ..೧೦೪..
ಯಸ್ಯ ಪಾದೋದಕೈಃ ಸ್ನಾತ್ವಾ ಯಸ್ಯೋಚ್ಛಿಷ್ಟಾನಿ ಭುಂಜತೇ .
ನಿತ್ಯಂ ಭಾಗವತಾ ಭಕ್ತ್ಯಾ ತಂ ವಂದೇ ಸಾತ್ವತಃ ಪ್ರಿಯಂ ..೧೦೫..
ಅಥ ದಶಕಶ್ಲೋಕೈಃ ಫಲಶ್ರುತಿಃ .
ಇದಂ ಧ್ಯಾನಶತಂ ನಿತ್ಯಂ ಪಠತಃ ಶ್ರೃಣ್ವತೋಽಪಿ ವಾ .

ಪುನರ್ಭವಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಪರಲೋಕಭಯಂ ಕುತಃ ..೧..
ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯಂ ದದಾತೀಹ ಸಂತುಷ್ಟಃ ಪರಮೇಶ್ವರಃ .
ದೇಹಾಂತೇ ತಾರಕಂ ಬ್ರಹ್ಮ ವ್ಯಾಚಷ್ಟೇ ಕರ್ಣಮೂಲಕೇ ..೨..
ತದೇವ ವ್ಯಾಪ್ತಕಾಮೋಯಂ ಕಥಂ ಸಂತೋಷ್ಯತಾಂ ಪ್ರಭುಂ .

ಮಾಮನ್ಯಧ್ವಮಿತಿ ಪ್ರಾಜ್ಞಾ ಭಕ್ತಿಗ್ರಾಹ್ಯಾ ಹಿ ದೇವತಾ ..೩..
ತುಲಸೀದಲಮಾತ್ರೇಣ ಜಲಸ್ಯ ಚುಲಕೇನ ತು .
ವಿಕ್ರೀಣೀತೇ ಯಮಾತ್ಮಾನಂ ಭಕ್ತೋಭ್ಯೋ ಭಕ್ತವತ್ಸಲಃ ..೪..
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ಭವಪಾಶಂ ಛಿನತ್ಯೇಷಃ ಪ್ರದದಾತಾತ್ಯಾತ್ಮನಃ ಪದಂ .

ಮಾನಸಾರ್ಚನಮಾತ್ರೇಣ ಭಕ್ತಿಪ್ರೀತೋ ನೃಕೇಸರೀ ..೫..
ಸ್ವಧರ್ಮಪಾಲನಂ ಸಮ್ಯಗದ್ರೋಹಃ ಸರ್ವಜಂತುಷು .
ಶ್ರುತ್ವಾ ಭಕ್ತಿಃ ಪರೇಶಸ್ಯ ಮೂಲಂ ಸಂತೋಷಕಾರಣಂ ..೬..
ಜ್ಞಾನಯೋಗಸಹಸ್ರಾದ್ಧಿ ಭಕ್ತಿಯೋಗೋ ವಿಶಿಷ್ಯತೇ .
ಇತಿ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಸಂಚಿಂತ್ಯ ಭಕ್ತಿಮಗ್ರೇ ಕೃತಾ ಬುಧೈಃ ..೭..
ಸಂವತ್ಸರೋಷಿತೇ ದೇಯಮಿದಂ ಧ್ಯಾನಂ ಸುಧಾರ್ಮಿಕೇ .
ನ ಚಾಭಕ್ತೇನ ಚಾಶಾಂತೇನ ಚಾಶೃದ್ಧೇನ ನ ಚಾನೃತೌ ..೮..
ಅಸ್ಥಾನೇ ಹಿ ವಿನಿರ್ಮುಕ್ತಾ ಮಂತ್ರಾಃ ಕೃತ್ಯಾಸ್ತಥೈವ ಚ .

ತತ್ರ ನಿರ್ವೀರ್ಯತಾಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ವಿನಿಘ್ನಂತಿ ಪ್ರಯೋಜನಂ ..೯..
ಯಸ್ಯ ದೇವೇ ಪರಾ ಭಕ್ತಿರ್ಯಥಾ ದೇವೇ ತಥಾ ಗುರೌ .
ತಸ್ಯೈತೇ ಕಥಿತಾ ಹ್ಯರ್ಥಾಃ ಪ್ರಕಾಶಂತೇ ಮಹಾತ್ಮನಃ ..೧೦..
ಇತಿ ಶ್ರೀರತ್ನಮಾಲಾಯಾ ಶ್ರೌತಪದ್ಧತೌ ಧ್ಯಾನಶತಕಂ ನಾಮ ಚತುರ್ಥಃ ಪಟಲಃ ..
೬.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹ ..೬..
ಏವಂ ಸಾಂಗಂ ನೃಸಿಹಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ..
ತದಾತ್ಮಕೋಽಹಮಿತಿ ಭಾವಯೇತ್ .. ಅಥ ಪುರಶ್ಚರಣೋಪಾಸ್ತಿರಭಿಧೀಯತೇ ..

ತತ್ರ ಪ್ರಥಮಸ್ತಾವತ್ಪುಷ್ಪಾಂಂಜಲೀಮಂತ್ರಾಃ ತನ್ಮಂತ್ರೈರ್ಮಹಾಚಕ್ರಂ ವರ್ತ್ತಿನೋ
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವ್ಯೂಹದೇವತಾನ್ಮೂಲಂ ವ್ಯೂಹಂ ಚಾಷ್ಟಚತ್ವಾರಿಂಶನ್ಮಂತ್ರೈಃ
ಪ್ರತ್ಯೇಕಂ ಮಾನಸಕುಸುಮಾಂಜಲಿನೋಪಾಸೀತ . ತಥಾ ಹಿ ..

ಓಂ ಉಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ..

ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ..ಏವಂ ಸರ್ವತ್ರ .
ಓಂ ಗ್ರಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿಷ್ಣವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ವೀಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ರಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪುರುಷಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂಮಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಈಶ್ವರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಹಾಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸರಸ್ವತ್ಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .
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ಓಂ ಬಿಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಶ್ರೀಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಷ್ಣುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಗೌರ್ಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಜ್ವಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪ್ರಕೃತ್ಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಲಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿದ್ಯಾಯೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ತಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಓಂಕಾರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಸಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋಭಗವತೇ ಚತುಸೃಭ್ಯೋರ್ಧಮಾತ್ರಾಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ರ್ವಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವೇದೇಭ್ಯಃ ಸಾಂಗೇಭ್ಯಃ ಸಶಾಖೇಭ್ಯಃ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ತೋಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚಭ್ಯೋ ಅಗ್ನಿಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಮುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸಪ್ತಭ್ಯೋ ವ್ಯಾಹೃತಿಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಖಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಅಷ್ಟಭ್ಯೋ ಲೋಕಪಾಲೇಭ್ಯಃ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ನೃ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಅಷ್ಟಭ್ಯೋ ವಸುಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಸಿಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ರೂದ್ರೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಆದಿತ್ಯೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಭೀಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಅಷ್ಟಭ್ಯೋ ಗ್ರಹೇಭ್ಯಃ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಷಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚೇಭ್ಯೋ ಮಹಾಭೂತೇಭ್ಯಃ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಣಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಕಾಲಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .
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ಓಂ ಭಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮನವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ದ್ರಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಮೃತ್ಯವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂಮೃಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋಭಗವಸೇಯಮಾಯಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ತ್ಯುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋಭಗವತೇ ಅಂತಕಾಯಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂಮೃಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪ್ರಾಣಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ತ್ಯುಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸೂರ್ಯಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ನಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸೋಮಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಮಾಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಿರಾಟ್ ಪುರುಷಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಮ್ಯಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಜೀವಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಸರ್ವಸ್ಮೈ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ
ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಅಥಮೂಲವ್ಯೂಹೇ ..
ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಈಂ ಹಂ ವೀರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಜ್ವಲಂತೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಭದ್ರಾಯ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯವೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ
.

ಓಂಇಂಹಂನಮಸ್ಕಾರ್ಯಾಯಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂಸಮರ್ಪಯಾಮಿ
.
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ಓಂ ಹಂ ಹಂ ಆತ್ಮನೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .

ಇತಿ ಪದಾನಿ .

ಅಥ ಪಾದಾಃ ..
ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ-ವಿಷ್ಣೂಂ ಇಂ ಹಂ ಓಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಜ್ವಲಂತಂ -ಮುಖಂ ಹಂ ಇಂ ಓಂ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ನೃಸಿಂಹಂ
-ಭದ್ರಂ ಇಂ ಹಂ ಓಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .. ಓಂ
ಇಂ ಹಂ ಮೃತ್ಯುಂ -ಮ್ಯಹಂ ಹಂ ಹಂ ಈಂ ಓಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ
ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ .. ಇತಿ ಪದೋಪಾಸ್ತಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ -ಖಂ .. ನೃಸಿಂಹಂ
-ಮ್ಯಹಂ ಹಂ ಹಂ ಇಂ ಓಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಸಮರ್ಪಯಾಮಿ ..

ಏವಂ ವ್ಯೂಹದ್ವಯೇ ಚ ಪುಷ್ಪಾಂಜಲಿಂ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್ ..

ಅಥ ಉತ್ತರತಾಪಿನಿಯೋಕ್ತ ಮಂತ್ರೈಃ ಮೂಲವ್ಯೂಹೇ ಮಾಲಾತ್ರಯಂ
ಸಮರ್ಪಯೇತ್ ..

ಓಂ ಅಂ ಹಂ ಸಾತ್ಮಕಾಯ ಅಪಾಮಗ್ನೇಸ್ತೇಜಸಾ ದೀಪ್ಯಮಾನಃ ಸ ನೋ
ಮೃತ್ಯೋಸ್ತ್ರಾಯತಾಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ವಿಶ್ವನಾಭಿಃ .. ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ನೃಸಿಂಹಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ವ್ಯಪ್ತತಮಾಕಾರಾಯ ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿಣೇ ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ
ಸರ್ವಗತಾಯ ಅದ್ವಯಾಯ ವ್ಯಾಪ್ತತಮಾಯ ಮಾಯಿನೇ .. ತತ್ಸವಿತುಃ ಋಕ್ ..

ಅಂ ಉಗ್ರಂ ಅ ಅಂ ವೀರಂ ಅ ಅಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಅ ಅಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಅ ಅಂ
ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ಅ ಅಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಅ ಅಂ ಭೀಷಣಂ ಅ ಅಂ ಭದ್ರಂ ಅ
ಅಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ಅ ಅಂ ನಮಾಮಿ ಅ ಅಂ ಅಹಂ ಅ .. ಓಂ ತತ್ಸನ್ನಮೋ
ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ತತ್ಸತ್ ಓಂ ನಮಃ ..ಓಂ ನಮೋ ಅಜರಾಯಅಮರಾಯಅಮೃತಾಯ
ಅಭಯಾಯ ಅಶೋಕಾಯ ಅಮೋಹಾಯ ಅನಶನಾಯ ಅಪಿಪಾಸಾಯ
ಅದ್ವೈತಾಯ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಹಂಸಃ ಸೋಹಂ ಸ್ವಾಹಾ ಅಂ ಸರ್ವಪ್ರಕಾಶಕಾಯ
ಕೃತ್ರಿಮಪೂರ್ಣಾಹಂಕಾರಾಯ ಸರ್ವಾಯ ಸರ್ವಾಂತರಾಯ ಸರ್ವಾತ್ಮನೇ
ಅದ್ವಯಾಯ ಪ್ರಕಾಶಪ್ರಕಾಶಕಾಯ ಓಂ ನಮೋ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಅಂ ನಮಃ
ಸರ್ವಸಂಹರ್ತ್ರೇ ಸತತಮಹಿಮ್ನೇ .. ಅಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ -ಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ
ಓಂ ನಮ ಇತಿ ಅನೇನೋಂಕಾರಮಂತ್ರೇಣ ದೇವಸ್ಯ ವಾಮಬಾಹುಮೂಲೇ
ವಿಚಿತ್ರಮಂತ್ರರಚಿತಾಂ ವಿಚಿತ್ರಮಾಲಾ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ್ .. ೧.. ಓಂ ಉಂ ಉಗ್ರಂ
ವೀರಂ -ಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ನೃಸಿಂಹಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ವಿಷ್ಣವೇ
ಸರ್ವೋತ್ಕೃಷ್ಟತಮೋಂಕಾರಾಯ ಪರಮಾರ್ಥಸತ್ಯಸ್ವರೂಪಾಯ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾಯ
ಅಸಂಗಾಯ ಅನನ್ಯದರ್ಶಿನೇ ಅದ್ವಯಾಯ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಾಯ .. ನಾರಾಯಣಾಯ
ವಿದ್ಮಹೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಧೀಮಹಿ .. ತನ್ನೋ ವಿಷ್ಣುಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ..ಉಂ
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ಉಗ್ರಂ ಉ .ಉಂ ವೀರಂ ಉ .ಉಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಉ .ಉಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಉ
.ಉಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ಉ .ಉಂ ನೃಸಿಹಂ ಉ .ಉಂ ಭೀಷಣಂ ಉ .ಉಂ
ಭದ್ರಂ ಉ .ಉಂಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ಉ .ಉಂ ನಮಾಮಿಉ .ಉಂ ಅಹಂ ಉ ..

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ಓಂ ನಮಃ ..
ಉಂ ಉತ್ಕೃಷ್ಟಾಯ ಉದುತ್ಪಾದಕಾಯ ಉದುತ್ಪ್ರವೇಷ್ಟ್ರ ಉತ್ಥಾಪಯಿತ್ರೇ
ಉದ್ರಷ್ಟ್ರೇ ಉತ್ಕರ್ಜೇ ಉತ್ಪಥವಾರಕಾಯ ಉದ್ವಂಸನಾಯ ಉದುದ್ಭ್ರಾಂತಕಾಯ
ಉದುತ್ತೀರ್ಣವಿಕೃತ್ತಯೇ ..ಓಂನಮೋನಾರಾಯಣಾಯಉಂಸರ್ವನಿರ್ಣಾಯಕಾಯ
ಅಕೃತ್ರಿಮಪೂರ್ಣೋನ್ಮೇಷೋಕಾರಾಯ .. ಓಂ ನಮೋ ವಿಷ್ಣವೇ ಉಂ ನಮಃ
ಸರ್ವ ವಿಚಿಕಿತ್ಸಾನಿರಾಸಕಪೂರ್ಣೋನ್ಯೇಷಮಹಿಮ್ನೇ ಹರಿಃ .. ಉಗ್ರಂ ವೀರಂ
-ಹಂ .. ಉಂ ಓಂ ನಮ ಇತಿ ಅನೇನೋಂಕಾರಮಂತ್ರೇಣ ಭಗವತಃ ಕಂಠೇ
ಆಪಾದಲಂಬಿನೀಂ ಮಾಲಾಂ ದದ್ಯಾತ್ .. ೨.. ಓಂ ತ್ರ್ಯಂಬಕಂ ಋಕ್ ..

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ನೃಸಿಂಹಾತ್ಮನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಣೇ ದೇವಾಯ ರುದ್ರಾಯ
ಮಹಾವಿಭೂತಿಮರ್ಕರಾಯ ಮಹಾತ್ಮನೇ ಅಭಿನ್ನರೂಪಾಯ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶಾಯ
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ವ್ಯಾಪ್ತತಮಾಯ ಉತ್ಕೃಷ್ಟತಮಾಯ ಸರ್ವಪ್ರತ್ಯಕ್ರಮಾಯ
ಸರ್ವಜ್ಞಾಯ ಮಹಾಮಾಯಾವಿಭೂತಯೇ .. ತತ್ಪುರುಷಾಯ ವಿದ್ಮಹೇ ಋಕ್
..ಮಂಉಗ್ರಂ ಮಃ ..
ಮಂ ವೀರಂ ಮಃ .
ಮಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಮಃ . ಮಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಮಃ . ಮಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ
ಮಃ . ಮಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಮಃ . ಮಂ ಭೀಷಣಂ ಮಃ . ಮಂ ಭದ್ರಂ ಮಃ .

ಮಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ಮಃ . ಮಂ ನಮಾಮಿ ಮಃ . ಮಂ ಅಹಂ ಮಃ ..

ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಹಂಸಃ ಸೋಹಂ ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ
ಮಹಸೇಮಾನಾಯ ಮುಕ್ತಾಯ ಮಹಾದೇವಾಯ ಮಹೇಶ್ವರಾಯ ಮಹಾಸತೇ
ಮಹಾಚಿತ್ತೇ ಮಹಾನಂದಾಯ ಮಹಾಪ್ರಭವೇ ಓಂ ಹ್ರೀಂ ಹ್ರೌಂ ನಮಃ
ಶಿವಾಯ ಮಂ ಸರ್ವಮಹತೇ ಬ್ರಹ್ಮಮಲಂಕಾರಾಯ ಸರ್ವಜಗನ್ಮಯಾಯ
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದರೂಪಾಯವಾಙ್ಮನೋಗೋಚರಾತೀತಾಯಆನಂದಾನುಭವಸ್ವರೂಪಾಯ
ಅಂತ್ಯಪ್ರಕಾಶಾಯ .. ಓಂ ನಮಃ ಶಿವಾಯ ಮಂ ನಮಃ ಸರ್ವಮನೋದ್ರಷ್ಟ್ರೇ
ಸರ್ವನಿರ್ವಾಹಕಾಯ ಸರ್ವಪ್ರತ್ಯೂಹಕಾಯ ಸರ್ವಸಂಪೀಡಕಾಯ ಸರ್ವ
ಸಂಜ್ವಾಲಕಾಯಸರ್ವಭಕ್ಷಕಾಯಸ್ವಾತ್ಮರೂಪದಾತ್ರೇತ್ಯುಗ್ರಾಯಾತಿವೀರಾಯಾತಿಮಹಾವಿಷ್ಣವೇತಿಜ್ವಲತೇತಿ
ಸರ್ವತೋಮುಖಾಯಾತಿ ನೃಸಿಂಹಾಯಾತಿ ಭೀಷಣಾಯಾತಿ ಭದ್ರಾಯಾತಿ
ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯವೇತಿ ನಮಾಮಿ ನೇತ್ಯಹಂಕಾರಾಯ ಸ್ವಮಹಿಮಸ್ಥಾಯ ಹರಃ .

ಉಗ್ರಂ-ಹಂ .. ಮಂ ಓಂ ನಮ ಇತಿ ಅನೇನ ಮಕಾರಮಂತ್ರೇಣ ಭಗವತೋ
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ದಕ್ಷಿಣಬಾಹುಮೂಲೇ ಮಾಲಾಂ ಪ್ರಯಚ್ಛೇತ್ .. ೩.. ಇತಿ ಮೂಲವ್ಯೂಹೇ
ಮಾಲಾತ್ರಯಂ ಸಮರ್ಪ್ಯ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶನ್ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರಾಃ .. ತಥಾ ಹಿ .. ಓಂ ಇಂ
ಹಂ ಉಗ್ರಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ವೀರಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ
ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ
.. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಶ್ರೀರನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ
ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ನೃಸಿಂಹಂ
ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಭೀಷಣಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ
ಇಂ ಹಂ ಭದ್ರಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಮೃತ್ಯಮೃತ್ಯುಂ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..ಓಂ ಇಂ ಹಂ ನಮಾಮಿಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ
..ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಅಹಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..

ಅಥ ಪಾದ ..

ಓಂ ಇಂ ಹಂಉಗ್ರಂ -ಷ್ಣುಂ -ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಜ್ವಲಂತಂ
-ಖಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ನೃಸಿಂಹಂ -ದ್ರಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ
ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಮೃತ್ಯು -ಅಹಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..

ಅಥ ಸಮಗ್ರಂ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ -ಮ್ಯಹಂ ಇಂ ಹಂ ಓಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ
ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಇತಿ ಷೋಡಶ .. ಏವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶ-ದ್ವ್ಯೂಹಾತ್ಮಕಂ
ಷೋಡಶ ನಮಸ್ಕಾರಾಃ .. ಯಥಾ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ
ದ್ವತ್ರಿಶಂದ್ವ್ಯೂಹಾತ್ಮಕಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ .. ಏವಂ ಸರ್ವತ್ರ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ
ವೀರಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವ್ಯೂಹಾತ್ಮಕಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಃ ..ಓಂ ಇಂ
ಹಂಮಹಾವಿರಷ್ಣುಂ ಓಂಬ್ರಹ್ಮಾದಿದ್ರಾತ್ರಿಶ ..ಓಂಇಂಹಂಜ್ವಲಂತಂಓಂಬ್ರಹ್ಮಾದಿ.

.. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ. .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಓಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾ. .. ಓಂ ಭೀಷಣಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂದಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಭದ್ರಂ ಓಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾ...ಓಂ ಇಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ..ಓಂ ಇಂ ಹಂ ನಮಾಮಿ
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾ. .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಅಹಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶವ್ಯೂಹಾತ್ಮಕಂ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ನಮಾಮಿ .. ಇತಿ ಪಾದೋಸ್ತಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ ಷ್ಣುಂ ಓಂ
ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಜ್ವಲಂ -ಖಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ನೃಸಿಂ -ದ್ರಂ
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ .. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಮೃತ್ಯು -ಹಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ .. ಇತಿ ಪೋದೋಪಾಸ್ತಿ
.. ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ -ಹಂ ಇಂ ಓಂ ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಾದಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶದ್ವ್ಯೂಹಾತ್ಮಕಂ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ ..ಇತಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶನ್ನಮಸ್ಕಾರಮಂತ್ರಾಃ ..
ಅಥಪಂಚವ್ಯೂಹಅವಿಲಂಬೇನ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಿಣೀ ಶ್ರೌತಸ್ತುತೀ ವಿದಧೀತ
..

ಈಶಾನಾದಿ ದಿಗ್ದಲಕ್ರಮೇಣ .. ತಥಾ ಹಿ ..ಯೋ ವೈತ್ಯಾದಿ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶನ್ಮಂತ್ರಾಣಾಂ
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ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಷಿಃ ..ನಾನಾ ಛಂದಾಸಿ .. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹೋ ದೇವತಾ .. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯೈ
ಸ್ತವನೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .. ಓಂ ಉಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃಸಿಂಹೋದೇವೋ
ಭಗವಾನ್ಯಶ್ಚ ಬ್ರಹ್ಮಾ ತಸ್ಮೈ ವೈ ನಮೋನಮಃ .. ಓಂ ಗ್ರಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ
ನೃಸಿಂಹೋ ದೇವೋ ಭಗವಾನ್ಯಶ್ಚ ವಿಷ್ಣುಸ್ತಮೈ ವೈ ನಮೋನಮಃ .. ಓಂ ವಿಂ
ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃಸಿಂಹೋ ದೇವೋ ಭಗವಾನ್ಯಶ್ಚ ಮಹೇಶ್ವರಸ್ತಮೈ ವೈ
ನಮೋನಮಃ .. ಓಂ ರಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃಸಿಂಹೋ ದೇವೋ ಭಗವಾನ್
ಯಶ್ಚ ಪುರುಷಸ್ತಸ್ಮೈ ವೈ ನಮೋನಮಃ ..ಓಂಮಂ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃಸಿಂಹೋ
ದೇವೋ ಭಗವಾನ್ಯಶ್ಚ ವಿಶ್ವೇಶ್ವರಸ್ತಸ್ಮೈ ವೈ ನಮೋನಮಃ .. ಓಂ ಹಾಂ ಓಂ ಓಂ
ಯೋ ವೈ ಭಗವಾನ್ಯಾ ಸರಸ್ವತೀ ತಸ್ಮೈ ವೈ ನಮೋನಮಃ .. ಓಂ ವಿಂ ಓಂ ಓಂ
ಯೋ ವೈ ನೃ. ನ್ಯಾ ಶ್ರೀಸ್ತಸ್ಮೈ. -.. ಓಂ ಷ್ಣುಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ. ನ್ಯಾ ಗೌರೀ
ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ ಜ್ವಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ -ನ ಯಾ ಪ್ರಕೃತಿಸ್ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ ಲಂ ಓಂ
ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ.-ನ್ ಯಾ ವಿದ್ಯಾಸ್ತಸ್ಮೈ ವೈ .. ಓಂ ತಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ
-ನ್ ಯಶ್ಚ ಓಂಕಾರಸ್ತಸ್ಮೈ ವೈ ನಮೋನಮಃ .. ಓಂ ಸಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ .
-ನ್ ಯಾಃ ಚತುಸ್ರೌರ್ಧಮಾತ್ರಾಸ್ತಸ್ಮೈ ವೈ. .. ಓಂ ರ್ವಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ. -
ನ್ ಯೇ ವೇದಾಃ ಸಾಂಗಾಃ ಸಶಾಖಾಃ ತಸ್ಮೈ ವೈ -.. ಓಂ ತೋಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ
ವೈ ನೃ. -ನ್ ಯೇ ಚ ಪಂಚಾಗ್ನಯಸ್ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ ಮುಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ
-ನ್ ಯಾಃ ಸಪ್ತವ್ಯಾಹ್ರತಯಸ್ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ ಖಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃನ್ ಯೇ
ಚಾಷ್ಟೌ ಲೋಕಪಾಲಾಃ ತಸ್ಮೈ -.. ಓಂ ನೃ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್ಯೇ ಚಾಷ್ಟೌ
ವಸವಸ್ತಸ್ಮೈ -.. ಓಂ ಸಿಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್ ಯೇ ಚ ರೂದ್ರಾಸ್ತಸ್ಮೈ ವೈ
ನಮೋನಮಃ .. ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್ಯೇ ಚಾದಿತ್ಯಾಸ್ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ
ಭೀಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್ ಯೇ ಚಾಷ್ಟೌ ಗ್ರಹಾಸ್ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ ಷಂ ಓಂ ಓಂ
ಯೋ ವೈ ನೃ -ನ್ಯಾನಿ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಾನಿತಸ್ಮೈ -..ಓಂ ಣಂಯೋ ವೈ ನೃ-
ನ್ ಯಶ್ಚ ಕಾಲಸ್ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ ಭಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್ ಯಶ್ಚ ಮನುಸ್ತಸ್ಮೈ
.. ಓಂ ದ್ರಂ ಓಂ ಓಂ ಯೋ ವೈ ನೃ -ನ್ ಯಶ್ಚ ಮೃತ್ಯುಸ್ತಸ್ಮೈ - .. ಓಂ ಮೃಂ ಓಂ
ಓಂಯೋ ವೈ ನೃ-ನಂ ಯಶ್ಚ ಯಮಸ್ತಸ್ಮೈ .ಓಂ ತ್ಯುಂ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್
ಯಶ್ಚ ಆಂತಕಸ್ತಸ್ಮೈ ..ಓಂ ಮೃಂ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್ಯಶ್ಚ ಪ್ರಾಣಸ್ತಸ್ಮೈ .

ತ್ರ್ಓಂ ತ್ಯುಂಯೋ ವೈ ನೃ -ನ್ಯಶ್ಚ ಸೂರ್ಯಸ್ತಸ್ಮೈ ..ಓಂ ನಂ ಓಂ ಓಂಯೋ
ವೈ ನೃ -ನ್ಯಶ್ಚ ಸೋಮಸ್ತಸ್ಮೈ .. ಓಂ ಮಾಂ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃ -ನ್ಯಶ್ಚ
ವಿರಾಟ್ ಪುರುಷಸ್ತಸ್ಮೈ ..ಓಂಮ್ಯಂ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃ-ನ್ಯಶ್ಚ ಜೀವಸ್ತಸ್ಮೈ
..ಓಂ ಹಂ ಓಂ ಓಂಯೋ ವೈ ನೃಸಿಂಹೋ ದೇವೋ ಭಗವಾನ್ಯಶ್ಚ ಸರ್ವಂ ತಸ್ಮೈ ವೈ
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ನಮೋನಮಃ ..
ಅಸ್ಯಾಸ್ತುತೇರ್ಮಾಹಾತ್ಮ್ಯಂ ಭಗವಾನ್ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹೈಕವೇದ್ಯಂ ..

ಸುಕೃತ್ಪುರಶ್ಚರಣೋ ಮಹಾವಿಷ್ಣುರ್ಭವತಿ ಮಹಾವಿಷ್ಣು ರ್ಭವತೀತಿ ದ್ವಿರಾವೃತ್ಯಾಂ
ಶ್ರುತಿಃ .. ಅಥಾಭೇದಸ್ಯ ಪ್ರತಿಪತ್ತಯೇ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾನಂತಾತ್ಮಪದಪೂರ್ವಾ
ಸ್ತುತಿಮಂತ್ರಾ .. ತಚ್ಚೇತ್ಥಂ .. ಓಂ ಉಗ್ರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣ ಪ್ರತ್ಯಕ್
ಸದಾತ್ಮಾನಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ .. ಓಂ
ವೀರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸದಾತ್ಮಾನಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ
ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ .. ಓಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂ
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸದಾತ್ಮಾನಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ .. ಓಂ
ಜ್ವಲಂತಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪ್ರತ್ಯಾನಚಿಂದಾ - ..ಓಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ
-ಓಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ -.. ಓಂ ಭೀಷಣಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ- .. ಓಂ ಭದ್ರಂ
ಸಚ್ಚಿದನಂದ .. ಓಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸದಾತ್ಮಾನಂ
ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ .. ಇತಿ ಸನ್ಮತ್ರನವಕಂ ..

ಅರ್ಥಾಚನ್ನವಕಂ ಓಂ ಉಗ್ರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ ಚಿದಾತ್ಮಾನಂ ನೃಸಿಂಹಂ
ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ .. ಓಂ ವೀರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ -

ಪ್ರತ್ಯಕ್ ಚಿದಾತ್ಮಾನಂ. -.. ಓಂ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ-ಪ್ರತ್ಯಕ್ ಚಿದಾತ್ಮಾನಂ
-.. ಓಂ ಜ್ವಲಂತಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ-ಪ್ರತ್ಯಕ್ ಚಿದಾತ್ಮಾನಂ. .. ಓಂ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ -..ಓಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ -..ಓಂ ಭೀಷಣಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ -..

ಓಂ ಭದ್ರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ -..ಓಂ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂ ಪ್ರತ್ಯಕ್
ಚಿದಾತ್ಮಾನಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ .. ಇತಿ
ಚಿನ್ಮಂತ್ರನವಕಂ ..ಅಥಾನಂದಮಂತ್ರನವಕಂ ..ಓಂಉಗ್ರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂ
ಪ್ರತ್ಯಕಾನಂದಾತ್ಮಾನಂ ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮೀತಿ
ಪ್ರತಿಪದಂ ಪಠೇತ್ ..ವೀರಂ ೨ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ೩ ಜ್ವಲಂತಂ ೪ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ
೫ ನೃಸಿಂಹಂ ೬ಭೀಷಣಂ ೭ಭದ್ರಂ ೮ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ೯ ಇತ್ಯಾನಂದಭಂತ್ರನವಕಂ
..

ಅಥಾನಂತಮಂತ್ರನವಕಂ ..ಓಂಉಗ್ರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂಪ್ರತ್ಯಗಾನಂತ್ಮಾನಂ
ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ ..ಇತಿ ಪ್ರತಿಪದಂ ಪಠೇತ್
..ಏವಂ ಸರ್ವತ್ರ ..ವೀರಂ ೨ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ೩ ಜ್ವಲಂತಂ ೪ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ೫
ನೃಸಿಂಹಂ ೬ ಭೀಷಣಂ ೭ ಭದ್ರಂ ೮ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ೯ ಇತ್ಯಾನಂತಮಂತ್ರನವಕಂ
.. ಅಥಾತ್ಮಮಂತ್ರನವಕಂ .. ಓಂ ಉಗ್ರಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮಾನಂ
ನೃಸಿಂಹಂ ಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ ನಮಾಮಿ ..ಇತಿ ಪ್ರತಿಪದಂ ಪಠೇತ್
.. ವೀರಂ ೨ ಮಹಾವಿಷ್ಣುಂ ೩ ಜ್ವಲಂತಂ ೪ ಸರ್ವತೋಮುಖಂ ೫ ನೃಸಿಂಹಂ
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೬ ಭೀಷಣಂ ೭ ಭದ್ರಂ ೮ ಮೃತ್ಯುಮೃತ್ಯುಂ ೯.. ಇತ್ಯಾತ್ಮಮಂತ್ರನವಕಂ .. ಇತಿ
ಪಂಚಚತ್ವಾರಿಂಶತ್ ಸ್ತುತಿಮಂತ್ರಾಃ .. ಏವಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಮಹರಹಸ್ತುವೀತ .

ಅಥಾಶಕ್ತಪಕ್ಷೇ .. ಓಂ ಈ ಹಂ ಉಗ್ರಂ ಹಂ ಹಂ ಈ ಓಂ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಂ
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾನಂತಾತ್ಮಾನಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂಪರಮಾತ್ಮಾನಂ ಪರಂಬ್ರಹ್ಮಾಹಂ
ನಮಾಮಿ ..ಇತ್ಯೇವಮಗ್ರೇಣಚಏವಂಸಚ್ಚಿದಾನಂದಾನಂತಾತ್ಮಪದೈರ್ಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಏಕಾದಶಭಿಃಪದೈಃ ಚತುರ್ಭಿಃ ಪಾದೈಃ ಸಮಗ್ರೇಣಚಏವಂಷೋಡಶಸ್ತುತಿಮಂತ್ರಾಃ
.. ಏವಂ ದೇವಮಹರಹಸ್ತುವೀತ .. ಇತಿ ಪುರಶ್ಚರಣೋಪಾಸನಾ .. ಅನಯಾ
ಪುರಶ್ಚರಣೋಪಾಸನಯಾ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಸಂತುಷ್ಟಮಭಿಮುಖೀಕೃತ್ಯ .. ಅಥ
ಪ್ರಧಾನೋಪಾಸನಾಮಾರಭೇತ್ .. ಪೂರ್ವವತ್ ಓಂ ಇಂ ಹಂ ಉಗ್ರಂ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ನಮಾಮ್ಯಹಂ .. ಏವಂ ಪ್ರಣವಶಕ್ತಿಬೀಜಪೂರ್ವಕಂ ವೀರಾದಿ
ದಶಪದೈಶ್ಚತುರ್ಭಿಃ ಪಾದೈಃ ಸಮಗ್ರೇಣ ಚ ಷೋಡಶ ನಮಸ್ಕಾರಾನ್ವಿಧಾಯ ..

ಆಪಾದತಲಮೂಂಧ್ಯಂತಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಮಾನಸ್ತೋಷಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ .. ಪೂಜಾಪರಃ
ಸರಮಾಸನಾದ್ಯುಪಚ್ಚಾರಾನ್ಮನಸಾ ವ್ಯುಹದ್ವಯಾಯ ಪ್ರಕಲ್ಪಯೇತ್ ..

ಬ್ರಹ್ಮಕಂದಸಮುದ್ಭೂತಂ ಜ್ಞಾನಾನಲಸಮಾನ್ವಿತಂ ಐಶ್ವರ್ಯಾಷ್ಟದಲೋಪೇತಂ
ಪರಂ ವೈರಾಗ್ಯಕರ್ಣಿಕಂ ..೧.. ತಸ್ಮಿನ್ಪೀಠೇ ಚಿದಾತ್ಮಾನಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ ಸ್ವರೂಪಿಣಂ
.ಪಂಚವರ್ಣಾತ್ಮಕಾಶಕ್ತಿ ವಿದ್ವಾಂಸಃ ಸಮುದಾಹೃತಾ ..೨..ನಾದರೂಪ ಶಿವೇ ಷಷ್ಠೇ
ಸಂಹೃತ್ಯಾತ್ಮಾನುಚಿಂತನಂ .ಉಭಯೋರೈಕ್ಯಂಚಿತಾ ಚ ತದ್ಭವಾಂತಕಮಾಂತರಂ ..

೩..ಮಾನಸಾರ್ಚಿತೈರ್ದ್ರವ್ಯೈಶ್ಚಂದಮಾದ್ಯೈರ್ಮನೋಹರೈಃ .ಅರ್ಚಯೇದ್ದೇವದೇವೇಶಮಾಂತರಂ
ತದ್ವಿತೀಯಕಂ .. ೪.. ಆಂತರಂ ದ್ವಿವಿಧಂ ಪ್ರೋಕ್ತಂ ನ್ಯಾಸಾನಾಮಿಹ ಯೋಗಿನಾಂ
.. ಅನ್ಯೇಷಾಂ ತು ಸಮಾಖ್ಯಾತಂ ಬಾಹ್ಯಮಾಭ್ಯಂತರಂ ಖಲು .. ೫.. ಮಾನಸೈಃ
ಕುಸುಮೈರರ್ಚಾ ಸಾತ್ವಿಕೀ ಸಾ ಶುಭಾ ಮತಾ . ಅನಿರ್ಮಾಲ್ಯಾ ಪರಾಶುತ್ವಾತ್
ಮೋಕ್ಷದಾ ಸಿದ್ಧಿದಾ ಶುಭಾ .. ೬.. ತಸ್ಮಾತ್ಸರ್ವಪ್ರಯತ್ನೇನ ಮಾನಸಂ ಯಜನಂ
ಧ್ರುವಂ .ಆದಾವೇವ ಪ್ರಕರ್ತವ್ಯಂ ಪಶ್ಜಾದ್ದ್ರವ್ಯೈಃ ಸುವಿಸ್ತರಃ ..೭.. ತಚ್ಚೇತ್ಥಂ ..

ಪರಮೇಶ್ವರಾಯ ಪಂಚೋಪಚಾರಾನ್ಕುರ್ಯಾತ್ .. ಲಂ ಪೃಥಿವ್ಯಾತ್ಮನೇ
ಗಂಧತನ್ಮಾತ್ರಾಯಪ್ರಕೃತ್ಯಾನಂದಾತ್ಮನೇಘ್ರಾಣೇಂ -ದ್ರಿಯಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಗಂಧಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ..ಹಂ ಆಕಾಶಾತ್ಮನೇ ಶಬ್ದತನ್ಮಾತ್ರಾಯ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾನಂದಾತ್ಮನೇ
ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಪುಷ್ಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ .. ಯಂ
ವಾಯವ್ಯಾತ್ಮನೇ ಸ್ಪರ್ಶತನ್ಮಾತ್ರಾಯ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾನಂದಾತ್ಮನೇ ತ್ವಗಿಂದ್ರಿಯಾತ್ಮನೇ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ಧೂಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ .. ರಂ ಅಗ್ನ್ಯಾತ್ಮನೇ ರೂಪತನ್ಮಾತ್ರಾಯ
ಪ್ರಕೃತ್ಯಾನಂದಾತ್ಮನೇ ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಯಾತ್ಮನೇ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ ದೀಪಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ
.. ವಂ ಜಲಾತ್ಮನೇ ರಸತನ್ಮಾತ್ರಾಯ ಪ್ರಕೃತ್ಯಾನಂದಾತ್ಮನೇ ರಸನೇಂದ್ರಿಯಾತ್ಮನೇ
ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯಷಡ್ರಸೋಪೇತಂ ನೈವೇದ್ಯಂ ಕಲ್ಪಯಾಮಿ ..ಅನಯಾಪೂಜಯಾ

nRRisiMhasAmAnuShThAna.pdf 31



ನೃಸಿಂಹಸಾಮಾನುಷ್ಠಾನ

ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ .. ಏವಂ ಪಂಚೋಪಚಾರಾನ್ವಿಧಾಯ ಹೋಮಂ
ಕುರ್ಯಾತ್ .. ಆಧಾರಕುಂಡೇ ಚಿದಗ್ನೌ ಪ್ರಣವದೀಪ್ತೇ ಏಕವಾರೋಚ್ಚಾರಣೇನ
ಸ್ವಾಹಾಂತೇನ ಪ್ರಣವೇನ ಸಹಪ್ರಪಂಚೇನ ಜುಹುಯಾತ್ .. ಓಂ ಪ್ರಪಂಚಾಯ
ಸ್ವಾಹಾ .. ಇತ್ಯಾಂತರಂ ಹೋಮಂ ವಿಧಾಯ .. ಮನಸೈವ ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೀಕೃತ್ಯ
ದಂಡವನ್ನಮಸ್ಕೃತ್ವಾ ಪ್ರಾರ್ಥಯೇತ್ .. ಸಾಧು ವಾಸಾಧು ವಾ ಕರ್ಮ
ಯದ್ಯಾಚರಿತಂ ಮಯಾ .. ತತ್ಸತ್ವೇನ ಗೃಹಾಣಾತ್ರ ಕೃಪಯಾ ಜಗದೀಶ್ವರ
.. ೧.. ಪೂಜಾಹೋಮಾದಿಕಂ ದೇವ ಯತ್ಕೃತಂ ತ್ವದನುಗ್ರಹಾತ್ . ತೇನ
ಸತ್ಕರ್ಮಣಾ ದೇವ ಪ್ರೀತೋ ಭವ ಜಗತ್ಪತೇ .. ೨.. ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಾಯ
ಶಾಂತಾಯ ಸಗಣಾಯಾದಿಹೇತವೇ .. ನಿವೇದಯಾಮಿ ತ್ವಾತ್ಮಾನಂ ತ್ವಂ ಗತಿಃ
ಪರಮೇಶ್ವರ .. ೩.. ಇತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ ತೇಜೋಮಯಂ ಶ್ವಾಸಮಾರ್ಗೇಣಾಗತಂ
ಚುಲುಕೋದಕೇನ ಸಾಕ್ಷಸ- ಪುಷ್ಪೇಣ ದೇವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇ ನಿವೇದಯೇತ್ ..

ಸರ್ವಮಾತ್ಮೀಯಮಾತ್ಮಾನಂಚದೇವಾಯಸಮರ್ಪ್ಯ ..ಸ್ವಯಂಸರ್ವಕಾರಣಮಹಾವಿಷ್ಣುರೂಪೇಣ
ಪೂರ್ಣಸಚ್ಚಿದಾನಂದಬ್ರಹ್ಮರೂಪೇಣ ವಾ ಕಿಯಂತಂ ಕಾಲಮವತಿಷ್ಠೇತ್ ..

ಅಚ್ಯುತೋಽಹಮನಂತೋಽಹಂ ಗೋವಿಂದೋಽಹಮಹಂಹರಿಃ ..ಆನಂದೋಽಹಮಶೇಷೋಽಹಮಜೋಽಹಮಮೃತೋಽಸ್ಮ್ಯಹಂ
..೧..ನಿತ್ಯೋಹಂನಿರ್ವಿಕಲ್ಪೋಹಂನಿರಾಕಾರೋಽಹಮದ್ವಯಃ ..ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಪೂರ್ಣಾಹಂ
ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಃ ಸ್ವಭಾವವಾನ್ ..೨..ಅಕ್ಷರೋಽಹಮಚಿಂತ್ಯೋಽಹಮಕ್ಷ್ಯೋಽಹಮದೋಷಭಾಕ್
.ಬ್ರಹ್ಮೈವಾಹಂ ನ ಸಂಸಾರೀ ಮುಕ್ತೋಽಹಮಿತಿ ಭಾವಯೇತ್ .. ೩.. ಇತ್ಯಾತ್ಮಾನಂ
ಪರಿಭಾವ್ಯ .. ಸಿಂಹಮುಖಮುದ್ರಾಮಭಿಮುಖೀಕೃತ್ಯ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶನ್ನ್ಮುದ್ರಾಃ
ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ ..ಅಂಜಲಿ ೧ ರ್ವದನಂ ೨ ಮುಷ್ಟಿಃ ೩ ಪ್ರಧಾನಂ ಚ ೪ ಚಪೇಟಿಕಾ
೫ ತರ್ಜನ್ಯಾಸ್ಫೋಟನಂ ತದ್ವತ್ ೬ ಶಂಖ ೭ ಚಕ್ರ ೮ ಗದಾ ೯ ಅಕ ೧೦ ಪಾಶಾಂ
೧೧ ಕುಶೌ ಚ ೧೨ಮುಸಲಂ ೧೩ ಖಂಗ ೧೪ ಚರ್ಮ ೧೫ ಸುಶಾಂಕ ೧೬ ಇಷು ೧೭
ಶ್ಚಾತ್ರಂ ಚ ೧೮ ವಕ್ತ್ರಂ ಚ ೧೯ ದಂಷ್ಟ್ರಾ ೨೦ ಶ್ರೀವತ್ಸ ೨೧ ಕೌಸ್ತುಭಂ ೨೨ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ೨೩
ರ್ಯೋನಿ ೨೪ ಸ್ತಥ್ರಾ ಧೇನು ೨೫ ರ್ವರದಾ ೨೬ ಭಯಹಸ್ತಕೌ ೨೭ ಕರ್ಣೌ ಚ ೨೮
ಕೇಸರಂ ಚೈವ ೨೯ ವನಮಾಲಾ ೩೦ ಖಗೇಶ್ವರಃ ೩೧ ಉಪಸಂಹಾರ ಮುದ್ರಾಂ ಚ
೩೨ ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾಃ ..ಇತಿ ಮುದ್ರಾಃ ಪ್ರದರ್ಶ್ಯ ..

ಅಥ ಸಿಂಹಮುದ್ರಾಲಕ್ಷಣಂ ..ಜಾನುಮಧ್ಯಗತೌ ಕೃತ್ವಾ ಚುಬುಕೋಷ್ಠೌ ಸಮಾವೃತೌ
.. ಹಸ್ತೌ ತು ಭೂಮಿಸಂಲಗ್ನೌ ಕಂಪಮಾನಃ ಪುನಃ ಮುನಃ .ಮುಖಂ ವಿವೃತ್ತಕಂ
ಕುರ್ಯಾಲ್ಲಲಜಿಹ್ವಾ ಸುಲೇಲಿಹಾ .. ಏಷಾ ಮುದ್ರಾ ನಾರಸಿಂಹೀ ಪ್ರಧಾನೇ
ಪರಿಕೀರ್ತಿತಾ .. ತತಃ ಪೂರ್ವವತ್ ದ್ವಿಸ್ವರಮಾನುಷ್ಟುಭಂ ಸಾಂಗಂ ಸಾಮ
ಗೀತ್ವಾ ಸಪರಿಕರ ಭೂರ್ಲೋಕಾಧಾತ್ಮಕೋಽಹಮಿತಿ ಭಾವಯಿತ್ವಾ ..ಮಂತ್ರಾರ್ಥಂ
ಸ್ಮರನ್ಮಂತ್ರದೇವತಾತ್ಮನೈಕ್ಯಂ ಸಂಭಾವ್ಯ ಚಾತುಸ್ವರಂ ಗಾಯೇತ್ .. ತದ್ಯಥಾ
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.. ಪ್ರಥಮಂ ಪ್ರಣವಸಾಮ .. ತತ್ರ ಮಾತ್ರಾದ್ವಯಂ ಮಿಲಿತಂ ಅಂಗುಷ್ಠೇನ
ತರ್ಜನೀಮಧ್ಯಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶ ಕೃತ್ವಾ ತತೋ ಮಧ್ಯಮಾ ತತೋ ಅನಾಮಿಕಾತ್ತತಃ
ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಮಧ್ಯಪರ್ವಸ್ಪರ್ಶಂ ಕೃತ್ವಾ .. ಅನುದಾತ್ತಪ್ರಕರ್ಷೇಣ ಚತುರ್ಭಿಃ
ಸ್ವರೈಶ್ಚತುರ್ಮಾತ್ರಾಯುಕ್ತೈರ್ಗಾಯೇತ್ .. ತಥೈವ ಪುನಸ್ತೃತೀಯಮಾತ್ರಾಪ್ರಣವಶ್ಚ
ದ್ವಯಂ ಮಿಲಿತಂ ಗಾಯೇತ್ .. ಇತಿ ಚತುರಾವೃತ್ತ್ಯಾಷ್ಟಾಕ್ಷರತಾಸಂಪಾದನೇನ
ಪ್ರಣವಸಾಮ ..ತಥೈವ ಶಕ್ತಿಬೀಜೇಚತುರಾವೃತ್ಯಾ ಗಾಯೇತ್ ..ಸರ್ವತ್ರಾಪ್ಯೇವಮೇವ
ಕ್ರಮಃ .. ತತಃ ಪ್ರಥಮಪಾದಾಂಗಂ ಪ್ರಣವಂ ಚ ಗಾಯೇತ್ ..ದ್ವಿತೀಯಪಾದಾಂಗಂ
ಘೃಣಿ ಚ ಗಾಯೇತ್ .. ತತಸ್ತೃತೀಯಪಾದಾಂಗಂ ಯಜುರ್ಲಕ್ಷ್ಮೀಂ ಚ ಗಾಯೇತ್
.. ಅತ್ರ ಚಾತುಃಸ್ವರೇಣ ಘೃಣಿರ್ಯಜುರ್ಲಕ್ಷ್ಮ್ಯೋರಪಿ ಗಾನಮಿತ್ಯಾಚಾರ್ಯಃ ..

ಏವಂ ಚಾತುಸ್ವರಂ ಗೀತ್ವಾ .. ತ್ವಂ ಮಾಲೇತಿ ಮಾಲಾಂ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ..ಮೂಲಮಂತ್ರಸ್ಯ
ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಜಪಂ ಕೃತ್ವಾ ತದ್ವಿಗುಣಂ ಪ್ರಣವಂ ಚಮೌನೇನ ಗಣಯೇತ್ ..ಮೌನಂ
ಚ ಗುರುವ್ಯತಿರಿಕ್ತೇನ ತೇನಾಪಿ ಚ ದೇವಭಾಷಯಾಪೃಷ್ಟಪ್ರತಿವಚನಾದಿರೂಪಂ
ವಕ್ತವ್ಯಂ .. ಏವಂ ಜಪಂ ವಿದಧೀತ ಪುನಃ ಓಂ ಮಾಲೇತಿ ಮಾಲಾಂ
ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ .. ತತಃ ಪೂರ್ವವತ್ ದ್ವಿಸ್ವರಮಾನುಷ್ಟುಭಂ ಸಾಂಗಂ ಗೀತ್ವಾ
ಸ್ಮಾರ್ತರೀತ್ಯಾ ಪಂಚಾಂಗೇನ ವಿಸರ್ಜನಂ ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾ ಯಥೋಕ್ತಂ
ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ .. ಪೂರ್ವವತ್ಪ್ರಾಣಾನಾಯಮ್ಯ .. ಗುಹ್ಯಾತಿಗುಹ್ಯ
ಗೋಪ್ತಾ ತ್ವಂ ಗೃಹಾಣಾಸ್ಮತ್ಕೃತಂ ಜಪಂ .. ಸಿದ್ಧಿರ್ಭವತು ಮೇ ದೇವ
ತ್ವತ್ಪ್ರಸಾದಾನ್ನೃಕೇಸರೀತಿ ನಿವೇದ್ಯ ..ಯಸ್ಯ ಸ್ಮೃತ್ಯಾ ಚ ನಾಮೋಕ್ತ್ಯಾ .. ನ್ಯೂನಂ
ಸಂಪೂರ್ಣತಾಂ ಯಾತಿ . ಅನೇನ ಸ್ಮಾರ್ತಶ್ರೌತೋ ಪಾಸನಾಂತರ್ಯಾಗೇನ
ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಃ ಪ್ರೀಯತಾಂ ನ ಮಮೇತಿ ದೇವಸ್ಯ ದಕ್ಷಿಣೇ ಹಸ್ತೇ
ಚುಲುಕಧಾರಯಾ ಭಗವತಿ ಸಮರ್ಪಯೇದಿತಿ ತ್ಯಜೇತ್ .. ಇತಃ ಪೂರ್ವಂ
ವಾಕ್ಪ್ರಾಣದೇಹಬುದ್ಧಿಧರ್ಮಾಧಿಕಾರತಃ ಜಾಗೃತ್ಸ್ವಪ್ನ- ಸುಬುಪ್ತ್ಯಾವಸ್ಥಾಸು ಮನಸಾ
ಕರ್ಮಣಾ ವಾಚಾ ಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಪದ್ಭ್ಯಾಮುದರೇಣ ಶಿಶ್ನಾ ಯದುಕ್ತಂ ಯತ್ಕೃತಂ
ಯತ್ಸ್ಮೃತಂ ತತ್ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಭವತು ಸ್ವಾಹಾ .. ಮಾಂ ಮದೀಯಂ
ಚ ಸರ್ವಂ ಅಸ್ಮತ್ಸ್ವಾಮಿನೇ ಸಮ್ಯಗರ್ಪಯೇತ್ ಇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣಂ ಕೃತ್ವಾ ..
ಭದ್ರಂ ಕರ್ಣೇಭಿರ್ ಋಕ್ .. ಸ್ವಸ್ತಿ ನ ಇಂದ್ರೋ ಋಕ್ .. ಇತಿ ಶಾಂತಿ ಪಠಿತ್ವಾ
ನೃಸಿಂಹಪರೋ ಭವೇತ್ ..ಇತಿ ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾನುಷ್ಠಾನನಿತ್ಯವಿಧಿಃ ಸಮಾಪ್ತಃ
.. ಇತಿ ಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀ- ನೃಸಿಂಹಾರ್ಪಣಮಸ್ತು .. ಅಥ ಪುರಶ್ಚರಣಾಧಿಕಾರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶತ್ಸಹಸ್ರಂ ಜಪೇತ್ ..ತತಃ ಪುಶ್ಚರಣಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂದ್ವಾತ್ರಿಂಶದಯುತಂಜಪೇತ
.. ಸಘೃತಪಾಯಸೇನ ದಶಾಂಶಹೋಮಃ .. ಪರಮೇಶ್ವರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥಂ
ದ್ವಾತ್ರಿಂಶಲಕ್ಷಂ ಜಪೇತ್ .. ನಿಗ್ರಹಾನುಗ್ರಹಸಮರ್ಥೋ ಭವತಿ .. ಅಥ
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ಸದಾಶಿವಾತ್ಮಕಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಧ್ಯಾನಮುಚ್ಯತೇ .. ಓಂ ಪಂಚವಕ್ತ್ರಂ ಮಹಾಭೀಮಂ
ಕಾಲಾನಲಸಮಪ್ರಭಂ . ರುಂಡಮಾಲಾಧರಂ ರೌದ್ರಂ ಕಂಠಹಾರೇಣ ಶೋಭಿತಂ ..

೧೧..ನಾಗಯಜ್ಞೋಪವೀತಂಚಸರ್ವಾಲಂಕಾರಭೂಷಿತಂ .ಚಂದ್ರಮೌಲಿನೀಲಕಂಠಂ
ಪ್ರತಿವಕ್ತ್ರಂ ತ್ರಿನೇತ್ರಕಂ .. ೨.. ಭುಜೈಃ ಪರಿಘಸಂಕಾಶೈರ್ದಶಭಿಶ್ಚೋಪಸೇವಿತಂ .

ಅಕ್ಷಸೂತ್ರಗದಾಪದ್ಮಂ ಶಂಖಂ ಗೋಕ್ಷೀರಸನ್ನಿಭಂ .. ೩.. ಧನುಶ್ಚ ಮುಸಲಂ ಚೈವ
ತಥಾ ಚಕ್ರೇಣಮಂಡಿತಂ .ಖಡ್ಗಂ ಶೂಲಂ ಚ ಬಾಣಂ ಚ ನೃಸಿಂಹಂ ರುದ್ರರೂಪಿಣಂ
.. ೪.. ಇಂದ್ರಂ ಗೋಪಕನೀಲಾಭಂ ಚಂದ್ರಾಭಂ ಸ್ವರ್ಣಸನ್ನಿಭಂ . ಪೂರ್ವಾದಿ
ಚೋತ್ತರಾಂತಾಸ್ಯಂ ಸ್ವೋರ್ಧ್ವಾಸ್ಯಂ ಸರ್ವವರ್ಣಕಂ .. ೫.. ಏವಂ ರೂಪಂ ಹರಿಂ
ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸರ್ವಸಂಕಷ್ಟಗತೇಽಪಿ ಚ . ಇದಂ ಮೃತ್ಯುಹರಂ ಧ್ಯಾನಂ ಸ್ಮರಣಾತ್
ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿದಂ ..೬..ಇದಂ ಸದಾಶಿವಾತ್ಮಕನೃಸಿಂಹಧ್ಯಾನಂ ..೬..
ಅಥಮಹಾಕರ್ಮಣಿ ನೃಸಿಹಂ ಧ್ಯಾನಮುಚ್ಯತೇ ..ಧ್ಯೇಯೋಯದಾಮಹಾಕರ್ಮ
ತದ್ವಾ ಷೋಡಶಹಸ್ತವಾನ್ . ನೃಸಿಂಹಃ ಸರ್ವಲೋಕೇಶಃ ಸರ್ವಾಭರಣಭೂಷಿತಃ ..
೧..ದ್ವೌ ವಿದಾರಣಕರ್ಮಾಣೌದ್ವೌ ಚಾಂತ್ರೋದ್ಧರಣೌಧೃತೌ .ಚಕ್ರಶಂಖಧರೌ ತುದ್ವೌ
ಚ ಬಾಣಧನುರ್ಧರೌ .. ೨.. ಖಡ್ಙ್ಘಖೇಟಧರೌ ದ್ವೌ ಚ ದ್ವೌ ಗದಾಪದ್ಮಧಾರಿಣೌ
. ಪಾಶಾಂಕುಶಧರೌ ದ್ವೌ ಚ ದ್ವೌ ರಿಪೋರ್ಮುಕುಟಾರ್ಪಿತೌ .. ೩.. ಇತಿ
ಷೋಡಶದೋದಂಡಮಂಡಿತಂ ನೃಹರಿಂ ವಿಭುಂ . ಧ್ಯಾಯೇನ್ನೀರದನೀಲಾಭಂ
ಉಗ್ರಕರ್ಮಣ್ಯನನ್ಯಧೀಃ .. ೪.. ಧ್ಯೇಯೋ ಮಹತ್ತಮೇ ಕಾರ್ಯೇ ಷೋಡಶದ್ವಯ-

ಹಸ್ತವಾನ್ . ನೃಹರಿಃ ಸರ್ವಭೂತಾದ್ಯಃ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಕರಃ ಪ್ರಭುಃ .. ೫.. ದಕ್ಷಿಣೇ
ಚಕ್ರಪದ್ಮೇ ಚ ಪರಶುಂ ಪಾಶಮೇವ ಚ . ಹಸ್ತಂ ಚ ಮುಸಲಂ ಚೈವಮಭಯಂ
ಚಾಂಕುಶಂ ತಥಾ .. ೬.. ಪಟ್ಟಿಶಂ ಭಿಂಡಿಪಾಲಂ ಚ ಖೇಟಮುದ್ಗರತೋ ಮದಾನ್
. ವಾಮಭಾಗೈ ಕರೈಃ ಶಂಖಖಡ್ಗಪಾಶಂ ಚ ಶೂಲಕಂ .. ೭.. ಅಗ್ನಿ ಚ ವರದಂ
ಶೂಲಂ ಶಕ್ತಿಂ ಕಾಂ ಚ ತತಃಪರಂ . ಕಾರ್ಮುಕಂ ತರ್ಜನೀಮುದ್ರಾಂ ಗದಾಂ
ಡಮರುಸರ್ಪಕೌ .. ೮.. ದ್ವಾಭ್ಯಾಂ ಕರಾಭ್ಯಾಂ ಚ ರಿಪೋರ್ಜಾನುಮಸ್ತಕಪೀಡನಂ
. ತತೋರ್ಧ್ವಕೃತಹಸ್ತಾಭ್ಯಾಂ ಆಂತ್ರಮಾಲಾಧರಂ ಹರಿಂ .. ೯.. ಅಧಸ್ಥಿತಾಭ್ಯಾಂ
ಬಾಹುಭ್ಯಾಂ ಹಿರಣ್ಯಕವಿದಾರಣಂ . ಪ್ರಿಯಂ ಕರಂ ಚ ಭಕ್ತಾನಾಂ ದೈತ್ಯಾನಾಂ ಚ
ಭಯಂಕರಂ ..೧೦..ನೃಸಿಂಹಂ ಸಂಸ್ಮರೇದಿತ್ಥಂ ಮಹಾಮೃತ್ಯುಭಯಾಪಹಂ ..೬..
ಅಥರೋಗವಿಷಮೃತ್ಯುಶತ್ರುಭಯಹರಹರಿಧ್ಯಾನಮುಚ್ಯತೇ ..ಸುವರ್ಣಾದ್ಯಾಭೇಸುಪರ್ಣೇ
ಸ್ಥಿತಮತಿಸುಮುಖಂ ಕೋಟಿಪೂರ್ಣೇದುವಕ್ತ್ರಂವಿದ್ಯುನ್ಮಾಲಾ ಸಟಾಸಿಂತ್ರಿಶಿಖಮಯದೃಶಂ
ಪೀತವಸ್ತ್ರೋರುಭೂಷಂ .ಹಸ್ತೋದ್ಯಚ್ಚಕ್ರಶಂಖಾಭಯಧರಮಾಲಿಕ್ಷ್ವೇಡರೋಗಾದಿಮೃತ್ಯುಊತೈರ್ಧ್ಯಾ-
ನೈಃರ್ಧ್ವಸಯಂತಂ ಸುಖೃತಮನಿಶಂ ಶ್ರೀಯುತಂ ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಂ .. ೧.. ಇತಿ ಧ್ಯಾನಂ
ಸಮಾಪ್ತಂ ..ಶ್ರೀನೃಸಿಂಹಜಯಜಯಶ್ರೀನೃಸಿಂಹ ..ಇತಿಶ್ರೀಮಲ್ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಪಣಮಸ್ತು
..೬.. ಶ್ರೀಸಾಮರಾಜಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಾರ್ಪಣಮಸ್ತು ..ನರಹರಿ ..ಓಂ ತತ್ ಸತ್ .
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ಇತಿ ನೃಸಿಂಹಸಾಮಾನುಷ್ಠಾನ .

A note of caution or disclaimer:

The text here is given for

academic purpose, for information, only as it

appears in a book. Considered as a tantric text,

esoteric in nature, readers are advised caution

about its indiscriminate usage or application of

the same. It is very clear that a guru’s

guidance is always essential for mantra

practices and practicing without the same

leads to no merit or can in fact backfire.
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