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Papa Prashamana Stotram

பாபப்ரஶமநஸ்தோத்ரம்

புலஸ்த்ய உவாச -

நமேஸ்தேऽஸ்து ஜக³ந்நாத² தே³வதே³வ நமோऽஸ்து தே ।
வாஸுதே³வ நமஸ்தேऽஸ்து ப³ஹுரூப நமோऽஸ்து தே ॥ 1॥
ஏகஶ‍்ரு’ங்க³ நமஸ்துப்⁴யம் நமஸ்துப்⁴யம் வ்ரு’ஷாகபே ।
ஶ்ரீநிவாஸ நமஸ்தேऽஸ்து நமஸ்தே பூ⁴தபா⁴வந ॥ 2॥
விஷ்வக்ஸேந நமஸ்துப்⁴யம் நாராயண நமோऽஸ்து தே ।
த்⁴ருவத்⁴வஜ நமஸ்தேऽஸ்து ஸத்யத்⁴வஜ நமோऽஸ்து தே ॥ 3॥
யஜ்ஞத்⁴வஜ நமஸ்துப்⁴யம் த⁴ர்மத்⁴வஜ நமோऽஸ்து தே ।
தாலத்⁴வஜ நமஸ்தேऽஸ்து நமஸ்தே க³ருட³த்⁴வஜ ॥ 4॥
வரேண்ய விஷ்ணோ வைகுண்ட² நமஸ்தே புருஷோத்தம ।
நமோ ஜயந்த விஜய ஜயாநந்தாபராஜித ॥ 5॥
க்ரு’தாவர்த மஹாவர்த மஹாதே³வ நமோऽஸ்து தே ।
அநாத்³யாத்³யந்தமத்⁴யாந்த நமஸ்தே பத்³மஜாப்ரிய ॥ 6॥
புரஞ்ஜய நமஸ்துப்⁴யம் ஶத்ருஞ்ஜய நமோऽஸ்து தே ।
ஶுப⁴ஞ்ஜய நமஸ்தேऽஸ்து நமஸ்தேऽஸ்து த⁴நஞ்ஜய ॥ 7॥
ஸ்ரு’ஷ்டிக³ர்ப⁴ நமஸ்துப்⁴யம் ஶுசிஶ்ரவ: ப்ரு’து²ஶ்ரவ: ।
நமோ ஹிரண்யக³ர்பா⁴ய பத்³மக³ர்பா⁴ய தே நம: ॥ 8॥
நம: கமலநேத்ராய காலநேத்ராய தே நம: ।
காலநாப⁴ நமஸ்துப்⁴யம் மஹாநாப⁴ நமோ நம: ॥ 9॥
வ்ரு’ஷ்டிமூல மஹாமூல மூலாவாஸ நமோऽஸ்து தே ।
த⁴ர்மாவாஸ ஜலாவாஸ ஶ்ரீநிவாஸ நமோऽஸ்து தே ॥ 10॥
த⁴ர்மாத்⁴யக்ஷ ப்ரஜாத்⁴யக்ஷ லோகாத்⁴யக்ஷ நமோ நம: ।
ஸேநாத்⁴யக்ஷ நமஸ்துப⁴யம் காலாத்⁴யக்ஷ நமோऽஸ்து தே ॥ 11॥
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க³தா³த⁴ர ஶ்ருதித⁴ர சக்ரதா⁴ரிந் ஶ்ரியோத⁴ர ।
வநமாலாத⁴ர ஹரே நமஸ்தே த⁴ரணீத⁴ர ॥ 12॥
ஆர்சிஷேண மஹாஸேந நமஸ்தேऽஸ்து புருஷ்டுத ।
ப³ஹுகல்ப மஹாகல்ப நமஸ்தே கல்பநாமுக² ॥ 13॥
ஸர்வாத்மந் ஸர்வக³ விபோ⁴ விரிஞ்சே ஶ்வேத கேஶவ ।
நீல ரக்த மஹாநீல அநிருத்³த⁴ நமோऽஸ்து தே ॥ 14॥
த்³வாத³ஶாத்மக காலாத்மந் ஸாமாத்மந் பரமாத்மக ।
வ்யோமகாத்மக ஸுப்³ரஹ்மந் பூ⁴தாத்மக நமோऽஸ்து தே ॥ 15॥
ஹரிகேஶ மஹாகேஶ கு³டா³கேஶ நமோऽஸ்து தே ।
முஞ்ஜகேஶ ஹ்ரு’ஷீகேஶ ஸர்வநாத² நமோऽஸ்து தே ॥ 16॥
ஸூக்ஷ்ம ஸ்தூ²ல மஹாஸ்தூ²ல மஹாஸூக்ஷ்ம ஶுப⁴ங்கர ।
ஶ்வேதபீதாம்ப³ரத⁴ர நீலவாஸ நமோऽஸ்து தே ॥ 17॥
குஶேஶய நமஸ்தேऽஸ்து பத்³மேஶய ஜலேஶய ।
கோ³விந்த³ப்ரீதிகர்தா ச ஹம்ஸ பீதாம்ப³ரப்ரிய ॥ 18॥
அதோ⁴க்ஷஜ நமஸ்துப்⁴யம் ஸீரத்⁴வஜ ஜநார்த³ந ।
வாமநாய நமஸ்தேऽஸ்து நமஸ்தே மது⁴ஸூத³ந ॥ 19॥
ஸஹஸ்ரஶீர்ஷாய நமோ ப்³ரஹ்மஶீர்ஷாய தே நம: ।
நம:ஸஹஸ்ரநேத்ராய ஸோமஸூர்யாநலேக்ஷண ॥ 20॥
நமஶ்சாऽத²ர்வஶிரஸே மஹாஶீர்ஷாய தே நம: ।
நமஸ்தே த⁴ர்மநேத்ராய மஹாநேத்ராய தே நம: ॥ 21॥
நம:ஸஹஸ்ரபாதா³ய ஸஹஸ்ரபு⁴ஜமந்யவே ।
நமோ யஜ்ஞவராஹாய மஹாரூபாய தே நம: ॥ 22॥
நமஸ்தே விஶ்வதே³வாய விஶ்வாத்மந் விஶ்வஸம்ப⁴வ ।
விஶ்வரூப நமஸ்தேऽஸ்து த்வத்தோ விஶ்வமபூ⁴தி³த³ம் ॥ 23॥
ந்யக்³ரோத⁴ஸ்த்வம் மஹாஶாக²ஸ்த்வம் மூலகுஸுமார்சித: ।
ஸ்கந்த⁴பத்ராங்குரலதாபல்லவாய நமோऽஸ்து தே ॥ 24॥
மூலம் தே ப்³ராஹ்மணா ப்³ரஹ்மந் ஸ்கந்த⁴ஸ்தே க்ஷத்ரியா: ப்ரபோ⁴ ।
வைஶ்யா: ஶாகா² த³லம் ஶூத்³ரா வநஸ்பதே நமோऽஸ்து தே ॥ 25॥
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ப்³ராஹ்மணா:ஸாऽக்³நயோ வக்த்ரா: தோ³ர்த³ண்டா:³ஸாயுதா⁴ ந்ரு’பா: ।
பார்ஶ்வாத்³விஶஶ்சோருயுகா³ஜ்ஜாதா: ஶூத்³ராஶ்ச பாத³த: ॥ 26॥
நேத்ராத்³பா⁴நுரபூ⁴த்துப்⁴யம் பத்³ப்⁴யாம் பூ: ⁴ ஶ்ரோத்ரயோர்தி³ஶ: ।
நாப்⁴யா ஹ்யபூ⁴த³ந்தரிக்ஷம் ஶஶாங்கோ மநஸஸ்தவ ॥ 27॥
ப்ராணாத்³வாயு:ஸமப⁴வத்காமாத்³ப்³ரஹ்மா பிதாமஹ: ।
க்ரோதா⁴த்த்ரிநயநோ ருத்³ர: ஶீர்ஷ்ணோர்த்³யௌ:ஸமவர்தத ॥ 28॥
இந்த்³ராக்³நீ வத³நாத்துப்⁴யம் பஶவோ மலஸம்ப⁴வா: ।
ஓஷத்⁴யோ ரோமஸம்பூ⁴தா விராஜஸ்த்வம் நமோऽஸ்து தே ॥ 29॥
புஷ்பஹாஸ நமஸ்தேऽஸ்து மஹாஹாஸ நமோऽஸ்து தே ।
ஓங்காரஸ்த்வம் வஷட்காரோ வௌஷட்த்வம் ச ஸ்வதா⁴ ஸுதா⁴ ॥ 30॥
ஸ்வாஹாகார நமஸ்துப்⁴யம் ஹந்தகார நமோऽஸ்து தே ।
ஸர்வாகார நிராகார வேதா³கார நமோऽஸ்து தே ॥ 31॥
த்வம் ஹி வேத³மயோ தே³வ:ஸர்வதே³வமயஸ்ததா² ।
ஸர்வதீர்த²மயஶ்சைவ ஸர்வயஜ்ஞமயஸ்ததா² ॥ 32॥
நமஸ்தே யஜ்ஞபுருஷ யஜ்ஞபா⁴க³பு⁴ஜே நம: ।
நம:ஸஹஸ்ரதா⁴ராய ஶததா⁴ராய தே நம: ॥ 33॥
பூ⁴ர்பு⁴வ:ஸ்வ:ஸ்வரூபாய கோ³தா³யாம்ரு’ததா³யிநே ।
ஸுவர்ணப்³ரஹ்மதா³த்ரே ச ஸர்வதா³த்ரே ச தே நம: ॥ 34॥
ப்³ரஹ்மேஶாய நமஸ்துப்⁴யம் ப்³ரஹ்மாதே³ ப்³ரஹ்மரூபத்⁴ரு’க் ।
பரப்³ரஹ்ம நமஸ்தேऽஸ்து ஶப்³த³ப்³ரஹ்ம நமோऽஸ்து தே ॥ 35॥
வித்³யாஸ்த்வம் வேத்³யரூபஸ்த்வம் வேத³நீயஸ்த்வமேவ ச ।
பு³த்³தி⁴ஸ்த்வமபி போ³த்⁴யஶ்ச போ³த⁴ஸ்த்வம் ச நமோऽஸ்து தே ॥ 36॥
ஹோதா ஹோமஶ்ச ஹவ்யம் ச ஹூயமாநஶ்ச ஹவ்யவாட் ।
பாதா போதா ச பூதஶ்ச பாவநீயஶ்ச ௐ நம: ॥ 37॥
ஹந்தா ச ஹந்யமாநஶ்ச ஹ்ரியமாணஸ்த்வமேவ ச ।
ஹர்த்தா நேதா ச நீதிஶ்ச பூஜ்யோऽக்³ர்யோ விஶ்வதா⁴ர்யஸி ॥ 38॥
ஸ்ருக்ஸ்ருவௌ பரதா⁴மாஸி கபாலோலூக²லோऽரணி: ।

pApaprashamanastotram.pdf 3



பாபப்ரஶமநஸ்தோத்ரம்

யஜ்ஞபாத்ராரணேயஸ்த்வம் ஏகதா⁴ ப³ஹுதா⁴ த்ரிதா⁴ ॥ 39॥
யஜ்ஞஸ்த்வம் யஜமாநஸ்த்வம் ஈட்³யஸ்த்வமஸி யாஜக: ।
ஜ்ஞாதா ஜ்ஞேயஸ்ததா² ஜ்ஞாநம் த்⁴யேயோ த்⁴யாதாऽஸி சேஶ்வர: ॥ 40॥
த்⁴யாநயோக³ஶ்ச யோகீ³ ச க³திர்மோக்ஷோ த்⁴ரு’தி:ஸுக²ம் ।
யோகா³ங்கா³நி த்வமீஶாந:ஸர்வக³ஸ்த்வம் நமோऽஸ்து தே ॥ 41॥
ப்³ரஹ்மா ஹோதா ததோ²த்³கா³தா ஸாம யூபோऽத² த³க்ஷிணா ।
தீ³க்ஷா த்வம் த்வம் புரோடா³ஶஸ்த்வம் பஶு: பஶுவாஹ்யஸி ॥ 42॥
கு³ஹ்யோ தா⁴தா ச பரம: ஶிவோ நாராயணஸ்ததா² ।
மஹாஜநோ நிரயந:ஸஹஸ்ராऽர்கேந்து³ரூபவாந் ॥ 43॥
த்³வாத³ஶாரோऽத²ஷண்ணாபி⁴ஸ்த்ரிவ்யூஹோ த்³வியுக³ஸ்ததா² ।
காலசக்ரோ ப⁴வாநீஶோ நமஸ்தே புருஷோத்தம ॥ 44॥
பராக்ரமோ விக்ரமஸ்த்வம் ஹயக்³ரீவோ ஹரீஶ்வர: ।
நரேஶ்வரோऽத² வ்ரஹ்மேஶ:ஸூர்யேஶஸ்த்வம் நமோऽஸ்து தே ॥ 45॥
அஶ்வவக்த்ரோ மஹாமேதா: ⁴ ஶம்பு: ⁴ ஶுக்ர: ப்ரப⁴ஞ்ஜந: ।
மித்ராவருணமூர்திஸ்த்வமமூர்திரநக: ⁴ பர: ॥ 46॥
ப்ராக்³வம்ஶகாயோ பூ⁴தாதி³ர்மஹாபூ⁴தோऽச்யுதோ த்³விஜ: ।
த்வமூர்த்⁴வகர்த்தா ஊர்த்⁴வஶ்ச ஊர்த்⁴வரேதா நமோऽஸ்து தே ॥ 47॥
மஹாபாதகஹா த்வம் ச உபபாதகஹா ததா² ।
அநீஶ:ஸர்வபாபேப்⁴யஸ்த்வாமஹம் ஶரணம் க³த: ॥ 48॥
ப²லஶ்ருதி: ।
இத்யேதத்பரமம் ஸ்தோத்ரம் ஸர்வபாபப்ரமோசநம் ।
மஹேஶ்வரேண கதி²தம் வாராணஸ்யாம் புரா முநே ॥ 49॥
கேஶவஸ்யாக்³ரதோ க³த்வா ஸ்நாத்வா தீர்தே²ஸிதோத³கே ।
உபஶாந்தஸ்ததா² ஜாதோ ருத்³ர: பாபவஶாத்தத: ॥ 50॥
ஏதத்பவித்ரம் த்ரிபுரக்⁴நபா⁴ஷிதம் பட²ந்நரோ விஷ்ணுபரோ மஹர்ஷே ।
விமுக்தபாபோ ஹ்யுபஶாந்தமூர்தி:ஸம்பூஜ்யதே தே³வவரை: ப்ரஸித்³தை: ⁴ ॥ 51॥
॥ இதி ஶ்ரீவாமநமஹாபூராணே பாபப்ரஶமநஸ்தோத்ரம் ஸம்பூர்ணம் ॥
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