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Papa Prashamana Stotram

पापूशमनोऽम ्

पलु उवाच -

नमेऽे ु जगाथ दवेदवे नमोऽु त े ।
वासदुवे नमऽेु बप नमोऽु त े ॥ १॥
एकश ृ नमुं नमुं वषृाकप े ।
ौीिनवास नमऽेु नमे भतूभावन ॥ २॥
िवने नमुं नारायण नमोऽु त े ।
ीवुज नमऽेु सज नमोऽु त े ॥ ३॥
यज नमुं धम ज नमोऽु त े ।
तालज नमऽेु नमे गडज ॥ ४॥
वरेय िवो वकुैठ नमे पुषोम ।
नमो जय िवजय जयानापरािजत ॥ ५॥
कृतावत  महावत  महादवे नमोऽु त े ।
अनाामा नमे पजािूय ॥ ६॥
परुय नमुं शऽुय नमोऽु त े ।
शभुय नमऽेु नमऽेु धनय ॥ ७॥
सिृगभ  नमुं शिुचौवः पथृौुवः ।
नमो िहरयगभा य पगभा य त े नमः ॥ ८॥
नमः कमलनऽेाय कालनऽेाय त े नमः ।
कालनाभ नमुं महानाभ नमो नमः ॥ ९॥
विृमलू महामलू मलूावास नमोऽु त े ।
धमा वास जलावास ौीिनवास नमोऽु त े ॥ १०॥
धमा  ूजा लोका नमो नमः ।
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सनेा नमभुयं काला नमोऽु त े ॥ ११॥
गदाधर ौिुतधर चबधािरन ि्ौयोधर ।
वनमालाधर हरे नमे धरणीधर ॥ १२॥
आिच षणे महासने नमऽेु पुतु ।
बक महाक नमे कनामखु ॥ १३॥
सवा न स्व ग िवभो िविर े ते केशव ।
नील र महानील अिन नमोऽु त े ॥ १४॥
ादशाक कालान स्ामान प्रमाक ।
ोमकाक स ुॄ न भ्तूाक नमोऽु त े ॥ १५॥
हिरकेश महाकेश गडुाकेश नमोऽु त े ।
मुकेश षीकेश सवनाथ नमोऽु त े ॥ १६॥
सू लू महालू महासू शभुर ।
तेपीतारधर नीलवास नमोऽु त े ॥ १७॥
कुशशेय नमऽेु पशेय जलेशय ।
गोिवूीितकता  च हंस पीतारिूय ॥ १८॥
अधोज नमुं सीरज जनाद न ।
वामनाय नमऽेु नमे मधसुदून ॥ १९॥
सहॐशीषा य नमो ॄशीषा य त े नमः ।
नमः सहॐनऽेाय सोमसयूा नलेण ॥ २०॥
नमाऽथव िशरस े महाशीषा य त े नमः ।
नमे धम नऽेाय महानऽेाय त े नमः ॥ २१॥
नमः सहॐपादाय सहॐभजुमवे ।
नमो यवराहाय महापाय त े नमः ॥ २२॥
नमे िवदवेाय िवान ि्वसव ।
िवप नमऽेु ो िवमभिूददम ॥् २३॥
मोधं महाशाखं मलूकुसमुािच तः ।
पऽारलतापवाय नमोऽु त े ॥ २४॥
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मलंू त े ॄाणा ॄन ्े िऽयाः ूभो ।
व ैँ याः शाखा दलं शिूा वनते नमोऽु त े ॥ २५॥
ॄाणाः साऽयो वाः दोद डाः सायधुा नपृाः ।
पाा िशोयगुााताः शिूा पादतः ॥ २६॥
नऽेाानरुभूुं पां भःू ौोऽयोिदशः ।
नाा भदूिरं शशाो मनसव ॥ २७॥
ूाणाायःु समभवामाा िपतामहः ।
बोधािनयनो िः शीः समवत त ॥ २८॥
इाी वदनाुं पशवो मलसवाः ।
ओषो रोमसतूा िवराजं नमोऽु त े ॥ २९॥
पुहास नमऽेु महाहास नमोऽु त े ।
ओारं वषारो वौषं च धा सधुा ॥ ३०॥
ाहाकार नमुं हकार नमोऽु त े ।
सवा कार िनराकार वदेाकार नमोऽु त े ॥ ३१॥
ं िह वदेमयो दवेः सव दवेमयथा ।
सवतीथ मयवै सवयमयथा ॥ ३२॥
नमे यपुष यभागभजु े नमः ।
नमः सहॐधाराय शतधाराय त े नमः ॥ ३३॥
भभू ुवः ः पाय गोदायामतृदाियन े ।
सवुण ॄ दाऽ े च सवदाऽ े च त े नमः ॥ ३४॥
ॄशेाय नमुं ॄादे ॄपधकृ ् ।
परॄ नमऽेु शॄ नमोऽु त े ॥ ३५॥
िवां वेपं वदेनीयमवे च ।
बिुमिप बो बोधं च नमोऽु त े ॥ ३६॥
होता होम हं च यमान हवाट ्।
पाता पोता च पतू पावनीय ॐ नमः ॥ ३७॥
हा च हमान ि॑यमाणमवे च ।
हा  नतेा च नीित पूोऽो िवधाय िस ॥ ३८॥
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ॐुवुौ परधामािस कपालोखलोऽरिणः ।
यपाऽारणयें एकधा बधा िऽधा ॥ ३९॥
यं यजमानं ईमिस याजकः ।
ाता येथा ान ं येो ाताऽिस चेरः ॥ ४०॥
ानयोग योगी च गितमो धिृतः सखुम ।्
योगाािन मीशानः सव गं नमोऽु त े ॥ ४१॥
ॄा होता तथोाता साम यपूोऽथ दिणा ।
दीा ं ं परुोडाशं पशःु पशवुािस ॥ ४२॥
गुो धाता च परमः िशवो नारायणथा ।
महाजनो िनरयनः सहॐाऽक पवान ॥् ४३॥
ादशारोऽथ षणािभिहूो ियगुथा ।
कालचबो भवानीशो नमे पुषोम ॥ ४४॥
पराबमो िवबमं हयमीवो हरीरः ।
नरेरोऽथ ोशेः सयूशं नमोऽु त े ॥ ४५॥
अवो महामधेाः शःु शबुः ूभनः ।
िमऽावणमिूत ममिूत रनघः परः ॥ ४६॥
ूावशंकायो भतूािदम हाभतूोऽतुो िजः ।
मूका  ऊ ऊरतेा नमोऽु त े ॥ ४७॥
महापातकहा ं च उपपातकहा तथा ।
अनीशः सवपापेामहं शरणं गतः ॥ ४८॥
फलौिुतः ।
इतेरमं ोऽं सव पापूमोचनम ।्
महेरणे किथतं वाराणां परुा मनु े ॥ ४९॥
केशवामतो गा ाा तीथ िसतोदके ।
उपशाथा जातो िः पापवशातः ॥ ५०॥
एतिवऽं िऽपरुभािषतं पठरो िवपुरो महष ।
िवमुपापो पुशामिूत ः सूते दवेवरःै ूिसःै ॥ ५१॥
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॥ इित ौीवामनमहापरूाण े पापूशमनोऽं सणू म ॥्
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