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Shri Paramakrishna Golokadarshana Mahamantrah

શ્રીપરમકૃષ્ણગોલોકદર્શનમહામન્ત્રઃ

Below mantra is given for reference and is meant for practices by experts.

॥ વિનિયોગઃ॥
ૐઅસ્ય શ્રીપરમકૃષ્ણગોલોકદર્શનમહામન્ત્રસ્ય પરમગોપાલઋષિઃ ।
જગતી છન્દઃ । શ્રીરાધાસહિતઃ શ્રીપરમકૃષ્ણો દેવતા । હ્રીં   બીજમ્ ।
શ્રીં શક્તિઃ । ક્લીં  કીલકમ્ । ગ્લૌં કવચમ્ । સૌઃ અસ્ત્રમ્ ।
રાધા હ્લાદિનીશક્તિઃ । સન્ધિની આધારશક્તિઃ । સંવિત્ પરાવિદ્યા ।
ગોલોકધામ વ્યાપકઃ । મમ સર્વપાપક્ષયપૂર્વકં ભક્તિપ્રેમરસપ્રાપ્ત્યર્થં,
ગોલોકદર્શનસિદ્ધ્યર્થં, રાધાકૃષ્ણસાક્ષાત્કારસિદ્ધ્યર્થં,
અષ્ટૈશ્વર્યપ્રાપ્ત્યર્થં, સર્વમનોરથસિદ્ધ્યર્થં,
સર્વોપદ્રવનિવારણાર્થં, ચતુર્વર્ગફલપ્રાપ્ત્યર્થં,
અન્તે પરમગોલોકપ્રાપ્ત્યર્થં જપે વિનિયોગઃ॥
॥ ઋષ્યાદિન્યાસઃ॥
પરમગોપાલઋષયે નમઃ શિરસિ ।
જગતીછન્દસે નમઃ મુખે ।
શ્રીપરમકૃષ્ણદેવતાયૈ નમઃ હૃદિ ।
હ્રીં   બીજાય નમઃ ગુહ્યે ।
શ્રીં શક્તયે નમઃ નાભૌ ।
ક્લીં  કીલકાય નમઃ પાદયોઃ ।
ગોલોકદર્શનસિદ્ધ્યર્થે વિનિયોગાય નમઃ સર્વાઙ્ગે ॥
॥ કરન્યાસઃ॥
ૐ હ્રીં   અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ।
ૐ શ્રીં તર્જનીભ્યાં સ્વાહા ।
ૐ ક્લીં મધ્યમાભ્યાં વષટ્ ।
ૐ ગ્લૌં અનામિકાભ્યાં હું  ।
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ૐ કૃષ્ણાય કનિષ્ઠિકાભ્યાં વૌષટ્ ।
ૐ પરમકૃષ્ણાય કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં ફટ્ ॥
॥ ષડઙ્ગન્યાસઃ ॥
ૐ હ્રીં   હૃદયાય નમઃ ।
ૐ શ્રીં શિરસે સ્વાહા ।
ૐ ક્લીં શિખાયૈ વષટ્ ।
ૐ ગ્લૌં કવચાય હું  ।
ૐ કૃષ્ણાય નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
ૐ પરમકૃષ્ણાય અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
॥ વ્યાપકન્યાસઃ॥
ૐ રાધાવલ્લભાય વ્યાપકાય નમઃ ।
ૐ ગોલોકનાથાય વ્યાપકાય નમઃ ।
ૐ પ્રેમમયાય વ્યાપકાય નમઃ ।
ૐ રસસ્વરૂપિણે વ્યાપકાય નમઃ॥
॥ માતૃકાન્યાસઃ॥
અં આં ઇં ઈં ઉં ઊં ઋં ૠં ઌં ૡં એં ઐં ઓં ઔં અઃ શિરસિ ।
કં ખં ગં ઘં ઙં દક્ષિણબાહૌ ।
ચં છં જં ઝં ઞં વામબાહૌ ।
ટં ઠં ડં ઢં ણં દક્ષિણપાદે ।
તં થં દં ધં નં વામપાદે ।
પં ફં બં ભં મં ઉદરે ।
યં રં લં વં હૃદિ ।
શં ષં સં હં ક્ષં સર્વાઙ્ગે ॥
॥ વર્ણન્યાસઃ॥
હ્રીં   લલાટે ।
શ્રીં ભ્રૂમધ્યે ।
ક્લીં  હૃદિ ।
ગ્લૌં નાભૌ ।
કૃં ગુહ્યે ।
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ષ્ણં પાદયોઃ ।
રાં સર્વાઙ્ગે ॥
॥ અક્ષરન્યાસઃ॥
કૃં શિરસિ ।
ષ્ણં મુખે ।
રા કણ્ઠે ।
ધા હૃદિ ।
વલ્લ નાભૌ ।
ભાય કટૌ ।
નમઃ પાદયોઃ॥
॥ સૃષ્ટિન્યાસઃ॥
ૐ વાસુદેવાય સૃષ્ટિકર્ત્રે નમઃ હૃદિ ।
ૐસઙ્કર્ષણાય નમઃ શિરસિ ।
ૐ પ્રદ્યુમ્નાય નમઃ નાભૌ ।
ૐઅનિરુદ્ધાય નમઃ સર્વાઙ્ગે ॥
॥ સ્થિતિન્યાસઃ॥
ૐ ગોવિન્દાય નમઃ હૃદિ ।
ૐ ગોપાલાય નમઃ કણ્ઠે ।
ૐ રાધારમણાય નમઃ નાભૌ ।
ૐ નન્દનન્દનાય નમઃ સર્વાઙ્ગે ॥
॥ પ્રલયન્યાસઃ॥
ૐ કાલકૃષ્ણાય નમઃ ।
ૐ યોગેશ્વરાય નમઃ ।
ૐ વિશ્વસંહારિણે નમઃ ।
ૐ પરમધામ્ને નમઃ॥
॥ દશાવતારન્યાસઃ॥
મત્સ્યાય શિરસિ ।
કૂર્માય કણ્ઠે ।
વરાહાય હૃદિ ।

paramakRRiShNagolokadarshanamahAmantraH.pdf 3



શ્રીપરમકૃષ્ણગોલોકદર્શનમહામન્ત્રઃ

નૃસિંહાય   બાહ્વોઃ ।
વામનાય નાભૌ ।
પરશુરામાય કટૌ ।
રામાય ઊરૂ ।
બલરામાય જાનુની ।
બુદ્ધાય પાદયોઃ ।
કલ્કિને સર્વાઙ્ગે ॥
॥ અષ્ટસખીન્યાસઃ॥
લલિતાયૈ હૃદિ ।
વિશાખાયૈ શિરસિ ।
ચિત્રાયૈ દક્ષિણે ।
ચમ્પકલતાયૈ વામે ।
તુઙ્ગવિદ્યાયૈ  નાભૌ ।
ઇન્દુલેખાયૈ કટૌ ।
રઙ્ગદેવ્યૈ  ઊરૂ ।
સુદેવ્યૈ પાદયોઃ॥
॥ શક્તિન્યાસઃ॥
હ્લાદિન્યૈ નમઃ હૃદિ ।
સન્ધિન્યૈ નમઃ નાભૌ ।
સંવિત્ત્યૈ નમઃ શિરસિ ।
પ્રેમશક્ત્યૈ નમઃ સર્વાઙ્ગે  ।
કરુણાશક્ત્યૈ નમઃ નેત્રયોઃ ।
લીલાશક્ત્યૈ નમઃ હસ્તયોઃ ।
યોગમાયાયૈ નમઃ પાદયોઃ॥
॥ મહાવિદ્યાન્યાસઃ॥
કાલ્યૈ નમઃ શિરસિ ।
તારાયૈ નમઃ મુખે ।
ષોડશ્યૈ નમઃ હૃદિ ।
ભુવનેશ્વર્યૈ નમઃ નાભૌ ।
ભૈરવ્યૈ નમઃ ગુહ્યે ।
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છિન્નમસ્તાયૈ નમઃ કટૌ ।
ધૂમાવત્યૈ નમઃ ઊરૂ ।
બગલાયૈ નમઃ બાહ્વોઃ ।
માતઙ્ગ્યૈ  નમઃ કણ્ઠે ।
કમલાયૈ નમઃ સર્વાઙ્ગે ॥
॥ ચક્રન્યાસઃ॥
ગોપાલાય મૂલાધારે નમઃ ।
દામોદરાય સ્વાધિષ્ઠાને નમઃ ।
માધવાય મણિપૂરે નમઃ ।
રાધારમણાય અનાહતે નમઃ ।
ગોવિન્દાય વિશુદ્ધૌ નમઃ ।
શ્યામસુન્દરાય આજ્ઞાચક્રે નમઃ ।
પરમકૃષ્ણાય સહસ્રારે નમઃ॥
॥ ધ્યાનમ્॥
રાધાઙ્કસંસ્થં નવનીલમેઘં
વેણું વહન્તં સ્મિતચારુવક્ત્રમ્ ।
ગોલોકમધ્યે રસિકેન્દ્રનાથં
ધ્યાયેત્પરં કૃષ્ણમનન્તરૂપમ્॥
કલ્પદ્રુમાણાં નિકરે વિરાજત્
રત્નપ્રદીપોજ્જ્વલમણ્ડપસ્થમ્ ।
ગોપીગણૈઃ સેવિતપાદપદ્મં
પ્રેમામૃતાબ્ધિં  શરણં પ્રપદ્યે॥
॥ શ્રીપરમકૃષ્ણગોલોકદર્શનમહામન્ત્રઃ॥
ૐ હ્રીં   શ્રીં  ક્લીં  ગ્લૌં કૃષ્ણ કૃષ્ણ પરમકૃષ્ણ ગોલોકનાથ
રાધાવલ્લભ રસામૃતસિન્ધો
દર્શય દર્શય પ્રકટય પ્રકટયઆવિર્ભાવય આવિર્ભાવય
પ્રેમં દેહિ દેહિ ભક્તિં  દેહિ દેહિ
મોચય મોચય પાલય પાલય
ક્ષાલય ક્ષાલય નાશય નાશય
ક્ષય ક્ષય સંશય ક્ષય ક્ષય
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મોહં હર હર
આનન્દં પૂરય પૂરય
રાધાસહિતં ગોલોકં દર્શય દર્શય
હૂં  ફટ્ સ્વાહા॥
॥ ઇતિ શ્રીપરમકૃષ્ણગોલોકદર્શનમહામન્ત્રન્યાસપ્રકરણમ્॥

There is no initiation needed for this mantra, however,

spiritual experience and proper understanding are necessary.
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