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Shri Paramakrishna Golokadarshana Mahamantrah

श्रीपरमकृष्णगोलोकदर्शनमहामन्त्रः

Below mantra is given for reference and is meant for practices by experts.

॥ विनियोगः ॥
ॐ अस्य श्रीपरमकृष्णगोलोकदर्शनमहामन्त्रस्य परमगोपालऋषिः ।
जगती छन्दः । श्रीराधासहितः श्रीपरमकृष्णो देवता । ह्रीं बीजम् ।
श्रीं शक्तिः । क्लीं कीलकम् । ग्लौं कवचम् । सौः अस्त्रम् ।
राधा ह्लादिनीशक्तिः । सन्धिनी आधारशक्तिः । संवित् पराविद्या ।
गोलोकधाम व्यापकः । मम सर्वपापक्षयपूर्वकं  भक्तिप्रेमरसप्राप्त्यर्थं ,
गोलोकदर्शनसिद्ध्यर्थं, राधाकृष्णसाक्षात्कारसिद्ध्यर्थं,
अष्टैश्वर्यप्राप्त्यर्थं  , सर्वमनोरथसिद्ध्यर्थं,
सर्वोपद्रवनिवारणार्थं, चतुर्वर्गफलप्राप्त्यर्थं   ,
अन्ते परमगोलोकप्राप्त्यर्थं जपे  विनियोगः ॥
॥ ऋष्यादिन्यासः ॥
परमगोपालऋषये नमः शिरसि ।
जगतीछन्दसे नमः मुखे   ।
श्रीपरमकृष्णदेवतायै  नमः हृदि ।
ह्रीं बीजाय नमः गुह्ये   ।
श्रीं शक्तये नमः नाभौ ।
क्लीं कीलकाय नमः पादयोः ।
गोलोकदर्शनसिद्ध्यर्थे विनियोगाय नमः सर्वाङ्गे  ॥
॥ करन्यासः ॥
ॐ ह्रीं अङ्गुष्ठाभ्यां नमः ।
ॐ श्रीं तर्जनीभ्यां  स्वाहा ।
ॐ क्लीं मध्यमाभ्यां वषट् ।
ॐ ग्लौं अनामिकाभ्यां हुं ।
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श्रीपरमकृष्णगोलोकदर्शनमहामन्त्रः

ॐ कृष्णाय कनिष्ठिकाभ्यां वौषट् ।
ॐ परमकृष्णाय करतलकरपृष्ठाभ्यां फट् ॥
॥ षडङ्गन्यासः ॥
ॐ ह्रीं हृदयाय नमः ।
ॐ श्रीं शिरसे स्वाहा ।
ॐ क्लीं शिखायै  वषट् ।
ॐ ग्लौं कवचाय हुं ।
ॐ कृष्णाय नेत्रत्रयाय  वौषट् ।
ॐ परमकृष्णाय अस्त्राय फट् ॥
॥ व्यापकन्यासः ॥
ॐ राधावल्लभाय व्यापकाय नमः ।
ॐ गोलोकनाथाय व्यापकाय नमः ।
ॐ प्रेममयाय व्यापकाय नमः ।
ॐ रसस्वरूपिणे व्यापकाय नमः ॥
॥ मातृकान्यासः ॥
अं आं इं ईं उं ऊं ऋं ॠं ऌं ॡं एं  ऐं ओं औं अः शिरसि ।
कं खं गं घं ङं दक्षिणबाहौ ।
चं छं जं झं ञं वामबाहौ ।
टं ठं डं ढं णं दक्षिणपादे ।
तं थं दं धं नं  वामपादे ।
पं फं बं भं मं उदरे ।
यं रं लं वं हृदि ।
शं षं सं  हं क्षं सर्वाङ्गे  ॥
॥ वर्णन्यासः  ॥
ह्रीं ललाटे ।
श्रीं भ्रूमध्ये ।
क्लीं हृदि ।
ग्लौं नाभौ ।
कृं गुह्ये   ।
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ष्णं पादयोः ।
रां सर्वाङ्गे  ॥
॥ अक्षरन्यासः ॥
कृं शिरसि ।
ष्णं मुखे   ।
रा कण्ठे ।
धा हृदि ।
वल्ल नाभौ ।
भाय कटौ ।
नमः पादयोः ॥
॥ सृष्टिन्यासः ॥
ॐ वासुदेवाय   सृष्टिकर्त्रे नमः हृदि ।
ॐ सङ्कर्षणाय  नमः शिरसि ।
ॐ प्रद्युम्नाय  नमः नाभौ ।
ॐ अनिरुद्धाय नमः सर्वाङ्गे  ॥
॥ स्थितिन्यासः ॥
ॐ गोविन्दाय नमः हृदि ।
ॐ गोपालाय नमः कण्ठे ।
ॐ राधारमणाय नमः नाभौ ।
ॐ नन्दनन्दनाय नमः सर्वाङ्गे  ॥
॥ प्रलयन्यासः ॥
ॐ कालकृष्णाय नमः ।
ॐ योगेश्वराय  नमः ।
ॐ विश्वसंहारिणे  नमः ।
ॐ परमधाम्ने नमः ॥
॥ दशावतारन्यासः ॥
मत्स्याय शिरसि ।
कूर्माय   कण्ठे ।
वराहाय हृदि ।
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नृसिंहाय बाह्वोः ।
वामनाय नाभौ ।
परशुरामाय  कटौ ।
रामाय ऊरू ।
बलरामाय जानुनी  ।
बुद्धाय  पादयोः ।
कल्किने  सर्वाङ्गे  ॥
॥ अष्टसखीन्यासः ॥
ललितायै  हृदि ।
विशाखायै  शिरसि ।
चित्रायै  दक्षिणे ।
चम्पकलतायै  वामे  ।
तुङ्गविद्यायै   नाभौ ।
इन्दुलेखायै  कटौ ।
रङ्गदेव्यै ऊरू ।
सुदेव्यै   पादयोः ॥
॥ शक्तिन्यासः ॥
ह्लादिन्यै  नमः हृदि ।
सन्धिन्यै नमः नाभौ ।
संवित्त्यै  नमः शिरसि ।
प्रेमशक्त्यै  नमः सर्वाङ्गे  ।
करुणाशक्त्यै नमः नेत्रयोः  ।
लीलाशक्त्यै नमः हस्तयोः ।
योगमायायै  नमः पादयोः ॥
॥ महाविद्यान्यासः ॥
काल्यै  नमः शिरसि ।
तारायै  नमः मुखे   ।
षोडश्यै  नमः हृदि ।
भुवनेश्वर्यै   नमः नाभौ ।
भैरव्यै   नमः गुह्ये   ।
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छिन्नमस्तायै  नमः कटौ ।
धूमावत्यै  नमः ऊरू ।
बगलायै  नमः बाह्वोः ।
मातङ्ग्यै  नमः कण्ठे ।
कमलायै  नमः सर्वाङ्गे  ॥
॥ चक्रन्यासः ॥
गोपालाय मूलाधारे नमः ।
दामोदराय स्वाधिष्ठाने  नमः ।
माधवाय मणिपूरे नमः ।
राधारमणाय अनाहते  नमः ।
गोविन्दाय विशुद्धौ  नमः ।
श्यामसुन्दराय  आज्ञाचक्रे नमः ।
परमकृष्णाय सहस्रारे नमः ॥
॥ ध्यानम् ॥
राधाङ्कसंस्थं नवनीलमेघं
वेणुं   वहन्तं स्मितचारुवक्त्रम् ।
गोलोकमध्ये रसिकेन्द्रनाथं
ध्यायेत्परं  कृष्णमनन्तरूपम् ॥
कल्पद्रुमाणां निकरे विराजत्
रत्नप्रदीपोज्ज्वलमण्डपस्थम् ।
गोपीगणैः  सेवितपादपद्मं
प्रेमामृताब्धिं  शरणं प्रपद्ये ॥
॥ श्रीपरमकृष्णगोलोकदर्शनमहामन्त्रः ॥
ॐ ह्रीं श्रीं क्लीं ग्लौं कृष्ण कृष्ण परमकृष्ण गोलोकनाथ
राधावल्लभ रसामृतसिन्धो
दर्शय दर्शय प्रकटय प्रकटय आविर्भावय  आविर्भावय
प्रेमं  देहि  देहि भक्तिं देहि देहि
मोचय मोचय पालय पालय
क्षालय क्षालय नाशय नाशय
क्षय क्षय संशय क्षय क्षय

paramakRRiShNagolokadarshanamahAmantraH.pdf 5



श्रीपरमकृष्णगोलोकदर्शनमहामन्त्रः

मोहं हर हर
आनन्दं पूरय पूरय
राधासहितं गोलोकं दर्शय  दर्शय
हूं फट् स्वाहा ॥
॥ इति श्रीपरमकृष्णगोलोकदर्शनमहामन्त्रन्यासप्रकरणम् ॥

There is no initiation needed for this mantra, however,

spiritual experience and proper understanding are necessary.
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