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Shri Paramakrishna Mantrakramah

શ્રીપરમકૃષ્ણમન્ત્રક્રમઃ

Use nyAsAs given in the end are to recited after viniyoga for each mantra.

One should choose only one mantra for practice .

૧. એકાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણએકાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
કૃઃ ॥
૨. દ્વ્યક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણદ્વ્યક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
કૃષ્ણ॥
૩. ત્ર્યક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણત્ર્યક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ક્લીં  કૃષ્ણ॥
૪. ચતુરક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણચતુરક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ક્લીં  કૃષ્ણાય॥
૫. પઞ્ચાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણપઞ્ચાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
કૃષ્ણાય નમઃ॥
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૬. પઞ્ચાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણપઞ્ચાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ૐ ક્લીં કૃષ્ણાય ક્લીં ॥
૭. ષડક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીગોપાલષડક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ગોપાલાય સ્વાહા॥
૮. ષડક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણષડક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ક્લીં  કૃષ્ણાય સ્વાહા॥
૯. ષડક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણષડક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ક્લીં  કૃષ્ણાય નમઃ॥
૧૦. સપ્તાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણગોવિન્દસપ્તાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
કૃષ્ણાય ગોવિન્દાય॥
૧૧. સપ્તાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણસપ્તાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
શ્રીં હ્રીં   ક્લીં  કૃષ્ણાય ક્લીં ॥
૧૨. અષ્ટાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણગોવિન્દાષ્ટાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ક્લીં  કૃષ્ણાય ગોવિન્દાય॥
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૧૩. અષ્ટાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીદધિભક્ષણાષ્ટાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
દધિભક્ષણાય સ્વાહા॥
૧૪. અષ્ટાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીસુપ્રસન્નાત્માષ્ટાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
સુપ્રસન્નાત્મને નમઃ॥
૧૫. નવાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીકૃષ્ણનવાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ૐ ક્લીં કૃષ્ણાય ગોવિન્દાય ક્લીં ॥
૧૬. નવાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીશ્યામલાઙ્ગનવાક્ષરીમન્ત્રસ્ય  નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ક્લીં  ગ્લૌં શ્યામલાઙ્ગાય  નમઃ॥
૧૭. દશાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીબાલકૃષ્ણદશાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
બાલવપુષે કૃષ્ણાય સ્વાહા॥
૧૮. એકાદશાક્ષરી ।
અસ્ય શ્રીબાલકૃષ્ણૈકાદશાક્ષરીમન્ત્રસ્ય નારદઋષિઃ । ગાયત્રી છન્દઃ ।
શ્રીકૃષ્ણપરમાત્મા દેવતા । મમ સર્વાભીષ્ટસિદ્ધ્યર્થે જપે વિનિયોગઃ॥
ૐબાલવપુષે ક્લીં  કૃષ્ણાય સ્વાહા॥
Below nyasa is same for all above mantras

॥ કરન્યાસઃ॥
ૐ ક્લાં અઙ્ગુષ્ઠાભ્યાં  નમઃ ।
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ૐ ક્લીં  તર્જનીભ્યાં નમઃ ।
ૐ ક્લૂં મધ્યમાભ્યાં નમઃ ।
ૐ ક્લૈં અનામિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐ ક્લૌં કનિષ્ઠિકાભ્યાં નમઃ ।
ૐ ક્લઃ કરતલકરપૃષ્ઠાભ્યાં નમઃ॥
॥ ષડઙ્ગન્યાસઃ ॥
ૐ ક્લાં હૃદયાય નમઃ ।
ૐ ક્લીં શિરસે સ્વાહા ।
ૐ ક્લૂં શિખાયૈ વષટ્ ।
ૐ ક્લૈં કવચાય હું  ।
ૐ ક્લૌં નેત્રત્રયાય વૌષટ્ ।
ૐ ક્લઃ અસ્ત્રાય ફટ્ ॥
ઇતિ શ્રીપરમકૃષ્ણમન્ત્રક્રમઃ સમ્પૂર્ણઃ ।

One should choose only one mantra for practice .

All the mantras given above may be chanted without initiation.
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