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Shri Paramakrishna Mantrakramah

ಶ್ರೀಪರಮಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಕ್ರಮಃ

Use nyAsAs given in the end are to recited after viniyoga for each mantra.

One should choose only one mantra for practice .

೧.ಏಕಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಏಕಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕೃಃ ..
೨.ದ್ವ್ಯಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣದ್ವ್ಯಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕೃಷ್ಣ ..
೩. ತ್ರ್ಯಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣತ್ರ್ಯಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣ ..
೪.ಚತುರಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಚತುರಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ..

೫.ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪಂಚಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
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ಶ್ರೀಪರಮಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಕ್ರಮಃ

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ..
೬.ಪಂಚಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪಂಚಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಕ್ಲೀಂ ..

೭.ಷಡಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಗೋಪಾಲಷಡಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಗೋಪಾಲಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

೮.ಷಡಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

೯.ಷಡಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಷಡಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ನಮಃ ..
೧೦.ಸಪ್ತಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗೋವಿಂದಸಪ್ತಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ..

೧೧.ಸಪ್ತಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಸಪ್ತಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
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ಶ್ರೀಪರಮಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಕ್ರಮಃ

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಕ್ಲೀಂ ..

೧೨.ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗೋವಿಂದಾಷ್ಟಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ..

೧೩.ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀದಧಿಭಕ್ಷಣಾಷ್ಟಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ದಧಿಭಕ್ಷಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

೧೪.ಅಷ್ಟಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಸುಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮಾಷ್ಟಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಸುಪ್ರಸನ್ನಾತ್ಮನೇ ನಮಃ ..
೧೫.ನವಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನವಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಗೋವಿಂದಾಯ ಕ್ಲೀಂ ..

೧೬.ನವಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಶ್ಯಾಮಲಾಂಗನವಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಕ್ಲೀಂ ಗ್ಲೌಂ ಶ್ಯಾಮಲಾಂಗಾಯ ನಮಃ ..
೧೭.ದಶಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಬಾಲಕೃಷ್ಣದಶಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
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ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಬಾಲವಪುಷೇ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

೧೮.ಏಕಾದಶಾಕ್ಷರೀ .

ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಬಾಲಕೃಷ್ಣೈಕಾದಶಾಕ್ಷರೀಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ . ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಪರಮಾತ್ಮಾ ದೇವತಾ . ಮಮ ಸರ್ವಾಭೀಷ್ಟಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ
ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಓಂ ಬಾಲವಪುಷೇ ಕ್ಲೀಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ ..

Below nyasa is same for all above mantras

.. ಕರನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಕ್ಲಾಂ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಲೂಂ ಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಲೈಂ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಲೌಂ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಲಃ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
..ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಕ್ಲಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ಲೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಕ್ಲೂಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಕ್ಲೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಕ್ಲೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಕ್ಲಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

ಇತಿ ಶ್ರೀಪರಮಕೃಷ್ಣಮಂತ್ರಕ್ರಮಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
One should choose only one mantra for practice .

All the mantras given above may be chanted without initiation.
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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