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Shri Paramakrishna Mantrakramah

ஶ்ரீபரமக்ரு’ஷ்ணமந்த்ரக்ரம:

Use nyAsAs given in the end are to recited after viniyoga for each mantra.

One should choose only one mantra for practice .

1. ஏகாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஏகாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்ரு’:॥
2. த்³வ்யக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணத்³வ்யக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்ரு’ஷ்ண ॥
3. த்ர்யக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணத்ர்யக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்லீம் க்ரு’ஷ்ண ॥
4. சதுரக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணசதுரக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய ॥
5. பஞ்சாக்ஷரீ ।
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ஶ்ரீபரமக்ரு’ஷ்ணமந்த்ரக்ரம:

அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபஞ்சாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்ரு’ஷ்ணாய நம:॥
6. பஞ்சாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபஞ்சாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
ௐ க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய க்லீம் ॥
7.ஷட³க்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீகோ³பாலஷட³க்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
கோ³பாலாய ஸ்வாஹா ॥
8.ஷட³க்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஷட³க்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய ஸ்வாஹா ॥
9.ஷட³க்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஷட³க்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய நம:॥
10.ஸப்தாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணகோ³விந்த³ஸப்தாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³
।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
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ஶ்ரீபரமக்ரு’ஷ்ணமந்த்ரக்ரம:

க்ரு’ஷ்ணாய கோ³விந்தா³ய ॥
11.ஸப்தாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஸப்தாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய க்லீம் ॥
12.அஷ்டாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணகோ³விந்தா³ஷ்டாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³
।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய கோ³விந்தா³ய ॥
13.அஷ்டாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீத³தி⁴ப⁴க்ஷணாஷ்டாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
த³தி⁴ப⁴க்ஷணாய ஸ்வாஹா ॥
14.அஷ்டாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீஸுப்ரஸந்நாத்மாஷ்டாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
ஸுப்ரஸந்நாத்மநே நம:॥
15. நவாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணநவாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
ௐ க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய கோ³விந்தா³ய க்லீம் ॥
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ஶ்ரீபரமக்ரு’ஷ்ணமந்த்ரக்ரம:

16. நவாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீஶ்யாமலாங்க³நவாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
க்லீம் க்³லௌம் ஶ்யாமலாங்கா³ய நம:॥
17. த³ஶாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீபா³லக்ரு’ஷ்ணத³ஶாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
பா³லவபுஷே க்ரு’ஷ்ணாய ஸ்வாஹா ॥
18. ஏகாத³ஶாக்ஷரீ ।
அஸ்ய ஶ்ரீபா³லக்ரு’ஷ்ணைகாத³ஶாக்ஷரீமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணபரமாத்மா தே³வதா । மம ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்தே² ஜபே விநியோக:³
॥
ௐ பா³லவபுஷே க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய ஸ்வாஹா ॥
Below nyasa is same for all above mantras

॥ கரந்யாஸ:॥
ௐ க்லாம் அங்கு³ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம: ।
ௐ க்லீம் தர்ஜநீப்⁴யாம் நம: ।
ௐ க்லூம் மத்⁴யமாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ க்லைம் அநாமிகாப்⁴யாம் நம: ।
ௐ க்லௌம் கநிஷ்டி²காப்⁴யாம் நம: ।
ௐ க்ல: கரதலகரப்ரு’ஷ்டா²ப்⁴யாம் நம:॥
॥ஷட³ங்க³ந்யாஸ:॥
ௐ க்லாம் ஹ்ரு’த³யாய நம: ।
ௐ க்லீம் ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ க்லூம் ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ க்லைம் கவசாய ஹும் ।
ௐ க்லௌம் நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।

4 sanskritdocuments.org



ஶ்ரீபரமக்ரு’ஷ்ணமந்த்ரக்ரம:

ௐ க்ல:அஸ்த்ராய ப²ட் ॥
இதி ஶ்ரீபரமக்ரு’ஷ்ணமந்த்ரக்ரம:ஸம்பூர்ண: ।

One should choose only one mantra for practice .

All the mantras given above may be chanted without initiation.
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