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Pratahsmarana Ashtakam

ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಾಷ್ಟಕಂ

(ವಸಂತತಿಲಕಾ ವೃತ್ತಂ)
ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ವೃಷಪುತ್ರ-ಪದಾರವಿಂದಂ
ಪಾಪೌಘ-ಪಾಪಿಜನಪಾತಕ-ಪುಂಜದಾಹಂ .

ಮುಕ್ತೈರ್ಮಹಾಮುನಿಗಣೈರ್ಮಹನೀಯಮಾದ್ಯಂ
ಸತ್ಸಂಗಿನಾಂ ಪರಮಮಂಗಲಮಾರ್ತಿನಾಶಂ .. 1..

ಪ್ರಾತಃ ಸ್ಮರಾಮಿ ಸುಖಶಾಂತಿನಿದಾನಹೇತುಂ
ಕಲ್ಯಾಣಕಾರಿ-ಗುಣಸಾಗರ-ದಿವ್ಯರೂಪಂ .

ಸ್ವಾನೇಕ-ಜನ್ಮಸುಕೃತೈ-ರವಲೋಕನೀಯಂ
ಶ್ರೀಧರ್ಮಪುತ್ರ-ಪದಮಾತ್ಮನಿ ಸಂದಧಾಮಿ .. 2..

ಪ್ರಾತರ್ಭಜಾಮಿ ಭಜನೀಯ-ಭವಾಬ್ಧಿಸೇತುಂ
ಸಂಸಾರಿಣಾಂ ಸಕಲವಿಘ್ನ-ವಿನಾಶದಕ್ಷಂ .

ವೇದಾಂತವೇದ್ಯ-ಶುಭಷೋಡಶ-ಚಿನ್ಹಲಕ್ಷ್ಯಂ
ಧ್ಯಾಯಾಮಿ ಧರ್ಮತನಯಾಂಘ್ರಿಯುಗಂ ಧಿಯಾಹಂ .. 3..

ಪ್ರಾತರ್ಭಜಾಮಿ ಭವಭೀತಿಹರಂ ವರೇಣ್ಯಂ
ಧ್ಯಾನಾಸನಾದಿ-ನಿಯಮೈಶ್ಚ ವಿನಾ ಸಮಾಧಿಂ .

ಪಾಪಾತ್ಮನಾಂ ಸುಕೃತಿನಾ-ಮಪಿಕಾರಯಂತಂ
ತಂ ನೌಮಿ ಧರ್ಮತನಯಂ ಶಿರಸಾ ಪ್ರಣಮ್ಯ .. 4..
ಪ್ರಾತರ್ನಮಾಮಿ ಶಿರಸಾ ನಿಗಮೈಕ-ಗಮ್ಯಂ
ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರಶರ್ವ-ವಿಬುಧಾದಿಭಿರಪ್ಯಗಮ್ಯಂ .

ಉತ್ಪತ್ತಿ-ಸಂಸ್ಥಿತಿಲಯಾದಿ-ನಿದಾನಮೇಕಂ
ಸಂಚಿಂತಯಾಮಿ ಸತತಂ ಹರಿಕೃಷ್ಣದೇವಂ .. 5..

ಪ್ರಾತರ್ನಮಾಮ್ಯಮಿತ-ದುಷ್ಟನಿಬರ್ಹಣಾಯ
ಸದ್ಧರ್ಮಮರ್ಮ-ಪರಿಪಾಲನ-ಕಾರಣಾಯ .

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ್ಯ-ವೇದಪಥ-ಗೋಸದನುಗ್ರಹಾಯ
ಪ್ರಾದುರ್ಬಭೂವ ಭುವಿ ಭಕ್ತಿವೃಷಾಂಗತೋಽಸೌ .. 6..

ಪ್ರಾತರ್ನಮಾಮಿ ನಮನೀಯ-ನಿಜೈಕಧಾಮ್ನೋ
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ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಾಷ್ಟಕಂ

ದುರ್ವಾಸಸಾ ವಿಹಿತಶಾಪ-ನಿದಾನಮೇತ್ಯ .
ಘೋರೇ ಕಲೌ ವಿಷಯಿ ಪಾಮರ-ಜೀವಜಾತಂ
ಮುಕ್ತೈಃ ಸಮಂ ಸಮಕರೋದವತೀರ್ಯಯಸ್ತಂ .. 7..

ಪ್ರಾತರ್ನಮಂತಿ ಪುಲಕಾಂಕಿತ-ಸರ್ವಗಾತ್ರಾಃ
ಪ್ರೇಮ್ಣಾ ಸದೈಕಮನಸಾ-ಚಲಚೇತಸಾ ಯೇ .

ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಸ್ವಕೀಯಹೃದಯೇ ಹರಿಕೃಷ್ಣಮೂರ್ತಿಂ
ತೇ ಯಾಂತಿ ಧಾಮ ವಿಶದಂ ಕ್ಷರಭಾವಶೂನ್ಯಂ .. 8..

ಪ್ರಾತರ್ವಿಹಾಯ ಶಯನಂ ಸ್ಥಿರಚೇತಸಾ ಯಃ
ಶ್ಲೋಕಾಷ್ಟಕಂ ಪಠತಿ ನಿತ್ಯಮನನ್ಯಭಕ್ತ್ಯಾ .

ಸ್ತೋತ್ರಂ ಸ್ವಮಂಗಲಕರಂ ಗಿರಿಜಾಶಿವೋಕ್ತಂ
ಪುಣ್ಯಾಹಮೇತಿ ನಿಖಿಲಂ ನಹಿ ತಸ್ಯ ವಿಘ್ನಃ .. 9..
ಇತಿ ಶ್ರೀಗಿರಿಜಾಶಂಕರಶಾಸ್ತ್ರೀವಿರಚಿತಂ ಪ್ರಾತಃಸ್ಮರಣಾಷ್ಟಕಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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