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१ ूथमनामािन

॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

िविनयोगः

परुाणपुषो िवःु पुषोम उते ।
नाां सहॐं वािम त भागवतोृतम ॥् १॥
य ूसादाागीशाः ूजशेा िवभवोताः ।
िुा अिप भवाश ु ौीकृं तं नतोऽहम ॥् २॥
अना एव कृ लीला नामूवित काः ।
उा भागवते गहूाः ूकटा अिप कुऽिचत ॥् ३॥
अतािन ूवािम नामािन मरुविैरणः ।
सहॐं यै ु पिठतःै पिठतं ाकामतृम ॥् ४॥
कृनामसहॐ ऋिषरििन िपतः ।
गायऽी च तथा छो दवेता पुषोमः ॥ ५॥
िविनयोगः समषे ु पुषाथष ु व ै मतः ।
बीजं भिूयः शिः सवागुते हिरः ॥ ६॥
भोरणयु मोऽऽ परमो मतः ।
अवतािरतभाशंः कीलकं पिरकीित तम ॥् ७॥
अं सव समथ  गोिवः कवचं मतम ।्
पुषो ानमऽोः िसिः शरणसंिृतः ॥ ८॥

१ ूथमनामािन

अिधकारलीला

ौीकृः सिदानो िनलीलािवनोदकृत ।्
सवा गमिवनोदी च लीशः पुषोमः ॥ ९॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

आिदकालः सवकालः कालाा माययावतृः ।
भोारूयाा जगता  जगयः ॥ १०॥
नामलीलापरो िवुा साा शकुमोदः ।
ािपवकुैठदाता च ौीमागवतागमः ॥ ११॥
शकुवागमतृाीः शौनकािखलेदः ।
भिूवत काता ासिचािवनाशकः ॥ १२॥
सविसावागाा नारदािखलेदः ।
अराा ानगो भिरूदायकः ॥ १३॥
मुोपसृः पणूा ा मुानां रितवध नः ।
भकायकिनरतो िौयिविनवारकः ॥ १४॥
भयूणतेा च भवािरपालकः ।
ॄयदवेो धमा ा भानां च परीकः ॥ १५॥
आसिहतकता  च मायािहतकरः ूभःु ।
उराूाणदाता च ॄािविनवारकः ॥ १६॥
सवतः पाणवपितः परीििकारणम ।्
गहूाा सववदेषे ु भैकदयमः ॥ १७॥
कुीुः ूसाा परमातुकाय कृत ।्
भीमिुूदः ामी भमोहिनवारकः ॥ १८॥
सवा वास ु ससंेः समः सखुिहतूदः ।
कृतकृः सवसाी भीरितवध नः ॥ १९॥
सवसौभायिनलयः परमाय पधकृ ् ।
अनपुषामी ारकाभायभाजनम ॥् २०॥
बीजसंारकता  च परीिानपोषकः ।
सवऽपणू गणुकः सवभषूणभिूषतः ॥ २१॥
सवलणदाता च धतृरािवमिुदः ।
साग रको िनं िवरूीितपरूकः ॥ २२॥
लीलाामोहकता  च कालधमू वत कः ।
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३ ततृीयनामािन

पाणवानां मोदाता परीिायवध नः ॥ २३॥
किलिनमहकता  च धमा दीनां च पोषकः ।
सजानहतेु ौीभागवतकारणम ॥् २४॥
ूाकृतामाग .. .. .. .. .. .. continued

२ ितीयनामािन

ान-साधन-लीला

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. ौोतः सकलागमःै ।
कीित तः शुभावःै त ािवमःै ॥ २५॥
अनकेमाग कता  च नानािवधगितूदः ।
पुषः सकलाधारः सकैिनलयाभःू ॥ २६॥
सवयेो योगगो भा माः सरुिूयः ।
जािदसाथ ककृितललाकता  पितः सताम ॥् २७॥
आिदकता  तकता  सव कता  िवशारदः ।
नानावतारकता  च ॄािवभा वकारणम ॥् २८॥
दशलीलािवनोदी च नानासिृूवत कः ।
अनकेककता  च सवदोषिवविज तः ॥ २९॥

३ ततृीयनामािन

सग लीला

वरैायहतेुीथा ा सव तीथ फलूदः ।
तीथ शुकैिनलयः माग पिरपोषकः ॥ ३०॥
तीथ कीित भ गो भानशुयकाय कृत ।्
भतुः सवतुः ेासवू वत कः ॥ ३१॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

गणुातीतोऽनवाा सग लीलाूवत कः ।
साावजगता  महदािदूवत कः ॥ ३२॥
मायाूवत कः साी मायारितिववध नः ।
आकाशाा चतमुू ित तधुा  भतूभावनः ॥ ३३॥
रजःूवत को ॄा मरीािदिपतामहः ।
वदेकता  यकता  सव कता ऽिमताकः ॥ ३४॥
अनकेसिृकता  च दशधासिृकारकः ।
याो यवाराहो भधूरो भिूमपालकः ॥ ३५॥
सतेिुव धरणो जऽैो िहरयााकः सरुः ।
िदितकँयपकामकैहतेसुिृूवत कः ॥ ३६॥
दवेाभयूदाता च वकुैठािधपितम हान ।्
सव गव ू हारी च सनकािखलाथ दः ॥ ३७॥
सवा ासनकता  च भतुाहवूदः ।
काललणहतेु सवा थ ापकः परः ॥ ३८॥
भोितकरः सवू कारसखुदायकः ।
नानायुूहरणो ॄशापिवमोचकः ॥ ३९॥
पिुसग ू णतेा च गणुसिृूवत कः ।
कदमेूदाता च दवेिखलाथ दः ॥ ४०॥
शुनारायणः सकालधमू वत कः ।
ानावतारः शााा किपलः कालनाशकः ॥ ४१॥
िऽगणुािधपितः साशाकता  िवशारदः ।
सग षणहारी च पिुमोूवत कः ॥ ४२॥
लौिककानदाता च ॄानूवत कः ।
भििसावा च सगणुानदीपकः ॥ ४३॥
आूदः पणू कामो योगाा योगभािवतः ।
जीविुूदः ौीमानभिूवत कः ॥ ४४॥
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४ चतथु नामािन

कालसामदाता च कालदोषिनवारकः ।
गभमानदाता कम माग िनयामकः ॥ ४५॥
सवमाग िनराकता  भिमागकपोषकः ।
िसिहतेःु सव हतेःु सवा यककारणम ॥् ४६॥
चतेनाचतेनपितः समिुपिरपिूजतः ।
सााचाय तुः िसपिूजतः सवपिूजतः ॥ ४७॥

४ चतथु नामािन

िवसग लीला

िवसग कता  सवशः कोिटसयू समूभः ।
अनगणुगीरो महापुषपिूजतः ॥ ४८॥
अनसखुदाता च ॄकोिटूजापितः ।
सधुाकोिटाहतेःु कामधुोिटकामदः ॥ ४९॥
समिुकोिटगीरीथ कोिटसमायः ।
समुेकोिटिनः कोिटॄाडिवमहः ॥ ५०॥
कोमधेपापो वायकुोिटमहाबलः ।
कोटीजगदानी िशवकोिटूसादकृत ॥् ५१॥
सवसणुमाहाः सवसणुभाजनम ।्
मािदूरेको धम यनारायणः परः ॥ ५२॥
आकूितसनूदुवेो िचजाऽभयूदः ।
दिणापितरोजी िबयाशिः परायणः ॥ ५३॥
दाऽयेो योगपितयगमाग ू वत कः ।
अनसयूागभ रमिृषवशंिववध नः ॥ ५४॥
गणुऽयिवभागतवु ग िवशारदः ।
नारायणो धम सनूमुू ित पुययशरः ॥ ५५॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

सहॐकवचदेी तपःसारो नरिूयः ।
िवानूदः कमसाी भारतपिूजतः ॥ ५६॥
अनातुमाहाो बदरीानभषूणम ।्
िजतकामो िजतबोधो िजतसो िजतिेयः ॥ ५७॥
उवशीूभवः ग सखुदायी िितूदः ।
अमानी मानदो गोा भगवाबोधकः ॥ ५८॥
ॄािदवो हंसौीमा यावभैवकारणम ।्
िविवधानसगा ा िवपरूणतरः ॥ ५९॥
यजीवनहतेु यामीबोधकः ।
नानािसाग सतु षणुः ॥ ६०॥
ूितसग जगता  नानालीलािवशारदः ।
ीवुिूयो ीवुामी िचितािधकदायकः ॥ ६१॥
लभानफलदो दयािनिधरिमऽहा ।
अामी कृपासारो वैो भिूमिनयामकः ॥ ६२॥
भिूमदोधा ूजाूाणपालनकैपरायणः ।
यशोदाता ानदाता सव धम ू दश कः ॥ ६३॥
परुनो जगिऽं िवसगा ूदशकः ।
ूचतेसां पितिऽभिहतेजु नाद नः ॥ ६४॥
िृतहते ुॄ भावसायुािदूदः शभुः ।
िवजयी .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. continued

५ पमनामािन

ानलीला

.. .. िितलीलािरतुो िवजयूदः ॥ ६५॥
सामू दो भकीित हतेरुधोजः ।
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५ पमनामािन

िूयोतिूयामी ेावादिवशारदः ॥ ६६॥
सगः ूकाशः सवसिवविज तः ।
इायां च समया दागमाऽोपलनः ॥ ६७॥
अिचकाय कता  च तका गोचरकाय कृत ।्
ाररसमया दा आीीरसभाजनम ॥् ६८॥
नाभीपरूकः कम मया दादश नोकुः ।
सवपोऽतुतमो मया दापुषोमः ॥ ६९॥
सवपषे ु साा कालसाी शिशूभः ।
मेदवेीोतफलमषृभो भगलणः ॥ ७०॥
जगप को मघेपी दवेेदप हा ।
जयीपितरूमाणाशषेलौिककः ॥ ७१॥
शतधाभतूाा शतानो गणुूसःू ।
वैवोादनपरः सव धमपदशेकः ॥ ७२॥
परहंसिबयागोा योगचया ू दश कः ।
चतथुा ौमिनणता सदानशरीरवान ॥् ७३॥
ूदिश ताधम भरतापारकृत ।्
यथावमकता  च सािनूदशकः ॥ ७४॥
आवँयकपनुज कममाग ू दश कः ।
यपमगृः शाः सिहःु सराबमः ॥ ७५॥
रगणगित रगणिवमोचकः ।
भवाटवीतवा बिहम ुखिहत े रतः ॥ ७६॥
गयामी ानवशंकता ानिवभदेकृत ।्
पुषावयवो भिूमिवशषेिविनपकः ॥ ७७॥
जूीपपितमनािभपहाौयः ।
नानािवभिूतलीलाो गोििनदानकृत ॥् ७८॥
गामाहाहतेु गापोऽितगढूकृत ।्
वकुैठदहेहेजुकृत स्व पावनः ॥ ७९॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

िशवामी िशवोपाो गढूः सष णाकः ।
ानराथ मािदपः सवकपिूजतः ॥ ८०॥
उपानानापाा ोतीपो गितूदः ।
सयू नारायणो वदेकािलवषेधकृ ् ॥ ८१॥
हंसोऽिरगमनः सवू सवकारणम ।्
आनकता  वसदुो बधुो वाितलः ॥ ८२॥
कालाा कालकाल कालदेकृमः ।
िशशमुारः सव मिूत रािधदिैवकपधकृ ् ॥ ८३॥
अनसखुभोगाो िववरैय भाजनम ।्
सष णो दैपितः सवा धारो बहृपःु ॥ ८४॥
अननरकदेी िृतमाऽाित नाशनः ।
सवा नमुहकता  च .. .. .. .. .. .. .. .. .. .. continued

६ षनामािन

पोषण-पिु-लीला

.. .. .. .. .. .. .. .. मया दािभशाकृत ॥् ८५ ॥
कालाकभयदेी नामसामपधकृ ् ।
उारानहगोाा नामािदूरेकोमः ॥ ८६॥
अजािमलमहामोचकोऽघिवमोचकः ।
धम वाऽिवा िवधुम पधकृ ् ॥ ८७॥
साग ू रेको धता  ागहतेरुधोजः ।
वकुैठपरुनतेा च दाससवंिृकारकः ॥ ८८॥
दूसादकृसंगुिुतिवभावनः ।
ािभूायूवा च मुजीवूसिूतकृत ॥् ८९॥
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७ समनामािन

नारदूरेणाा च हय ॄभावनः ।
शबलािहतो गढूवााथ ापनमः ॥ ९०॥
गढूाथ ापनः सव मोानूितितः ।
पिुूरोहहतेु दासकैाततः ॥ ९१॥
शािकता  सिुहतकृत ्ीूसःू सव कामधकु ् ।
पिुवशंूणतेा च िवपेदवेता ॥ ९२॥
कवचाा पालनाा वमपिचितकारणम ।्
िवपिशरँछदेी ायिवनाशकः ॥ ९३॥
वऽृामी वऽृगो वऽृोतपरायणः ।
वऽृकीित वृ ऽमोो मघवाणरकः ॥ ९४॥
अमधेहिवभा दवेेामीवनाशकः ।
ससंारमोचकिऽकेतबुोधनतरः ॥ ९५॥
मिसिः िसिहतेःु सिुसिफलदायकः ।
महादवेितरता  भ ै पवूा थ नाशकः ॥ ९६॥
दवेॄाणिवषेवमैुापकः िशवः ।
आिदो दैराज महितरिचकृत ॥् ९७॥
मतां भदेकाता ोताा पुसिूतकृत ।्

७ समनामािन

ऊितलीला

कमा ा वासनाा च ऊितलीलापरायणः ॥ ९८॥
समदैसरुः ाा वषैानसौंयः ।
दहेापुािधरिहतः सव ः सव हतेिुवद ्॥ ९९॥
ॄवाापनपरः जाविधकाय कृत ।्
सदसासनाहतेिुसो भमोचकः ॥ १००॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

िहरयकिशपुषेी ूिवााऽितभीषणः ।
शािानािदहतेु ूादोिकारणम ॥् १०१॥
दैिसासा तपःसार उदारधीः ।
दैहते ुू कटनो भििचूकाशकः ॥ १०२॥
सषेहतेःु सषेवासनाा िनररः ।
नुैय सीमा ूादवलः सदोषहा ॥ १०३॥
महानभुावः साकारः सवा कारः ूमाणभःू ।
ूसिूतनृ हिरनृ िसहंो भीमिवबमः ॥ १०४॥
िवकटाो ललिो नखशो जवोटः ।
िहरयकिशपुदेी बूरदैिनवारकः ॥ १०५॥
िसहंासनः बोधाा लीभयिववध नः ।
ॄाभयभरूपवूा िचपधकृ ् ॥ १०६॥
भैकशादयो भुः िुतिूयः ।
भालेहनोूतबोधपुः ूशाधीः ॥ १०७॥
िृतमाऽभयऽाता ॄबिुूदायकः ।
गोपधाय मतृपाः िशवकीित िववध नः ॥ १०८॥
धमा ा सव कमा ा िवशषेााऽऽौमूभःु ।
ससंारमोता  सागा िखलतवाक ्॥ १०९॥
आचाराा सदाचारः .. .. .. .. .. .. .. .. ॥ continued

८ अमनामािन

मरलीला

.. .. .. .. .. .. .. .. .. .. मरिवभावनः ।
ृाऽशषेाशभुहरो गजेिृतकारणम ॥् ११०॥
जाितरणहेकैपजूाभिपदः ।
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८ अमनामािन

यो भयानऽुाता िवभ ुॄ ोताौयः ॥ १११॥
ससनेो घाती हिरग जिवमोचकः ।
वकुैठो लोककता  च अिजतोऽमतृकारणम ॥् ११२॥
उबमो भिूमहता  साव भौमो बिलिूयः ।
िवभःु सव िहतकैाा िवनेः िशविूयः ॥ ११३॥
धमसतेलुकधिृतः सधुामारपालकः ।
उपहता  योगपितबृ हानःु िबयापितः ॥ ११४॥
चतदु शूमाणाा धम मािदबोधकः ।
लीभोगकैिनलयो दवेमूदायकः ॥ ११५॥
दैामोहकः सााडसौंयः ।
लीलामरधारी च दैवासिुकपिूजतः ॥ ११६॥
समिुोथनायोऽिवकता  वाकृत ।्
आिदकूम ः पिवऽाा मराघष णोकुः ॥ ११७॥
ासजैदिवाविचः कााविधकाय कृत ।्
चतदु शमहारो लीसौभायवध नः ॥ ११८॥
धिरः सधुाहो यभोाऽऽित नाशनः ।
आयवुदूणतेा च दवेदैािखलािच तः ॥ ११९॥
बिुामोहको दवेकाय साधनतरः ।
ीपो मायया वा दैाःकरणिूयः ॥ १२०॥
पाियतामतृदवेाशंो युहतेुिृतूदः ।
समुािलमािलवधकृावाणहारकः ॥ १२१॥
कालनिेमिशरँछदेी दैयिवनाशकः ।
इसामदाता च दैशषेिितिूयः ॥ १२२॥
िशवामोहको मायी भगृमुशिदः ।
बिलजीवनकता  च ग हतेोु तािच तः ॥ १२३॥
अिदानकता  च कँयपािदितसवः ।
उपे इावरजो वामनॄपधकृ ् ॥ १२४॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

ॄािदसिेवतवपयु पावनतरः ।
याोपदशेकता  च ािपताशषेसिंितः ॥ १२५॥
साथ ू रेकः सव हता  गव िवनाशकः ।
िऽिवबमिलोकाा िवमिूत ः पथृौुवाः ॥ १२६॥
पाशबबिलः सवदैपोपमदकः ।
सतुलािपतबिलः गा िधकसखुूदः ॥ १२७॥
कमसिूत कता  च ग संािपतामरः ।
ातिऽिवधधमा ा महामीनोऽिसौंयः ॥ १२८॥
सोतिूयो गोा ममिूत धतृौिुतः ।
बधतृोिणः सवा थ ापको गुः ॥ १२९॥

९ नवमनामािन

ईशानकुथालीला

ईशसवेकलीलाा सयू वशंूवत कः ।
सोमवशंोवकरो मनपुऽुगितूदः ॥ १३०॥
अरीषिूयः साधु वा सोगव नाशकः ।
ॄशापोपसहंता  भकीित िववध नः ॥ १३१॥
इाकुवशंजनकः सगरािखलाथ दः ।
भगीरथमहायो गाधौतािपजः ॥ १३२॥
ॄामी िशवामी सगराजमिुदः ।
खामोहतेु रघवुशंिववध नः ॥ १३३॥
रघनुाथो रामचो रामभिो रघिुूयः ।
अनकीित ः पुयाा पुयोकैकभारः ॥ १३४॥
कोशलेः ूमाणाा सेो दशरथाजः ।
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९ नवमनामािन

लणो भरतवै शऽुो हूिवमहः ॥ १३५॥
िवािमऽिूयो दााडकावधमोदः ।
वायााििनिमारीच सबुाहा ॥ १३६॥
वषृजधनभु ूासीतामहोवः ।
सीतापितभृ गपुितगव पव तनाशकः ॥ १३७॥
अयोामहाभोगयुलीिवनोदवान ।्
कैकेयीवाकता  च िपतवृािरपालकः ॥ १३८॥
वरैायबोधकोऽनसािकानबोधकः ।
अहाःखहारी च गहुामी सलणः ॥ १३९॥
िचऽकूटिूयानो दडकारयपावनः ।
शरभसतुीािदपिूजतोऽगभायभःू ॥ १४०॥
ऋिषसािथ तकृितिव राधवधपिडतः ।
िछशपू णखानासः खरषणघातकः ॥ १४१॥
एकबाणहतानकेसहॐबलरासः ।
मारीचघाती िनयतसीतासशोिभतः ॥ १४२॥
सीतािवयोगना जटायवु धमोदः ।
शबरीपिूजतो भहनमुमखुावतृः ॥ १४३॥
िूहरणः सतालिवभदेनः ।
समुीवरादो वािलघाती सागरशोषणः ॥ १४४॥
सतेबुनकता  च िवभीषणिहतूदः ।
रावणािदिशरँछदेी रासाघौघनाशकः ॥ १४५॥
सीताऽभयूदाता च पुकागमनोकुः ।
अयोापितरसवलोकसखुूदः ॥ १४६॥
मथरुापरुिनमा ता सकृुतपदः ।
जनकानग ऐलाूकटौिुतः ॥ १४७॥
हहैयाकरो रामो ऽिवनाशकः ।
सोमवशंिहतकैाा यवशंिववध नः ॥ १४८॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

१० दशमपवूा ध नामािन

िनरोधलीला

परॄावतरणः केशवः ेशनाशनः ।
भिूमभारावतरणो भाथा िखलमानसः ॥ १४९॥
सवभिनरोधाा लीलानिनरोधकृत ।्
भिूमपरमानो दवेकीशिुकारणम ॥् १५०॥
वसदुवेानिनसमजीविनवारकः ।
सववरैायकरणलीलाधारशोधकः ॥ १५१॥
मायाापनकता  च शषेसारसिृतः ।
भेशपिराता तिवारणतरः ॥ १५२॥
आिववसदुवेाशंो दवेकीगभ भषूणम ।्
पणू तजेोमयः पणू ः कंसाधृूतापवान ॥् १५३॥
िववकेानदाता च ॄािखलसंतुः ।
सो जगतना नापिवमोहनः ॥ १५४॥
भिमाग ू िताता िवोहूवत कः ।
मलूकालगणुिा नयनानभाजनम ॥् १५५॥
वसदुवेसखुाि दवेकीनयनामतृम ।्
िपतमृातृतुः पवू सव वृाबोधकः ॥ १५६॥
गोकुलागितलीलावसदुवेकरिितः ।
सवशूकटनो मायायकारकः ॥ १५७॥
ानमोिहतशेः ूपािृतकारणम ।्
यशोदाननो नभायभगूोकुलोवः ॥ १५८॥
निूयो नसनूयु शोदायाः नयः ।
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१० दशमपवूा ध नामािन

पतूनासपुयःपाता मुधभावाितसुरः ॥ १५९॥
सुरीदयानो गोपीमािभमितः ।
गोपालाय रसकृत श्कटासरुखडनः ॥ १६०॥
नोजजनानी नभायमहोदयः ।
तणृावत वधोाहो यशोदाानिवमहः ॥ १६१॥
बलभििूयः कृः सष णसहायवान ।्
रामानजुो वासदुवेो गोाणगितिूयः ॥ १६२॥
िकिणीरवभावो वपुावलनः ।
नवनीतिूयो गोपीमोहससंारनाशकः ॥ १६३॥
गोपबालकभावौय िवािवशारदः ।
मृाभणलीलामाहाानदायकः ॥ १६४॥
धरािोणूीितकता  दिधभाडिवभदेनः ।
दामोदरो भवँयो यमलाज ुनभनः ॥ १६५॥
बहृनमहाय वृावनगितिूयः ।
वघाती बालकेिलब कासरुिनषदूनः ॥ १६६॥
अरयभोाऽथवा बाललीलापरायणः ।
ूोाहजनकवैमघासरुिनषदूनः ॥ १६७॥
ालमोूदः पुो ॄमोहूवध नः ।
अनमिूत ः सवा ा जमावराकृितः ॥ १६८॥
ॄमोहनकता  च ु आा सदािूयः ।
पौगडलीलािभरितगचारणपरायणः ॥ १६९॥
वृावनलतागुवृपिनपकः ।
नादॄूकटनो वयःूितकृितनः ॥ १७०॥
बिहनृानकुरणो गोपालानकृुितनः ।
सदाचारूिताता बलौमिनराकृितः ॥ १७१॥
तमलूकृताशषेतशायी सिखतुः ।
गोपालसिेवतपदः ौीलािलतपदाजुः ॥ १७२॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

गोपसािथ तफलदाननािशतधनेकुः ।
कालीयफिणमािणरितौीपदाजुः ॥ १७३॥
िसीिवताशषेगोपगोगोिपकािूयः ।
लीलासीतदावािः ूलवधपिडतः ॥ १७४॥
दावाावतृगोपालाादनविपः ।
वषा शरिभिूतौीगपीकामूबोधकः ॥ १७५॥
गोपीरतुाशषेवणेवुािवशारदः ।
काायनीोताजसवभावािौतानः ॥ १७६॥
सितिुताजतुवृावनािपः ।
गोपुािसंाजिवूभाया ू सादकृत ॥् १७७॥
हते ुू ाेयागकाय गोसवबोधकः ।
शलैपकृताशषेरसभोगसखुावहः ॥ १७८॥
लीलागोवध नोारपािलतोजिूयः ।
गोपलीलाथ गग वााथ बोधकः ॥ १७९॥
इधनेुिुतूागोिवेािभधानवान ।्
ोतािदधम ससंनेशिवनाशकः ॥ १८०॥
नािदगोपमाऽेवकुैठगितदायकः ।
वणेवुादरोभमगोपीिवमिुदः ॥ १८१॥
सवभावूागोपीसखुसवंध नमः ।
गोपीगव ू णाशाथ ितरोधानसखुूदः ॥ १८२॥
कृभावािवगोपीभािवतवषेधकृ ् ।
राधािवशषेसोगूादोषिनवारकः ॥ १८३॥
परमूीितसीतसवा तुमहागणुः ।
मानापनोदनाबगोपीिमहोवः ॥ १८४॥
गोिपकाासवा ः ीसाषािवशारदः ।
रासोवमहासौगोपीसोगसागरः ॥ १८५॥
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१० दशमपवूा ध नामािन

जललरितागोपीिभपिूजतः ।
शाानपेकामकैमिुारिववध नः ॥ १८६॥
सदुशनमहासप मनिवमोचकः ।
गीतमोिहतगोपीधृचडूिवनाशकः ॥ १८७॥
गणुसीतसिुगपीससंारिविृतः ।
अिरमथनो दैबिुामोहकारकः ॥ १८८॥
केिशघाती नारदेो ोमासरुिवनाशकः ।
अबूरभिसरंापादरणेमुहािनिधः ॥ १८९॥
रथावरोहशुाा गोपीमानसहारकः ।
॑दसिशताशषेवकुैठाबूरसंतुः ॥ १९०॥
मथरुागमनोाहो मथरुाभायभाजनम ।्
मथरुानगरीशोभादशनोकुमानसः ॥ १९१॥
रकघाती च वायकािच तिवमहः ।
वमालासशुोभाः कुालेपनभिूषतः ॥ १९२॥
कुासुपकता  च कुारितवरूदः ।
ूसादपसुहरकोदडखडनः ॥ १९३॥
शकलाहतकंसाधनरूकसिैनकः ।
जामभयामृलुणबोधकः ॥ १९४॥
मथरुाम ओजी मयुिवशारदः ।
सः कुवलयापीडघाती चाणरूमद नः ॥ १९५॥
लीलाहतमहामः शलतोशलघातकः ।
कंसाको िजतािमऽो वसदुवेिवमोचकः ॥ १९६॥
ाततिपतृानमोहनामतृवायः ।
उमसनेूिताता यादवािधिवनाशकः ॥ १९७॥
नािदसानकरो ॄचय ोत े ितः ।
गुशौुषूणपरो िवापारिमतेरः ॥ १९८॥
साीपिनमतृापदाता कालाकािदिजत ।्
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

गोकुलाासनपरो यशोदानपोषकः ॥ १९९॥
गोिपकािवरहाजमनोगितरितूदः ।
समोवॅमरवाक ् गोिपकामोहनाशकः ॥ २००॥
कुारितूदोऽबूरपिवऽीकृतभगूहृः ।
पथृाःखूणतेा च पाडवानां सखुूदः ॥ २०१॥
दशमोराध नामािन िनरोधलीला
जराससमानीतसैघाती िवचारकः ।
यवनामथरुाजनदकुशिलः ॥ २०२॥
ारकातुिनमा णिवािपतसरुासरुः ।
मनुमाऽभोगाथ भूानीतेवभैवः ॥ २०३॥
यवनामथरुािनग मानिवमहः ।
मचुकुुमहाबोधयवनूाणदप हा ॥ २०४॥
मचुकुुतुाशषेगणुकम महोदयः ।
फलूदानसिुज ािरतमोदः ॥ २०५॥
िशवॄाणवााजयभीितिवभावनः ।
ूवष णूािथ तािदानपुयमहोवः ॥ २०६॥
िणीरमणः कामिपता ूुभावनः ।
मकमिणाजूाजावतीपितः ॥ २०७॥
सभामाूाणपितः कािलीरितवध नः ।
िमऽिवापितः सापितवृ षिनषदूनः ॥ २०८॥
भिावाितभता  च लणावरणमः ।
इािदूािथ तवधनरकासरुसदूनः ॥ २०९॥
मरुािरः पीठहा च ताॆािदूाणहारकः ।
षोडशीसहॐशेः छऽकुडलदानकृत ॥् २१०॥
पािरजातापहरणो दवेेमदनाशकः ।
िणीसमसवीसाभोगरितूदः ॥ २११॥
िणीपिरहासोिवािरोधानकारकः ।
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१० दशमपवूा ध नामािन

पऽुपौऽमहाभायगहृधम ू वत कः ॥ २१२॥
शराकसऽुिववाहहतिकः ।
उषापतपौऽौीबा णबािनवारकः ॥ २१३॥
शीतरभयारसंतुषणुः ।
शरूितयोा च युिवशारदः ॥ २१४॥
नगृपापूभेा च ॄगणुदोषक ् ।
िवभुििवरोधकैॄिविनवारकः ॥ २१५॥
बलभिािहतगणुो गोकुलूीितदायकः ।
गोपीहेकैिनलयो गोपीूाणिितूदः ॥ २१६॥
वााितगािमयमनुाहलाकष णवभैवः ।
पौसकािजतध ः काशीराजिवभदेनः ॥ २१७॥
काशीिनदाहकरणः िशवभूदायकः ।
ििवदूाणघाती च कौरवाखवगव नतु ॥् २१८॥
लालाकृनगरीसिंवािखलनागरः ।
ूपाभयदः साूासानभाजनम ॥् २१९॥
नारदािचरणो भिवपेनाशकः ।
सदाचारकैिनलयः सधुमा ािसतासनः ॥ २२०॥
जरासावने िवािपतिनजमः ।
मुवािदवाोूकारकैपरायणः ॥ २२१॥
राजसयूािदमखकृत स्ािथ तसहायकृत ।्
इूूयाणाथ महारसिृतः ॥ २२२॥
जरासवधाजमोिचताशषेभिूमपः ।
साग बोधको यिितवारणतरः ॥ २२३॥
िशशपुालहिताजजयशापिवमोचकः ।
यधनािभमानािशोषबाणवकृोदरः॥ २२४॥
महादवेवरूापरुशािवनाशकः ।
दववधाजिवजयाघौघनाशकः ॥ २२५॥
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

िवरथूाणहता  शािवमहः ।
उपधम िविलासतूघाती वरूदः ॥ २२६॥
बलूाणहरणपािलतिष ौिुतिबयः ।
सवतीथा घनाशाथ तीथ याऽािवशारदः ॥ २२७॥
ानिबयािवभदेेफलसाधनतरः ।
सारािदिबयाकता  भवँयबोधकः ॥ २२८॥
सदुामारभाया थ भूानीतेवभैवः ।
रिवमहिनिमाकुऽेकैपावनः ॥ २२९॥
नपृगोपीसमीपावनाथा िखलिबयः ।
ऋिषमाग ू िताता वसदुवेमखिबयः ॥ २३०॥
वसदुवेानदाता दवेकीपऽुदायकः ।
अज ुनीूदाता च बलापदः ॥ २३१॥
ौतुदवेेदाता च सवौिुतिनिपतः ।
महादवेाितौेो भिलणिनण यः ॥ २३२॥
वकृमिशवऽाता नानावािवशारदः ।
नरगविवनाशाथ तॄाणबालकः ॥ २३३॥
लोकालोकपरानितबालकदायकः ।
ारकामहाभोगनानाीरितवध नः ॥ २३४॥
मनिरोधानकृतमीिचभािवतः ।

११ एकादशनामािन

मिुलीला

मिुलीलािवहरणो मौशलाजसंितः ॥ २३५॥
ौीभागवतधमा िदबोधको भिनीितकृत ।्
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१२ ादशनामािन

उवानदाता च पिवशंितधा गुः ॥ २३६॥
आचारभिमुािदवा शोविितः ।
हंसो धम ू वा च सनकापुदशेकृत ॥् २३७॥
भिसाधनवा च योगिसिूदायकः ।
नानािवभिूतवा च शुधमा वबोधकः ॥ २३८॥
माग ऽयिवभदेाा नानाशािनवारकः ।
िभगुीताूवा च शुसाूवत कः ॥ २३९॥
मनोगणुिवशषेाा ापकोपुरवाः ।
पजूािविधूवा च सविसाबोधकः ॥ २४०॥
लघुमाग वा च ानगितबोधकः ।
यादवाोपसहंता  सवा य गितिबयः ॥ २४१॥

१२ ादशनामािन

आौयलीला

कालधमिवभदेाथ वण नाशनतरः ।
बुो गुाथ वा च नानाशािवधायकः ॥ २४२॥
नधममनुािदलणापनोकुः ।
आौयकैगिताता किः किलमलापहः ॥ २४३॥
शावरैायसोधो नानाूलयबोधकः ।
िवशषेतः शकुाजपरीिानबोधकः ॥ २४४॥
शकेुगितपाा परीिहेमोदः ।
शपो नादपो वदेपो िवभदेनः ॥ २४५॥
ासः शाखाूवा च परुाणाथ ू वत कः ।
माक डयेूसाा वटपऽपटेुशयः ॥ २४६॥
मायाामहामोहःखशािूवत कः ।
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॥ ौीपुषोमसहॐनामोऽम ॥्

महादवेप भिदाता कृपािनिधः ॥ २४७॥
आिदाग तः कालः ादशाा सपुिूजतः ।
ौीभागवतप सवा थ फलदायकः ॥ २४८॥

माहाम ्
इतीदं कीत नीय हरनेा मसहॐकम ।्
पसितिवीण परुाणारभािषतम ॥् २४९॥
य एताताय ौावान स्सुमािहतः ।
जपदेथा िहतमितः स गोिवपदं लभते ॥् २५०॥
सवधम िविनम ुः सव साधनविज तः ।
एतारणमाऽणे कृ पदव ोजते ॥् २५१॥
हया विेशतिचने ौीभागवतसागरात ।्
समृुतािन नामािन िचामिणिनभािन िह ॥ २५२॥
कठिताथ दीा बाधऽेानजं तमः ।
भिं ौीकृदवे साधयि िविनितम ॥् २५३॥
िकेन भगवान न्ामिभः तुषणुः ।
आभावं नयाश ु भिं च कुते ढाम ॥् २५४॥
यः कृभििमह वाित साधनौघरै-्
नामािन भासरुयशािंस जपे िनम ।्
तं व ै हिरः पुषं कुतऽेितशीयम-्
आाप णं समिधगित भावतुः ॥ २५५॥
ौीकृ कृसख विृवषृाविनीगु-्
राजवशंदहनानपवग वीय  ।
गोिव गोपविनताोजभृगीत
तीथ ौवः ौवणमल पािह भृान ॥् २५६॥
॥ इित ौीभागवतसारसमुय े वैानरों
ौीवभाचाय िवरिचतं
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Background Info

ौीपुषोमसहॐनामोऽं सणू म ॥्

Background Info
This sahasranAmastotra was composed by Shri Vallabhacharya. There is a
short story narrated on http://sk-pushti.blogspot.com about the composition.
There is an incident in the life of Shri Gopinathji, elder son of Shri
Vallabhacharya, connected with his zeal towards Bhagavata Purana. It
was a practice with him, right from his youth, to read Shri Bhagavata Purana
regularly. He was so obsessed with its reading that he would not even eat
unless he would complete Shri Bhagavata. Very much worried about this
adamant attitude of Gopinathji, Shri Vallabhacharya had composed one
Stotra (a poem praising the greatness) containing one thousand names of
Purna Purushottama, all extracted from Shri Bhagavata Purana, and advised
his son to read this work daily so that he could have the same complete effect
of reading Shri Bhagavata Purana. This Purushottama Sahasranama Stotra, is
one of the original works of Shri Vallabhacharya and is much venerated.
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