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Shatashloki Nrisimhadhyanam

శతశ్లోకీ  నృసింహధ్యానమ్

అథ శతశ్లోకీ  ధ్యానమ్ ।
మహాచక్రస్య  సన్నాభిమణ్డలే  త్రిగుణాత్మని  ।
సుఖం సంవీత్క్షీరజలం  చిన్తయేత్ క్షీరసాగరమ్ ॥ ౧॥
శ్వేతద్వీపం చ తన్మధ్యే శబ్దాదివిషయాత్మకః  ।
జాతిబ్రహ్మవనోపేతంస  సద్రలంసికతాఞ్చితమ్  ॥౨॥
మణిరత్నమయే తత్ర ప్రాసాదే  సుమనోహరే ।
శ్వేతసింహాసనం ధ్యాయేత్ శ్వేతపద్మోత్తరచ్ఛదం ॥ ౩॥
శేషం తత్ర విజానీయాత్సప్తత్యాపుచ్ఛమణ్డలైః   ।
ఫణాసహస్రముపరి  ఛత్రీకృత్య  వ్యవస్థితమ్  ॥ ౪॥
శ్వేతహారకిరీటాభ్యాం దధానం ముసలం హలమ్ ।
రక్తాక్షం శ్వేతపుష్పస్త్రక్  నీలవస్త్రైకకుణ్డలమ్   ॥ ౫॥
తదఙ్గే చిలయేద్దేవం  నృసిహం పీతవాససమ్ ।
సూర్యేన్దుకోటిమహసమరుణోత్తరవాససమ్  ॥౬॥
శ్వేతాద్రికాన్తివపుషం  సత్యజ్ఞానసుఖాత్మకమ్  ॥
ఆసీనం యోగపట్టేన  చతుర్దష్ట్రం   చతుర్భుజమ్ ॥ ౭॥
ప్రాదక్షిణ్యేన  దధతమూర్ధ్వదక్షిణబాహుకే  ।
చక్రం  పినాకనభయం వరం కరచతుష్టయే  ॥౮॥
తప్తహాటకకేశాన్తం చన్ద్రార్ధకృతశేఖరమ్   ।
సుకపోలం సువిస్తీర్ణలలాటఫలకోజ్వలమ్  ॥౯॥
చన్ద్రసూర్యాగ్నిసఙ్కాశం  వృత్తోత్ఫుల్లత్రిలోచనమ్   ।
ఫురత్కమలకిఞ్జల్కసమరోమాన్తకర్ణకమ్   ॥ ౧౦॥
కిఞ్చిదున్నతమధ్యేషత్ఫుల్లనాసామనోహరమ్  ।
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లలజ్జికాప్రపఞ్చాస్యప్రకాశితరదావలి    ॥ ౧౧॥
శ్మశ్రులమ్బితసృక్వాణం  కిఞ్చిదుకుఞ్చితభ్రువమ్  ।
స్తబ్ధధూరోపమపక్ష్మాణం  తిర్యగాలమ్బికేసరమ్ ॥ ౧౨॥
కకుదం సశిరః కణ్ఠప్రాకుఞ్చితకచోచ్చయమ్   ।
నీలగ్రీవం  ప్రకృత్యాత్మా  శ్రీవత్సాఙ్కితవక్షసమ్  ॥ ౧౩॥
విస్తీర్ణోరస్థలలుఠత్పురుషాత్మకకౌస్తుభమ్   ।
విష్టబ్ధపార్శ్వపృష్ఠాస్థిమగ్ననాభ్యఙ్కితోదరం     ॥ ౧౪॥
తిర్యక్సంస్థిజఙ్ఘోరూ   జాన్వాహితకరద్వయమ్ ।
తీక్ష్ణోగ్రనఖవజ్రాలిరోచిర్విద్రావితాసురమ్     ॥ ౧౫॥
తిర్యక్పాదతలస్పర్శకృతార్థీకృతవాసుకిమ్  ।
కిరీటహారకేయూరకాఞ్చీకటకభూషితమ్ ॥ ౧౬॥
ఆయుక్తజఙ్ఘాభరణం  పాదాన్తవ్యాప్తనూపురమ్ ।
రత్నాంఙ్గులీయకజ్యోతిరుద్భాసిత  దిగమ్బరమ్ ॥ ౧౭॥
సమకర్ణాన్తవిన్యస్తచారకుణ్డలభూషితమ్     ।
పఞ్చభూతాత్మికాం పఞ్చరూపాం మాలాం చ బిభ్రతమ్  ॥ ౧౮॥
వామారూగతయా లక్ష్మ్యాశ్లిష్టం   దక్షిణబాహునా ।
దధత్యా వామహస్తేన దాడిమం సుమనోహరమ్ ॥ ౧౯॥
స్వర్ణరత్నాభరణయా  పీతకౌశేయవస్త్రయా  ।
హిరణ్యవర్ణయాన్యస్తదృశా  స్వామిముఖామ్బుజే ॥౨౦॥
నానారూపధరైః  శస్త్రైః  పృష్ఠపార్శ్వగతైః   పృథక్ ।
స్వస్వాయుధోద్యతకరైః  మూర్తిమద్భిరుపాసితమ్ ॥౨౧॥
సచామరైర్విరజ్యమానం  లక్ష్మ్యాద్యాభిశ్చ శక్తిభిః  ।
సంసాక్తాభ్యనురక్తాభిరన్యాభిః పరివారితమ్ ॥౨౨॥
యక్ష పన్నగగన్ధర్వవిద్యాధరవధూగణైః   ।
నృత్యవాదిత్రసఙ్గీతస్తుతిభిః   కాఙ్క్షితేక్షణం  ॥౨౩॥
సురాసురగణైశ్చైవం   ప్రసాదావాప్తదర్శనైః   ।
కృతాఞ్జలీభిరాజ్ఞార్థం    కిఙ్కరైర్దూరతస్థితైః     ॥౨౪॥
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అన్తరిక్షగతైః  సిద్ధైః  యోగిభిః సనకాదిభిః ।
సంస్తూయమానమేకాద్యైరృగ్యజుఃసామమన్త్రగైః    ॥౨౫॥
ఐశానీం దిశమారభ్య మహాచక్రదలస్థితైః    ।
పద్మాసనైరభిముఖైర్వీక్షమాణం   సుదర్శనైః  ॥౨౬॥
నారాయణైర్వాసుదేవైః   కేశవాద్యైర్యథాక్రమమ్   ।
బ్రహ్మాద్యైర్నారిసింహైశ్చ    స్వస్వవర్ణాయుధాన్వితైః   ॥౨౭॥
పురస్తాద్వసుభిస్తస్య రూద్రైర్ద్దక్షిణస్థితైః     ।
చక్రస్య  పశ్చాదాదిత్యైర్విశ్వేదేవైర్యథాప్యుదక్   ॥౨౮॥
ఉపోపవిష్టః  పాదాన్తే బ్రహ్మవిష్ణుమహేశ్వరైః    ।
స్వస్వాయుధకరైరూధ్వం  కృతాఞ్జలిపుటధరైః   ॥౨౯॥
తథైవోపస్థితం   చన్ద్రసూర్యాభ్యాం  పార్శ్వయోద్వయోః ।
మహావిభూతిసంస్థానం  సర్వదేవాత్మకం ప్రభుమ్  ॥ ౩౦॥
బ్రహ్మాజ్ఞేయః   శిరస్తస్య పితరః సర్వషయః సటాః ।
రుద్రో లలాటం విద్యుత్భూరశ్వినౌ నాసికే స్మృతౌ ॥ ౩౧॥
శ్రోత్రే  దిశోథ గణ్డౌ ద్వౌ నారదస్తుమ్బరూస్తథా ।
ముఖమగ్నీరదాభాని దంష్ట్రాస్తా  కాలరాత్రయః  ॥ ౩౨॥
ద్యావాపృథివ్యా వోష్ఠౌ ద్వౌ రసనా తు సరస్వతీ ।
వేదా వాచస్పతిః కణ్ఠః  స్కన్ధౌ గుహవినాయకౌ ॥ ౩౩॥
స్తనౌ బృహస్పతిః శుక్రః  సేన్ద్రాదేవాస్తు  బాహవః ।
సర్పా అఙ్గులయో  జ్ఞేయాః  శస్త్రాస్త్రాణి   తథా నఖాః ॥ ౩౪॥
లక్ష్మీర్వక్షస్థలం  తస్య ప్రాణో  నారాయణాత్మకః ।
ధర్మాత్మానౌ చర్మ వర్మ నాభిర్గగనముచ్యతే  ॥ ౩౫॥
జగచ్చ జఠరం సాధ్యాః పాశ్వే ద్వే ఇతి హి శ్రుతిః  ।
పృష్ఠం  తు మరుతో దేవా లిఙ్గం  తస్య ప్రజాపతిః  ॥ ౩౬॥
ఉరూ ద్వౌ వసవః ప్రోక్తౌ  జఙ్ఘే స్వచరణౌ తుభూః ।
సిద్ధాః  సాధ్యా పురారోమా నద్యో ధమనయః స్మృతాః ॥ ౩౭॥
అస్థీని  పర్వతాస్తస్య హిరణ్యం రేత ఉచ్యతే ।
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క్రోధో  రుద్రః  సమాఖ్యాతో జ్యోతిర్భైరవరూపధృక్  ॥ ౩౮॥
శఙ్ఖచక్ర  గదాశాఙ్ చక్రం  లోహిత ముచ్యతే ।
శఙ్ఖచక్రగదాశాః   శఙ్ఖశఙ్ఖనిభః   స్మృతః ॥ ౩౯॥
గదా చక్రాబ్జ  శాఙ్గీ గతాపీతా నిగద్యతే ।
సశాగచక్రాబ్జగదం   శార్డీనీలామ్బుదప్రభమ్   ॥ ౪౦॥
బాణా జపానిభానీలీ శఙ్ఖచక్రధనుర్ధరాః    ।
ఖడ్గచక్రగదాశాఙ్గ   ఖడ్గో ధూమ్రః  ప్రకీర్తితః   ॥ ౪౧॥
గదాబుద్ధిరహఙ్కారః  శఙ్ఖ శాఙ్గద్విధా  స్థితమ్  ।
భూతాదీన్ద్రియాదీంశ్చ  మనశ్చక్రం  విదుర్బుధాః ॥ ౪౨॥
శరాస్తానిన్ద్రియాణ్యాహుర్బుద్ధికర్మాత్మికాని   వై ।
విద్యాం ఖడ్గం  తథైవాహురవిద్యా  చర్మ సూచ్యతే ॥ ౪౩॥
శూలం హలం చ ముసలం ధవలం త్రితయం  స్మృతమ్ ।
శూలాది ప్రథమం  కృత్రా శఙ్ఖచక్రగదాధరాః   ॥ ౪౪॥
చతుర్భుజాస్తే చక్రాద్యాః  సువర్ణవసనాయుధాః  ।
చక్రాది  చిహ్న ముకుటాః ఖడ్గో జ్ఞేయోరుణామ్బరః  ॥ ౪౫॥
అథ షట్శ్లోకైః   కథ్యతే ।
ఆద్యా చతుర్థే చక్రే ఋతుపురుషాఖ్యై  రసైస్సదలైః   ।
ఈమితి పీతాన్తత్రాన్తర్మాయయా   వేష్టితా  నేమిః ॥ ౪౬॥
వేదాఙ్గాయత్రీ  జగత్యనుష్టుభం  దలం శేషమ్ ।
చక్రత్రితయం   తత్ర హ్నిమితి శుక్లా బహిర్మాయయా ॥ ౪౭॥
స్ఫురదట్టహాసవికటోగ్రదంష్ట్రదీప్తాననాన్    రౌద్రాన్  ।
పిఙ్గోర్ధ్వభీమకేశాన్   భీమాక్షాన్నవర విప్రరవ్యాన్  ॥ ౪౮॥
చక్రధరం  సరోజఖఙగాఙ్కుశపాశముసలగదాః ।
సహ సర్వైరాభరణైరమలైర్దధాతః     సుదర్శనాన్వన్దే ॥ ౪౯॥
అసితానసితసుపీతక్షితిలక్ష్మీభ్యాం పరిభక్తాన్ ।
చక్రామ్బుజం  శఙ్ఖగదాదధతో  నారాయణాన్వన్దే ॥ ౫౦॥
ప్రణతోఽస్మి  వాసుదేవాన్ చక్రధరామ్బుజగదహస్తాన్  ।
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నిఖిలవిభూషణభూషిత సితవపుషః సితరోజగతాన్ ॥ ౫౧॥
శఙ్ఖచక్రగదాపద్యైః    కేశవః కనకప్రభః  ।
క్షీరామ్భోబ్జగదాచక్రధరైః    నారాయణః స్మృతః ॥ ౫౨॥
మాధవః శఙ్ఖచక్రాబ్జ   గదాహస్తోజపానిభః ।
మనఃశీలాభో గోవిన్దో గదాపద్మదరాదిభిః ॥ ౫౩॥
సపద్మశఙ్ఖాదిగదో  విష్ణుశ్చాలక్తకప్రభః   ।
శఙ్ఖచక్రగదాపద్యైరర్జునో     మధుసూదనః ॥ ౫౪॥
సగదాశఙ్ఖచక్రాబ్జో   నీలాబ్జాభస్త్రివిక్రమః    ।
రక్తశ్చక్రగదాపద్మశఙ్ఖైర్వామన   ఉచ్యతే ॥ ౫౫॥
చక్రీదారీగదీసాజశ్రీధరః   కుముదప్రభః  ॥
కాశ్మీరాభో హృషీకేశః సచక్రాబ్జదరోగదీ   ॥ ౫౬॥
పద్మచక్ర గదాశఙ్గైః  పద్మనాభో జనప్రభః  ।
దామోదరః శఙ్ఖగదాచక్రాబ్జైః    క్షీరసన్నిభః ॥ ౫౭॥
స్ఫటికాభో వాసుదేవః శఙ్ఖాద్యబ్జగదాధరః   ।
సఙ్కర్షణోదరాబ్జాదిదరైః    కనకసన్నిభః ॥ ౫౮॥
శఙ్ఖాగదీసాబ్జచక్రీ   ప్రద్యుమ్నో  వజ్రసన్నిభః  ।
గదీశఙ్ఖీ సాబ్జచక్రస్త్వనిరుద్ధో    సితప్రభః  ॥ ౫౯॥
బ్రహ్మాద్యా  నారసింహాస్తు స్వస్వలక్షణలక్షితాః ।
నృసింహాకారవదనాః సర్వ ఏవ త్రిలోచనాః  ॥౬౦॥
దధాతి స్రువరస్రువౌ   బ్రహ్మావిష్ణుశ్చక్రసశఙ్ఖకమ్     ।
మహేశ్వరః శూలచాపౌ పురుషః శఙ్ఖచక్రభృత్   ॥౬౧॥
దద్యాతి చేశ్వరః శూలం డమరూం చ యథాక్రమమ్  ।
లేఖనీ పుస్తకం చేతి దధాతి ద్వే సరస్వతీ ॥౬౨॥
పద్మద్వయం దధాతి శ్రీగౌరీ  నీలోత్పలద్వయమ్ ।
ప్రకృతిశ్వ  తథా -విద్యా పాశాఙ్కుశధరే శుభే ॥౬౩॥
అభీతివరదాః సర్వే ధవలాస్తే చతుర్భుజాః ।
పురుషం ద్విభుజం కేచిత్ ప్రవదన్తి  నిరాయుధమ్ ॥౬౪॥

shatashlokInRRisiMhadhyAnam.pdf 5



శతశ్లోకీ  నృసింహధ్యానమ్

ఏకాదశోత్తరే విశ్వరూపధృక్ చక్రశఙ్ఖినః   ।
ఓం కారాఙకిత వక్షాంస్తు పీతఓఙ్కార ఉచ్యతే ॥౬౫॥
ఓఙ్కారానన్తరం మాత్రాశ్చతస్రస్తస్య    సంస్థితాః  ।
వేదాః సాఙ్గాః  సశాఖాశ్చ విజ్ఞేయాస్తదనన్తరమ్  ॥౬౬॥
పఞ్చాగ్నేయస్తతో జ్ఞేయాః  సప్తవ్యాహృతయస్తథా ।
లోకపాలాస్తతశ్చాష్టౌ వసవోష్టౌ తతః స్మృతాః ॥౬౭॥
రుద్రాః  పరం తతో జ్ఞేయాశ్చాదిత్యాస్తదనన్తరమ్  ।
అష్టౌ గ్రహాస్తతః  పశ్చాన్మహాభూతాని పఞ్చ చ ॥౬౮॥
కాలః పాశాఙ్కుశీకాలఃశ్చక్రం  శఙ్ఖీమనుస్మృతః  ।
ధూమ్రః  పాశాఙ్కుశీ మృత్యుః శ్యామౌ జ్ఞేయౌ  యమాన్తకౌ ॥౬౯॥
తౌ పాశముద్గరధరౌ  ప్రాణశ్చ  క్రదరీసితః  ।
రక్తాబ్జద్వయవాన్  రక్తసూర్యః సోమస్తు పాణ్డురః  ॥ ౭౦॥
దధాత్యమృతసమ్పూర్ణం  కుణ్డం  దణ్డం  చ శోభనమ్ ।
స విరాట్ పురుషో జీవః శుక్లశ్చక్రదరాయుధః   ॥ ౭౧॥
సర్వవర్ణాయుధైః   సర్వే చేతనాచేతనాత్మకమ్ ।
బ్రహ్మాదిశక్తయశ్చాత్ర  సరస్వత్యాదయః స్మృతాః ॥ ౭౨॥
అర్ధమాత్రాశ్చతస్రస్తా    ఓం కారస్యైవ  శక్తయః  ।
సప్తవ్యాహృతయోగ్నీనాం వేదానాం చైవ  శక్తయః  ॥ ౭౩॥
వసవో హరితాః సర్వే తే జ్ఞేయా  ఖఙ్గచర్మిణః  ।
శూలఖఙ్గాఙ్గినో   రుద్రాః  శుక్లా భస్మకపర్దినః  ॥ ౭౪॥
ఆదిత్యా లోహితాః సర్వే రక్తా అద్వయధారిణః ।
విశ్వేదేవాః సువిశదాః సర్వే బాణధనుర్ధరాః  ॥ ౭౫॥
బ్రహ్మా  రక్తః సువర్ణాభో  విష్ణుః  స్యాత్ శ్యామసన్నిభః ।
మహేశః శుక్లవర్ణశ్చ   విజ్ఞేయః  సింహవక్త్రవః  ॥ ౭౬॥
సర్వే చతుర్భుజాస్తత్ర కేషాఞ్చిద్విభుజః శశీ ।
సకలావరణాతీతం నిరాలమ్బన-భావనమ్ ॥ ౭౭॥
నృసిహం భావయన్త్యేతే తన్మయాస్తద్విభూతయః ।
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మన్త్రమూర్తిధరస్యాస్య  సాఙ్గాః  పాదాః శ్రుతీరితాః  ॥ ౭౮॥
హృతశిరస్తు శిఖా చైవ  కవచం చ యథాక్రమమ్  ।
సమగ్రం  చ తథా మన్త్రమస్త్రన్నేత్రవివర్జితమ్     ॥ ౭౯॥
శస్త్రాణి  శ్రీనృసింహస్య  పూర్వోక్తాని ప్రచక్షతే  ।
అస్త్రం  తదేవ దేవస్య మహాచక్రాఖ్యమీరితమ్  ॥౮౦॥
ప్రణవస్య  తుయామాత్రాస్తాభిస్తేషు   హృదాదిషు ।
భూర్భువః స్వఃస్త్రయో  లోకాః బ్రహ్మలోకస్తదాశ్రయః   ॥౮౧॥
అగ్న్యాదయస్తథా సూర్యః సోమబ్రహ్మాదయః  సురాః ।
చతుర్షు మన్త్రపాదేషు  సమాత్రేషు  వ్యవస్థితాః  ॥౮౨॥
ఋగ్యజుః సామాథర్వాణః సాఙ్గాః  శాఖాః సమన్వితాః ।
మన్త్రస్య  పాదాశ్చత్వార ఇత్యాథర్వణీ శ్రుతిః  ॥౮౩॥
ప్రణవః  ప్రథమః  ప్రోక్తో  బ్రహ్మరూపః  సనాతనః ।
రక్తాబ్జద్వయంవాన్  రక్తో ఘృణిః సూర్యో ద్వితీయకే ॥౮౪॥
తృతీయే తు యజుర్లక్ష్మీశ్చార్వఙ్గీ  పద్మధారిణీ ।
తుర్యే నృసింహగాయత్రీ నృసింహాకారధారిణీ ॥౮౫॥
ఉక్తాన్య”గాని మన్త్రస్య  సామ్నా శ్రుతినిదర్శనాత్  ।
జ్ఞాతవ్యం  దేవదేవస్య ధ్యానం సర్వోత్తమోత్తమమ్ ॥౮౬॥
ఉద్ధహణాతీహ భూతాని సర్వాణ్యుహ్యతేఽపి చ ।
సర్గే విసర్గైర్వాసైశ్చ   యస్తంవరం నమామ్యహమ్ ॥౮౭॥
విరామయతి భూతాని సర్వాణి విరమత్పి ।
సర్గై విసర్గైర్వాసైశ్వ   యస్తం వీరం నమామ్యహమ్ ॥౮౮॥
స్వమహిమ్నా జగత్సర్వం వ్యాప్నోతి వ్యాప్యతేఽపి చ ।
వ్యతిషిక్తో మహాదేవో మహావిష్ణుం  నమామ్యహం ॥౮౯॥
జలన్యస్తేజసా స్వేన జ్వాలయన్నఖిలం జగత్ ।
అశేషమూర్తిర్విశ్వాత్మా జ్వలన్తం తం నమామ్యహమ్ ॥౯౦॥
సర్వతోక్షిశ్రుతిఘ్రాణం   సర్వతః పాణిపాదకమ్ ।
సర్వేన్ద్రియైరసమ్బన్ధం    ప్రపద్యే  సర్వతోముఖమ్ ॥౯౧॥
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జగద్ధితం  ప్రపన్నోఽస్మి  హ్యజితం వీర్యవత్తమమ్ ।
నృవచ్చ సింహవచ్చైవ  నృసింహం పరమేశ్వరమ్ ॥౯౨॥
యస్య భీమస్య దేవాద్యాః సర్వే భీత్యాతిభీషణమ్ ।
రూపం దృష్ట్వా  పలాయన్తే భీషణం తం నమామ్యహం ॥౯౩॥
భద్రం  దదాతి భక్తేభ్యో యః సదా భద్రరూపధృక్  ।
భద్రాచారస్య  గోప్తారం భద్రం  తం ప్రణమామ్యహమ్  ॥౯౪॥
స్మృత ఏవ హి భక్తానాం యో హింస్రాన్మారయత్యజః  ।
మృత్యుం చేవాపమృత్యుం చ మృత్యుం మృత్యుం నమామ్యహమ్ ॥౯౫॥
భక్త్యా నమన్తి యం సర్వే దేవాః సబ్రహ్మ  వాదినః ।
భుక్తిముక్తిప్రదం  సర్వ నమస్కార్యం నమామ్యహమ్ ॥౯౬॥
యస్యాత్మా సర్వమేవేదంయోన్నః సర్వ శరీరిణామ్ ।
సర్వభూతేషు చాత్మానం సర్వాత్మానం నమామి తమ్ ॥౯౭॥
క్షీరోదార్ణవమధ్యస్థ  యోగిధ్యేయం పరం పదమ్ ।
అమితద్యుతిమీశానం ప్రపద్యే  తం పినాకినమ్ ॥౯౮॥
ఋతం సత్యం పరం బ్రహ్మ  పురుషం చోర్ధ్వరేతసమ్  ।
ప్రపద్యేహం  విరూపాక్షం శఙ్కరం నీలలోహితమ్ ॥౯౯॥
ఉమాపతిం పశుపతి తథా చైవామితద్యుతిమ్  ।
ఈశానం సర్వవిద్యానాం నరకేసరివిగ్రహః  ॥ ౧౦౦॥
ఈశ్వరం సర్వభూతానాం ప్రపద్యే  కృష్ణపిఙ్గలమ్   ।
తస్మాత్తత్సచ్చిదానన్దమయం  బ్రహ్మస్వరూపిణమ్  .. .. ౧౦౧॥
స్మృతే సకలకల్యాణం భాజనం యత్ర జాయతే ।
పురుషస్తమజం నిత్యం వ్రజామి  శరణం హరిమ్ ॥ ౧౦౨॥
యన్నామకీర్తనం పుసాం సద్యో దహతి పాతకమ్ ।
కరోతి చాక్షయం పుణ్యం ప్రపద్యే  హ్యనఘవృషమ్ ॥ ౧౦౩॥
యస్యావతారరూపాణి సదార్చన్తి దివౌకసః ।
అజానన్తః పరం రూపం తం వన్దే పురూషోత్తమమ్ ॥ ౧౦౪॥
యస్య పాదోదకైః  స్నాత్వా యస్యోచ్ఛిష్టాని  భుఞ్జతే  ।
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నిత్యం భాగవతా భక్త్యా తం వన్దే సాత్వతః ప్రియమ్  ॥ ౧౦౫॥
అథ దశకశ్లోకైః   ఫలశ్రుతిః  ।
ఇదం ధ్యానశతం నిత్యం పఠతః శ్రృణ్వతోఽపి  వా ।
పునర్భవభయం నాస్తి పరలోకభయం కుతః ॥ ౧॥
సర్వైశ్వర్యం  దదాతీహ సన్తుష్టః  పరమేశ్వరః ।
దేహాన్తే తారకం బ్రహ్మ  వ్యాచష్టే కర్ణమూలకే  ॥౨॥
తదేవ వ్యాప్తకామోయం కథం సన్తోష్యతాం ప్రభుమ్  ।
మా మన్యధ్వమితి ప్రాజ్ఞా  భక్తిగ్రాహ్యా   హి దేవతా ॥ ౩॥
తులసీదలమాత్రేణ  జలస్య చులకేన తు ।
విక్రీణీతే  యమాత్మానం భక్తోభ్యో భక్తవత్సలః ॥ ౪॥
భవపాశం ఛినత్యేషః ప్రదదాతాత్యాత్మనః  పదమ్ ।
మానసార్చనమాత్రేణ  భక్తిప్రీతో  నృకేసరీ ॥ ౫॥
స్వధర్మపాలనం సమ్యగద్రోహః  సర్వజన్తుషు ।
శ్రుత్వా  భక్తిః పరేశస్య మూలం సన్తోషకారణమ్ ॥౬॥
జ్ఞానయోగసహస్రాద్ధి   భక్తియోగో  విశిష్యతే ।
ఇతి సఞ్చిన్త్య సఞ్చిన్త్య భక్తిమగ్రే  కృతా బుధైః  ॥ ౭॥
సంవత్సరోషితే దేయమిదం ధ్యానం సుధార్మికే ।
న చాభక్తేన చాశాన్తేన చాశ‍ృద్ధేన  న చానృతౌ ॥౮॥
అస్థానే  హి వినిర్ముక్తా మన్త్రాః  కృత్యాస్తథైవ  చ ।
తత్ర నిర్వీర్యతాం ప్రాప్య  వినిఘ్నన్తి ప్రయోజనమ్  ॥౯॥
యస్య దేవే పరా భక్తిర్యథా దేవే తథా గురౌ ।
తస్యైతే  కథితా హ్యర్థాః  ప్రకాశన్తే  మహాత్మనః ॥ ౧౦॥
ఇతి శ్రీరత్నమాలాయా  శ్రౌతపద్ధతౌ   శ్రీనృసింహ  ధ్యానశతకం సమ్పూర్ణమ్  ।
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