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Shrikrishna Dhyanani

ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணத்⁴யாநாநி

ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணஸ்ய ப்ராத: மத்⁴யாஹ்ந ஸாயம் காலீந த்⁴யாநாநி
ஶ்ரீக³ணேஶாய நம: ।

ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண கா ப்ராத:காலீந த்⁴யாந

ஸமுத்³தூ⁴ஸரோர:ஸ்த²லேதே⁴நுதூ⁴ல்யா
ஸுபுஷ்டாங்க³மஷ்டாபதா³கல்பதீ³ப்தம் ।

கடீரஸ்த²லே சாரு ஜங்கா⁴ந்தயுக்³மம்
பிநத்³த⁴ம் க்வணத் கிங்கிணீஜாலதா³ம்நா ॥ 1॥

ஹஸந்தம் ஹஸத் ப³ந்து⁴ ஜீவ ப்ரஸூந
ப்ரபா⁴பாணி பாதா³ம்பு³ஜோதா³ர காந்த்யா ।

த³தா⁴நம் கரே த³க்ஷிணே பாயஸாந்நம்
ஸுஹையங்க³வீநம் ததா² வாம ஹஸ்தே ॥ 2॥

லஸத் கோ³பகோ³பீ க³வாம் வ்ரு’ந்த³மத்⁴யே
ஸிதம் வாஸ வாத்³யை:ஸுரைரர்சிதாங்க்⁴ரிம் ।

மஹீபா⁴ர பூ⁴தா மராராதி யூதா²ம்
ஸ்தத: பூதநாதீ³ந் நிஹந்தும் ப்ரவ்ரு’த்தம் ॥ 3॥ (நாரத³புராண 80-75-80)

அர்த²-(ஏக ஸுந்த³ர உத்³யாந ஸே கி⁴ரீ ஹுஈ ஸுவர்ணமயீ பூ⁴மிபர ரத்நமய
மண்ட³ப ப³நா ஹுஆ ஹை । வஹாँபர ஶோபா⁴யமாந கல்பவ்ரு’க்ஷ கே நீசே
ஸ்தி²த ரத்நநிர்மித கமலயுக்த பீட²பர ஏக ஸுந்த³ர ஶிஶு விராஜமாந ஹைம்,
ஜிநகீ அங்க³காந்தி இந்த்³ரநீலமணி கே ஸமாந ஶ்யாம ஹை । உநகே காலேகாலே
கு⁴ங்க⁴ராலே சிகநே கேஶ ஹைம்,உநகே தோ³நோம் கா³லஹிலதே ஹுஏ ஸ்வர்ணமய
குண்ட³லோம் ஸே அத்யந்த ஸுந்த³ர லக³தே ஹைம், உநகீ நாஸிகா ப³ட³़ ீ ஸுத⁴ர
ஹை, உஸ ஸுந்த³ர பா³லக கே முகா²ரவிந்த³பர மந்த³முஸ்காந கீ அத்³பு⁴த ச²டா
சி²டக ரஹீ ஹை । வஹ ஸோநே கே தாரோம் மேம் கு³ந்தா²ஔர ஸோநே ஸே ஹீ
மட⁴़ ா ஹுஆ ஸுந்த³ர வத⁴நகா², தா⁴ரண கரதே ஹைம்,ஜிஸமேம் பரம உஜ்ஜ்வல
சமகீலே ரத்ந ஜட³़ே ஹுஏ ஹைம் । கோ³தூ⁴லி ஸே தூ⁴ஸரித வக்ஷ: ஸ்த²ல
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ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணத்⁴யாநாநி

மேம் தா⁴ரண கிஏ ஹுஏ ஸ்வர்ணமய ஆபூ⁴ஷணோம் ஸே உஸகீ தீ³ப்தி ப³ஹுத
ப³ட⁴़ ீ ஹுஈ ஹை, உநகா ஏக-ஏக அங்க³ அத்யந்த புஷ்ட ஹை, ‘உநகீ தோ³நோம்
பிண்ட³லியோம் கா அந்திம பா⁴க³அத்யந்த மநோஹர ஹை ।உஸநே அபநே கடிபா⁴க³
ஸே து⁴ங்க⁴ரூதா³ர கரத⁴நீ கீ லட³़ ீ பா³ந்த⁴ ரக்கீ²ஹை’ஜிஸஸே ஸுமது⁴ர ஜ²நகார
ஹோதீ ரஹதீ ஹை, கி²லே ஹுஏ (து³பஹரியா) கே பூ²ல கீ அருண ப்ரபா⁴ ஸே யுக்த
கராரவிந்த³ஔர சரணாரபி³ந்தோ³ம் கீ உதா³ர காந்தி ஸே ஸுஶோபி⁴த வஹ ஶிஶு
மந்த³-மந்த³ஹம்ஸ ரஹா ஹை । உஸநே தா³ஹிநே ஹாத² மேம் கீ²ர ஔர பா³யேம்
ஹாத² மேம் துரந்த கா நிகாலா ஹுஆ மாக²ந லே ரக்கா²ஹை । க்³வாலோம் கோ³ப-
ஸுந்த³ரியோம் ஔர கௌ³ஓம் கீ மண்ட³லீ மேம் ஸ்தி²த ஹோகர வஹ ப³ட³़ ீ
ஶோபா⁴ பா ரஹா ஹை । இந்த்³ர ஆதி³ தே³வதா உஸகே சரணோம் கீ ஆராத⁴நா
கரதே ஹைம் வஹ ப்ரு’த்²வீ கே பா⁴ர பூ⁴த தை³த்ய ஸமுதா³ய பூதநா ஆதி³ கா
ஸம்ஹார கரநே மேம் லகா³ஹை ।
இஸ ப்ரகார த்⁴யாந கரகே ஏகாக்³ந சித்த ஹோ ப⁴க³வாந் கா பூஜந கரே, த³ஹீஔர
கு³ட³़ கா நைவேத்³ய அர்பண கரே, ஏக ஹஜார மந்த்ர கா ஜப கரே । மந்த்ர-ௐ க்லீம்
க்ரு’ஷ்ணாய கோ³விந்தா³ய கோ³பீஜந வல்லபா⁴ய ஸ்வாஹா ।
இஸீ ப்ரகார மத்⁴யாஹ்நகால மேம் நாரதா³தி³ முநிக³ணோம் ஔர தே³வதாஓம் ஸே
பூஜித விஶிஷ்ட²ரூபதா⁴ரீ ப⁴க³வாந் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண கா பூஜந கரே । மத்⁴யாஹ்நகாலீந
த்⁴யாந இஸ ப்ரகார கரே ।

ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண கா மத்⁴யாஹ்நகாலீந த்⁴யாந

லஸத் கோ³பகோ³பீ க³வாம்வ்ரு’ந்த³மத்⁴யே
ஸ்தி²தம்ஸாந்த்³ர மேக⁴ப்ரப⁴ம் ஸுந்த³ராங்க³ம் ।

ஶிக²ண்டீ³ச்ச²தா³பீட³மப்³ஜாயதாக்ஷம்
லஸச்சில்லிகம் பூர்ணசந்த்³ராநநம் ச ॥ 1॥

சலத் குண்ட³லோல்லாஸி க³ண்ட³ஸ்த²ல ஶ்ரீ
ப⁴ரம் ஸுந்த³ரம் மந்த³ஹாஸம் ஸுநாஸம் ।

ஸுகார்தஸ்வராபா⁴ம்ப³ரம் தி³வ்யபூ⁴ஷம்
க்வணத் கிங்கிணீஜாலமாத்தாநுலேபம் ॥ 2॥

வேணுந்த⁴மந்தம் ஸ்வகரேத³தா⁴நம்
ஸவ்யேத³ரயஷ்டிமுதா³ரவேஷம் ।

த³க்ஷே ததை²வேப்ஸிததா³நத³க்ஷம்
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ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணத்⁴யாநாநி

த்⁴யாத்த்வார்சயந்நந்த³ஜமிந்தி³ராப்யை:॥ 3॥ (நாரத³புராண 80-83-85)

அர்த²-ப⁴க³வாந் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண மேக⁴ கே ஸமாந ஶ்யாம ததா² நீலமணி கே துல்ய
ஸுந்த³ர அங்க³ ஶோபா⁴ ஸே யுக்த ஹைம், ஶிர பர மோர முகுட தா⁴ரண கிஏ
ஹைம், கமல கே ஸத்³ரு’ஶ நேத்ர ஸுஶோபி⁴த ஹோ ரஹே ஹைம், கோ³ கோ³பீ
ஔர கோ³போம் கே மத்⁴ய மேம் ஸுஶோபி⁴த ஹைம், உநகா முக² கமல கே ஸமாந
சிகநாஔர பூர்ணசந்த்³ர கே ஸமாந ஸுந்த³ர ஹை । பௌ⁴ம்ஹோம் கா மத்⁴யபா⁴க³
ஶோபா⁴யுக்த ஹை, உநகே காநோம் மேம் மகராக்ரு’த கமநீய குண்ட³லோம் ஸே
கபோலோம் கீ ஶோபா⁴ ராஶி கோ தா⁴ரண கரதே ஹைம், ஸுந்த³ர நாஸிகா ஹை,

ஸுந்த³ர ஹாஸ்ய ஹம்ஸ ரஹே ஹைம், தபாயே ஹுஏ ஸோநே கே ஸாமாந பீலா
பீதாம்ப³ர தா⁴ரண கிஏ ஹைம், பைரோம் மேம் கு⁴ங்க⁴ரூ தா⁴ரண கியே ஹை, ப³ஜாதே
ஹுஏ சலதே ஹைம் । அங்க³-அங்க³ மேம் அநுலேபந கியா ஹை, தா³ஹிநே
ஹாத² மேம் வம்ஶீ லேகர ப³ஜா ரஹே ஹைம், பா³யேம் ஹாத² மேம் ச²ட³़ ீ லிஏ
ஹைம், அத்யந்த மநோஹர வேஷ ஹை, தா³ஹிநே ஹாத² ஸே ப⁴க்தோம் கோ
மநோவாஞ்சி²த வஸ்துஓம் கோ ப்ரதா³ந கரதே ஹைம் । லக்ஷ்மீபதி ப⁴க³வாந்
நந்த³நந்த³ந ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண கா த்⁴யாந கரகே பூஜா கரேம் ।

ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண கா ஸாயம் காலீந த்⁴யாந

ஸாயஹ்நே த்³வாரவத்யாம் து சித்ரோத்³யாநோபஶோபி⁴தே ।
த்³வயஷ்டஸாஹஸ்ரஸங்க்²யாதை: ப⁴வநைரூபமண்டி³தே ॥ 1॥
ஹம்ஸஸாரஸஸங்கீர்ணம் கமலோத்பலஶாலிபி: ⁴ ।
ஸரோபி⁴ர்நிர்மலாம்போ⁴பி: ⁴ பரீதே ப⁴வநோத்தமே ॥ 2॥
உத்³யத்ப்ரத்³யோதநோத்³யோத த்³யுதௌ ஶ்ரீமணிமண்ட³பே ।
ஹேமாம்போ⁴ஜஸமாஸீநம் க்ரு’ஷ்ணம் த்ரைலோக்ய மோஹநம் ॥ 3॥
தேப்⁴யோ முநிப்⁴ய:ஸ்வந்தா⁴ம தி³ஶந்தம் பரமக்ஷரம் ।
முநிவ்ரு’ந்தை:³ பரிவ்ரு’தமாத்மதத்த்வ விநிர்ணயே ॥ 4॥
உந்நிந்த்³ரேந்தி³வர ஶ்யாமம் பத்³மபத்ராயதேக்ஷணம் ।
ஸ்நிக்³த⁴குந்தல ஸம்பி⁴ந்ந கிரீடவநமாலிநம் ॥ 5॥
சாரூப்ரஸந்நவத³நம் ஸ்பு²ரந்மகரகுண்ட³லம் ।
ஶ்ரீவத்ஸவக்ஷஸம்ப்⁴ராஜத்கௌஸ்துப⁴ம் ஸுமநோஹரம் ॥ 6॥
காஶ்மீரகபிஶோரஸ்கம்பீதகௌஶேயவாஸஸம் ।
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ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணத்⁴யாநாநி

ஹாரகேயூரகடககடி ஸூத்ரைரலங்க்ரு’தம் ॥ 7॥
ஹ்ரு’தவிஶ்வம்ப⁴ராபூ⁴ரி பா⁴ரம்முதி³தமாநஸம் ।
ஶங்க²சக்ரக³தா³பத்³ம ராஜத்³பு⁴ஜசதுஷ்டயம் ॥ 8॥ (நாரத³புராண 50-80-92)

அர்த²-இஸ ப்ரகார ஸாயம் கால மேம் ப⁴க³வாந் ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண த்³வாரிகாபுரீ மேம்
ஏக ஸுந்த³ர ப⁴வந கே பீ⁴தர விராஜமாந ஹைம் । வஹ ஶ்ரேஷ்ட² ப⁴வந ஸோலஹ
ஹஜார க்³ரு’ஹோம் ஸே அலங்க்ரு’த ஹைம் । உஸகே சாரோம்ஓர நிர்மல ஜல வாலே
ஸரோவர ஸுஶோபி⁴த ஹைம் ।ஹம்ஸஸாரஸ ஆதி³ பக்ஷியோம் ஸே வ்யாப்த கமல
ஔர உத்பல ஆதி³ புஷ்ப உந ஸரோவரோம் கீ ஶோபா⁴ ப³ட⁴़ ாதே ஹைம் உக்த
ப⁴வநோம் மேம் ஏக ஶோபா⁴ ஸம்பந்ந மணிமய மண்ட³ப ஹை । ஜோ உத³ய காலீந
ஸூர்யதே³வ கே ஸமாந அருண ப்ரகாஶ ஸே ப்ரகாஶித ஹோ ரஹா ஹை । உஸ
மண்ட³ப கே பீ⁴தர ஸுவர்ணமய கமல கீ ஆக்ரு’தி கா ஸுந்த³ர ஸிம்ஹாஸந ஹை
।ஜிஸ பர த்ரிபு⁴வநமோஹந ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ண பை³டே²ஹைம் । உநஸே ஆத்மதத்த்வ கா
நிர்ணய கராநே கே லிஏமுநியோம் கேஸமுதா³ய நே உந்ஹேம்ஸப³ஓர ஸே கே⁴ர ரகா²
ஹை । ப⁴க³வாந் ஶ்யாமஸுந்த³ர உந முநியோம் கோ அபநே அவிநாஶீ பரமதா⁴ம கா
உபதே³ஶ தே³ ரஹே ஹைம் ।
உநகீ அங்க³காந்தி விகஸித நீலகமல கே ஸமாந ஶ்யாம ஹைம் । தோ³நோம் நேத்ர
ப்ரபு²ல்ல கமல த³ல கே ஸமாந விஶால ஹை ।ஸிர பர ஸ்நிக்³த⁴ அலகாவலியோம்
ஸே ஸம்யுக்த ஸுந்த³ர கிரீட ஸுஶோபி⁴த ஹை । க³லே மேம் வநமாலா ஶோபா⁴
பா ரஹீ ஹை । ப்ரஸந்ந முகா²ரவிந்த³ மநகோ மோஹ லேதா ஹை, கபோலோம்
பர மகராக்ரு’த குண்ட³ல ஜி²லமிலா ரஹே ஹைம் । வக்ஷஸ்த²ல மேம் ஶ்ரீவத்ஸகா
சிஹ்ந ஹை, வஹீம் கௌஸ்துமமணி அபநீ ப்ரபா⁴விகே²ரரஹீ ஹை, உநகா ஸ்வரூப
அத்யந்த மநோஹர ஹைம்,உநகா வக்ஷஸ்த²ல கேஸர கே அநுலேபந ஸே ஸுநஹலீ
ப்ரபா⁴ தா⁴ரண கரதா ஹை ।
வே ரேஶமீ பீதாம்ப³ர பஹநே ஹுஏ ஹைம் விபி⁴ந்ந அங்கோ³ம் மேம் ஹார,
வாஜூவந்த³, கட³़ே ஔர கரத⁴நீ ஆதி³ ஆபூ⁴ஷண உந்ஹேம் அலங்க்ரு’த கர
ரஹே ஹைம் । உந்ஹோம்நே ப்ரு’த்²வீ கா பா⁴ரீ பா⁴ர உதார தி³யா ஹை உநகா
ஹ்ரு’த³ய பரமாநந்த³ ஸே பரிபூர்ண ஹை, ததா² உநகே சாரோம் ஹாத² ஶங்க², சக்ர,
க³தா³,ஔர பத்³ம ஸே ஸுஶோபி⁴த ஹை ।
இஸ ப்ரகார த்⁴யாந கரேஔர பூஜந கரே,ஆவரணோம் கீ பீ⁴ பூஜா கரே । விதி⁴ பூர்வக
பூஜந கரகே கீ²ர கா போ⁴க³லகா³வே து³க்³த⁴ மேம் ஶக்கர மிஶ்ரித ஜல கோ பா⁴விதகர
தர்பண கரே । உஸகே பா³த³மூல மந்த்ர கா 108 பா³ர ஜப கரே தி³ந மேம் ஏகபா³ர
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ஹோம கரே, தத்பஶ்சாத் ஸ்துதி, நமஸ்கார, ஆத்ம ஸமர்பண, கரே । ஸமர்பண கர
புந:அபநே ஹ்ரு’த³ய கமல மேம் ஸ்தா²பித கரே । இஸ ப்ரகார ப்ரதிதி³ந கரநே ஸே
ஸம்பூர்ண காமநா ப்ராப்த கர அந்த மேம் பரமக³தி கோ ப்ராப்த கரதா ஹை ।
மூல மந்த்ர-
“ௐ க்லீம் க்ரு’ஷ்ணாய கோ³விந்தா³ய கோ³பீஜநவல்லபா⁴ய ஸ்வாஹா” யஹ ஹை ।
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