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Shrikrishna Dhyanani

kh’Shணth◌⁴யாநாநி

kh’Shணshய phராத: மth◌⁴யாந ஸாயmh காந th◌⁴யாநாநி
க³ேணஶாய நம: ।

kh’Shண கா phராத:காந th◌⁴யாந

ஸiµth³⁴ஸேரார:shத²ேலேத⁴iν⁴lhயா
ஸுShடாŋhக³மShடாபதா³கlhபதீ³phதmh ।

கரshத²ேல சா ஜŋhகா⁴nhதkh³மmh
பிநth³த⁴mh khவணth கிŋhகிணீஜாலதா³mhநா ॥ 1॥

ஹஸnhதmh ஹஸth ப³nh⁴ வ phரஸூந
phரபா⁴பாணி பாதா³mh³ேஜாதா³ர காnhthயா ।

த³தா⁴நmh கேர த³ேண பாயஸாnhநmh
ஸுைஹயŋhக³வீநmh ததா² வாம ஹshேத ॥ 2॥

லஸth ேகா³பேகா³பீ க³வாmh vh’nhத³மth◌⁴ேய
தmh வாஸ வாth³ைய:ஸுைரரrhசிதாŋhkh◌⁴mh ।

மபா⁴ர ⁴தா மராராதி தா²mh
shதத: தநாதீ³nh நிஹnhmh phரvh’thதmh ॥ 3॥ (நாரத³ராண 80-75-80)

அrhத²-(ஏக ஸுnhத³ர உth³யாந ேஸ கி⁴ ஹுஈ ஸுவrhணமயீ ⁴பர ரthநமய
மNhட³ப ப³நா ஹுஆ ைஹ । வஹா◌ँபர ேஶாபா⁴யமாந கlhபvh’ ேக நீேச
shதி²த ரthநநிrhத கமலkhத பீட²பர ஏக ஸுnhத³ர ஶிஶு விராஜமாந ைஹmh,
நகீ அŋhக³காnhதி இnhth³ரநீலமணி ேக ஸமாந யாம ைஹ । உநேக காேலகாேல
⁴ŋhக⁴ராேல சிகேந ேகஶ ைஹmh,உநேக ேதா³ேநாmh கா³லலேத ஹுஏ shவrhணமய
Nhட³ேலாmh ேஸ அthயnhத ஸுnhத³ர லக³ேத ைஹmh, உநகீ நாகா ப³ட³◌़ ◌ீ ஸுத⁴ர
ைஹ, உஸ ஸுnhத³ர பா³லக ேக iµகா²ரவிnhத³பர மnhத³iµshகாந கீ அth³⁴த ச²டா
சி²டக ர ைஹ । வஹ ேஸாேந ேக தாேராmh ேமmh ³nhதா²ஔர ேஸாேந ேஸ 
மட⁴◌़ ◌ா ஹுஆ ஸுnhத³ர வத⁴நகா², தா⁴ரண கரேத ைஹmh,ஸேமmh பரம உjhjhவல
சமகீேல ரthந ஜட³◌़ே◌ ஹுஏ ைஹmh । ேகா³⁴ ேஸ ⁴ஸத வ: shத²ல
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kh’Shணth◌⁴யாநாநி

ேமmh தா⁴ரண கிஏ ஹுஏ shவrhணமய ஆ⁴ஷேmh ேஸ உஸகீ தீ³phதி ப³ஹுத
ப³ட⁴◌़ ◌ீ ஹுஈ ைஹ, உநகா ஏக-ஏக அŋhக³ அthயnhத Shட ைஹ, ‘உநகீ ேதா³ேநாmh
பிNhட³ேயாmh கா அnhதிம பா⁴க³அthயnhத மேநாஹர ைஹ ।உஸேந அபேந கபா⁴க³
ேஸ ⁴ŋhக⁴தா³ர கரத⁴நீ கீ லட³◌़ ◌ீ பா³nhத⁴ ரkhகீ²ைஹ’ஸேஸ ஸும⁴ர ஜ²நகார
ேஹாதீ ரஹதீ ைஹ, கி²ேல ஹுஏ (³பஹயா) ேக ²ல கீ அண phரபா⁴ ேஸ khத
கராரவிnhத³ஔர சரரபி³nhேதா³mh கீ உதா³ர காnhதி ேஸ ஸுேஶாபி⁴த வஹ ஶிஶு
மnhத³-மnhத³ஹmhஸ ரஹா ைஹ । உஸேந தா³ேந ஹாத² ேமmh கீ²ர ஔர பா³ேயmh
ஹாத² ேமmh ரnhத கா நிகாலா ஹுஆ மாக²ந ேல ரkhகா²ைஹ । kh³வாேலாmh ேகா³ப-
ஸுnhத³ேயாmh ஔர ெகௗ³ஓmh கீ மNhட³ ேமmh shதி²த ேஹாகர வஹ ப³ட³◌़ ◌ீ
ேஶாபா⁴ பா ரஹா ைஹ । இnhth³ர ஆதி³ ேத³வதா உஸேக சரேmh கீ ஆராத⁴நா
கரேத ைஹmh வஹ ph’th²வீ ேக பா⁴ர ⁴த ைத³thய ஸiµதா³ய தநா ஆதி³ கா
ஸmhஹார கரேந ேமmh லகா³ைஹ ।
இஸ phரகார th◌⁴யாந கரேக ஏகாkh³ந சிthத ேஹா ப⁴க³வாnh கா ஜந கேர, த³ஔர
³ட³◌़ கா ைநேவth³ய அrhபண கேர, ஏக ஹஜார மnhthர கா ஜப கேர । மnhthர-ௐ khmh
kh’Shய ேகா³விnhதா³ய ேகா³பீஜந வlhலபா⁴ய shவாஹா ।
இ phரகார மth◌⁴யாநகால ேமmh நாரதா³தி³ iµநிக³ேmh ஔர ேத³வதாஓmh ேஸ
த விஶிShட²பதா⁴ ப⁴க³வாnh kh’Shண கா ஜந கேர । மth◌⁴யாநகாந
th◌⁴யாந இஸ phரகார கேர ।

kh’Shண கா மth◌⁴யாநகாந th◌⁴யாந

லஸth ேகா³பேகா³பீ க³வாmhvh’nhத³மth◌⁴ேய
shதி²தmhஸாnhth³ர ேமக⁴phரப⁴mh ஸுnhத³ராŋhக³mh ।

ஶிக²Nh³chச²தா³பீட³மph³ஜாயதாmh
லஸchசிlhகmh rhணசnhth³ராநநmh ச ॥ 1॥

சலth Nhட³ேலாlhலா க³Nhட³shத²ல 
ப⁴ரmh ஸுnhத³ரmh மnhத³ஹாஸmh ஸுநாஸmh ।

ஸுகாrhதshவராபா⁴mhப³ரmh தி³vhய⁴ஷmh
khவணth கிŋhகிணீஜாலமாthதாiνேலபmh ॥ 2॥

ேவiΝnhத⁴மnhதmh shவகேரத³தா⁴நmh
ஸvhேயத³ரயShiµதா³ரேவஷmh ।

த³ே தைத²ேவphததா³நத³mh
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th◌⁴யாththவாrhசயnhநnhத³ஜnhதி³ராphைய:॥ 3॥ (நாரத³ராண 80-83-85)

அrhத²-ப⁴க³வாnh kh’Shண ேமக⁴ ேக ஸமாந யாம ததா² நீலமணி ேக lhய
ஸுnhத³ர அŋhக³ ேஶாபா⁴ ேஸ khத ைஹmh, ஶிர பர ேமார iµட தா⁴ரண கிஏ
ைஹmh, கமல ேக ஸth³’ஶ ேநthர ஸுேஶாபி⁴த ேஹா ரேஹ ைஹmh, ேகா³ ேகா³பீ
ஔர ேகா³ேபாmh ேக மth◌⁴ய ேமmh ஸுேஶாபி⁴த ைஹmh, உநகா iµக² கமல ேக ஸமாந
சிகநாஔர rhணசnhth³ர ேக ஸமாந ஸுnhத³ர ைஹ । ெபௗ⁴mhேஹாmh கா மth◌⁴யபா⁴க³
ேஶாபா⁴khத ைஹ, உநேக காேநாmh ேமmh மகராkh’த கமநீய Nhட³ேலாmh ேஸ
கேபாேலாmh கீ ேஶாபா⁴ ராஶி ேகா தா⁴ரண கரேத ைஹmh, ஸுnhத³ர நாகா ைஹ,

ஸுnhத³ர ஹாshய ஹmhஸ ரேஹ ைஹmh, தபாேய ஹுஏ ேஸாேந ேக ஸாமாந பீலா
பீதாmhப³ர தா⁴ரண கிஏ ைஹmh, ைபேராmh ேமmh ⁴ŋhக⁴ தா⁴ரண கிேய ைஹ, ப³ஜாேத
ஹுஏ சலேத ைஹmh । அŋhக³-அŋhக³ ேமmh அiνேலபந கியா ைஹ, தா³ேந
ஹாத² ேமmh வmhஶீ ேலகர ப³ஜா ரேஹ ைஹmh, பா³ேயmh ஹாத² ேமmh ச²ட³◌़ ◌ீ ஏ
ைஹmh, அthயnhத மேநாஹர ேவஷ ைஹ, தா³ேந ஹாத² ேஸ ப⁴khேதாmh ேகா
மேநாவாசி²த வshஓmh ேகா phரதா³ந கரேத ைஹmh । லபதி ப⁴க³வாnh
நnhத³நnhத³ந kh’Shண கா th◌⁴யாந கரேக ஜா கேரmh ।

kh’Shண கா ஸாயmh காந th◌⁴யாந

ஸாயேந th³வாரவthயாmh  சிthேராth³யாேநாபேஶாபி⁴ேத ।
th³வயShடஸாஹshரஸŋhkh²யாைத: ப⁴வைநபமNh³ேத ॥ 1॥
ஹmhஸஸாரஸஸŋhகீrhணmh கமேலாthபலஶாபி: ◌⁴ ।
ஸேராபி⁴rhநிrhமலாmhேபா⁴பி: ◌⁴ பேத ப⁴வேநாthதேம ॥ 2॥
உth³யthphரth³ேயாதேநாth³ேயாத th³ெதௗ மணிமNhட³ேப ।
ேஹமாmhேபா⁴ஜஸமாநmh kh’Shணmh thைரேலாkhய ேமாஹநmh ॥ 3॥
ேதph◌⁴ேயா iµநிph◌⁴ய:shவnhதா⁴ம தி³ஶnhதmh பரமரmh ।
iµநிvh’nhைத:³ பvh’தமாthமதththவ விநிrhணேய ॥ 4॥
உnhநிnhth³ேரnhதி³வர யாமmh பth³மபthராயேதணmh ।
shநிkh³த⁴nhதல ஸmhபி⁴nhந கிடவநமாநmh ॥ 5॥
சாphரஸnhநவத³நmh sh²ரnhமகரNhட³லmh ।
வthஸவஸmhph◌⁴ராஜthெகௗshப⁴mh ஸுமேநாஹரmh ॥ 6॥
காரகபிேஶாரshகmhபீதெகௗேஶயவாஸஸmh ।
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ஹாரேகரகடகக ஸூthைரரலŋhkh’தmh ॥ 7॥
’தவிவmhப⁴ரா⁴ பா⁴ரmhiµதி³தமாநஸmh ।
ஶŋhக²சkhரக³தா³பth³ம ராஜth³⁴ஜசShடயmh ॥ 8॥ (நாரத³ராண 50-80-92)

அrhத²-இஸ phரகார ஸாயmh கால ேமmh ப⁴க³வாnh kh’Shண th³வாகா ேமmh
ஏக ஸுnhத³ர ப⁴வந ேக பீ⁴தர விராஜமாந ைஹmh । வஹ ேரShட² ப⁴வந ேஸாலஹ
ஹஜார kh³’ேஹாmh ேஸ அலŋhkh’த ைஹmh । உஸேக சாேராmhஓர நிrhமல ஜல வாேல
ஸேராவர ஸுேஶாபி⁴த ைஹmh ।ஹmhஸஸாரஸ ஆதி³ பேயாmh ேஸ vhயாphத கமல
ஔர உthபல ஆதி³ Shப உந ஸேராவேராmh கீ ேஶாபா⁴ ப³ட⁴◌़ ◌ாேத ைஹmh உkhத
ப⁴வேநாmh ேமmh ஏக ேஶாபா⁴ ஸmhபnhந மணிமய மNhட³ப ைஹ । ேஜா உத³ய காந
ஸூrhயேத³வ ேக ஸமாந அண phரகாஶ ேஸ phரகாஶித ேஹா ரஹா ைஹ । உஸ
மNhட³ப ேக பீ⁴தர ஸுவrhணமய கமல கீ ஆkh’தி கா ஸுnhத³ர mhஹாஸந ைஹ
।ஸ பர th⁴வநேமாஹந kh’Shண ைப³ேட²ைஹmh । உநேஸ ஆthமதththவ கா
நிrhணய கராேந ேக ஏiµநிேயாmh ேகஸiµதா³ய ேந உnhேஹmhஸப³ஓர ேஸ ேக⁴ர ரகா²
ைஹ । ப⁴க³வாnh யாமஸுnhத³ர உந iµநிேயாmh ேகா அபேந அவிநாஶீ பரமதா⁴ம கா
உபேத³ஶ ேத³ ரேஹ ைஹmh ।
உநகீ அŋhக³காnhதி விகத நீலகமல ேக ஸமாந யாம ைஹmh । ேதா³ேநாmh ேநthர
phர²lhல கமல த³ல ேக ஸமாந விஶால ைஹ ।ர பர shநிkh³த⁴ அலகாவேயாmh
ேஸ ஸmhkhத ஸுnhத³ர கிட ஸுேஶாபி⁴த ைஹ । க³ேல ேமmh வநமாலா ேஶாபா⁴
பா ர ைஹ । phரஸnhந iµகா²ரவிnhத³ மநேகா ேமாஹ ேலதா ைஹ, கேபாேலாmh
பர மகராkh’த Nhட³ல ²லலா ரேஹ ைஹmh । வshத²ல ேமmh வthஸகா
சிந ைஹ, வmh ெகௗshமமணி அபநீ phரபா⁴விேக²ரர ைஹ, உநகா shவப
அthயnhத மேநாஹர ைஹmh,உநகா வshத²ல ேகஸர ேக அiνேலபந ேஸ ஸுநஹ
phரபா⁴ தா⁴ரண கரதா ைஹ ।
ேவ ேரஶ பீதாmhப³ர பஹேந ஹுஏ ைஹmh விபி⁴nhந அŋhேகா³mh ேமmh ஹார,
வாஜூவnhத³, கட³◌़ே◌ ஔர கரத⁴நீ ஆதி³ ஆ⁴ஷண உnhேஹmh அலŋhkh’த கர
ரேஹ ைஹmh । உnhேஹாmhேந ph’th²வீ கா பா⁴ பா⁴ர உதார தி³யா ைஹ உநகா
’த³ய பரமாநnhத³ ேஸ பrhண ைஹ, ததா² உநேக சாேராmh ஹாத² ஶŋhக², சkhர,
க³தா³,ஔர பth³ம ேஸ ஸுேஶாபி⁴த ைஹ ।
இஸ phரகார th◌⁴யாந கேரஔர ஜந கேர,ஆவரேmh கீ பீ⁴ ஜா கேர । விதி⁴ rhவக
ஜந கரேக கீ²ர கா ேபா⁴க³லகா³ேவ ³kh³த⁴ ேமmh ஶkhகர த ஜல ேகா பா⁴விதகர
தrhபண கேர । உஸேக பா³த³ல மnhthர கா 108 பா³ர ஜப கேர தி³ந ேமmh ஏகபா³ர
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ேஹாம கேர, தthபசாth shதி, நமshகார, ஆthம ஸமrhபண, கேர । ஸமrhபண கர
ந:அபேந ’த³ய கமல ேமmh shதா²பித கேர । இஸ phரகார phரதிதி³ந கரேந ேஸ
ஸmhrhண காமநா phராphத கர அnhத ேமmh பரமக³தி ேகா phராphத கரதா ைஹ ।
ல மnhthர-
“ௐ khmh kh’Shய ேகா³விnhதா³ய ேகா³பீஜநவlhலபா⁴ய shவாஹா” யஹ ைஹ ।
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