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Shrikrishna Dhyanani

శ్రీకృష్ణధ్యానాని 

శ్రీకృష్ణస్య   ప్రాతః  మధ్యాహ్న సాయం కాలీన ధ్యానాని
శ్రీగణేశాయ  నమః ।

శ్రీకృష్ణ  కా ప్రాతఃకాలీన  ధ్యాన
సముద్ధూసరోరఃస్థలేధేనుధూల్యా 

సుపుష్టాఙ్గమష్టాపదాకల్పదీప్తమ్    ।
కటీరస్థలే  చారు జఙ్ఘాన్తయుగ్మం 

పినద్ధం  క్వణత్ కిఙ్కిణీజాలదామ్నా ॥ ౧॥
హసన్తం హసత్ బన్ధు జీవ ప్రసూన

ప్రభాపాణి  పాదామ్బుజోదార కాన్త్యా ।
దధానం కరే దక్షిణే పాయసాన్నం

సుహైయఙ్గవీనం   తథా వామ హస్తే ॥౨॥
లసత్ గోపగోపీ గవాం వృన్దమధ్యే

సితం వాస వాద్యైః  సురైరర్చితాఙ్ఘ్రిమ్   ।
మహీభార భూతా మరారాతియూథాం

స్తతః పూతనాదీన్ నిహన్తుం ప్రవృత్తమ్   ॥ ౩॥ (నారదపురాణ ౮౦-౭౫-౮౦)
అర్థ -(ఏక సున్దర  ఉద్యాన సే ఘిరీ హుఈ సువర్ణమయీ  భూమిపర రత్నమయ మణ్డప
బనా హుఆ హై । వహాఁపర శోభాయమాన కల్పవృక్ష కే నీచే స్థిత  రత్ననిర్మిత
కమలయుక్త పీఠపర ఏక సున్దర  శిశు విరాజమాన హైం , జినకీ అఙ్గకాన్తి  ఇన్ద్రనీలమణి
కే సమాన శ్యామ హై । ఉనకే కాలేకాలే ఘుంఘరాలే చికనే కేశ హైం , ఉనకే దోనోం గాల
హిలతే హుఏ స్వర్ణమయ  కుణ్డలోం  సే అత్యన్త సున్దర  లగతే హైం , ఉనకీ నాసికా బడ़ీ
సుధర హై , ఉస సున్దర  బాలక కే ముఖారవిన్దపర  మన్ద ముస్కాన కీ అద్భుత ఛటా ఛిటక
రహీ హై । వహ సోనే కే తారోం మేం గుంథా ఔర సోనే సే హీ మఢ़ా హుఆ సున్దర
వధనఖా,ధారణ కరతే హైం , జిసమేం పరమ ఉజ్జ్వల  చమకీలే రత్న జడ़ే హుఏ హైం
। గోధూలి సే ధూసరిత వక్షః స్థల  మేం ధారణ కిఏ హుఏ స్వర్ణమయ  ఆభూషణోం సే
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ఉసకీ దీప్తి బహుత బఢ़ీ హుఈ హై , ఉనకా ఏక-ఏక అంగ అత్యన్త పుష్ట హై , ‘ఉనకీ
దోనోం పిణ్డలియోం  కా అన్తిమ భాగ అత్యన్త మనోహర హై । ఉసనే అపనే కటిభాగ
సే ధుంఘరూదార కరధనీ కీ లడ़ీ బాంధ రక్ఖీ హై ’ జిససే సుమధుర ఝనకార హోతీ
రహతీ హై ,ఖిలే హుఏ (దుపహరియా) కే ఫూల కీ అరుణ ప్రభా  సేయుక్త కరారవిన్ద ఔర
చరణారబిన్దోం  కీ ఉదార కాన్తి సే సుశోభిత వహ శిశు మన్ద -మన్ద హంస రహా హై । ఉసనే
దాహినే హాథ మేం ఖీర ఔర బాయేం హాథ మేం తురన్త కా నికాలాహుఆమాఖన లే రక్ఖా
హై । గ్వాలోం గోప-సున్దరియోం  ఔర గౌఓం కీ మణ్డలీ  మేం స్థిత  హోకర వహ బడ़ీ
శోభా పా రహా హై । ఇన్ద్ర  ఆది దేవతా ఉసకే చరణోం కీ ఆరాధనా కరతే హైం  వహ
పృథ్వీ కే భార భూత దైత్య  సముదాయపూతనా ఆది కా సంహార కరనే మేం లగా హై ।
ఇస ప్రకార  ధ్యాన కరకే ఏకాగ్న చిత్తహో భగవాన్ కా పూజన కరే, దహీ ఔర గుడ़కా
నైవేద్య  అర్పణ కరే, ఏక హజార మన్త్ర కా జప కరే ।మన్త్ర - ఓం క్లీం  కృష్ణాయ  గోవిన్దాయ
గోపీజన వల్లభాయ  స్వాహా ।
ఇసీ ప్రకార  మధ్యాహ్నకాల మేం నారదాది మునిగణోం ఔర దేవతాఓం సే పూజిత విశిష్ఠ
రూపధారీ భగవాన్ శ్రీకృష్ణ  కా పూజన కరే ।మధ్యాహ్నకాలీన ధ్యాన ఇస ప్రకార  కరే ।

శ్రీకృష్ణ  కా మధ్యాహ్నకాలీన ధ్యాన
లసత్ గోపగోపీ గవాంవృన్దమధ్యే

స్థితంసాన్ద్ర   మేఘప్రభం  సున్దరాఙ్గమ్   ।
శిఖణ్డీచ్ఛదాపీడమబ్జాయతాక్షం 

లసచ్చిల్లికం  పూర్ణచన్ద్రాననం   చ ॥ ౧॥
చలత్ కుణ్డలోల్లాసి   గణ్డస్థల   శ్రీ

భరం సున్దరం  మన్దహాసం  సునాసమ్ ।
సుకార్తస్వరాభామ్బరం దివ్యభూషం

క్వణత్ కిఙ్కిణీజాలమాత్తానులేపమ్ ॥౨॥
వేణున్ధమన్తం  స్వకరేదధానం

సవ్యేదరయష్టిముదారవేషమ్  ।
దక్షే తథైవేప్సితదానదక్షం

ధ్యాత్త్వార్చయన్నన్దజమిన్దిరాప్యైః    ॥ ౩॥ (నారదపురాణ ౮౦-౮౩-౮౫)

అర్థ -భగవాన్ శ్రీకృష్ణ  మేఘ కే సమాన శ్యామ తథా నీలమణి కే తుల్య సున్దర  అఙ్గ శోభా
సే యుక్త హైం , శిర పర మోర ముకుట ధారణ కిఏ హైం , కమల కే సదృశ నేత్ర సుశోభిత
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హో రహే హైం ,గో గోపీ ఔర గోపోం కే మధ్య మేం సుశోభిత హైం , ఉనకా ముఖ కమల
కే సమాన చికనా ఔర పూర్ణచన్ద్ర   కే సమాన సున్దర  హై । భౌంహోం కా మధ్యభాగ
శోభాయుక్త హై , ఉనకే కానోం మేం మకరాకృత కమనీయ కుణ్డలోం  సే కపోలోం కీ శోభా
రాశి కో ధారణ కరతే హైం ,సున్దర  నాసికా హై ,సున్దర  హాస్య హంస రహే హైం , తపాయే
హుఏ సోనే కే సామాన పీలా పీతామ్బర ధారణ కిఏ హైం ,పైరోం  మేం ఘుంఘరూ ధారణ
కియే హై , బజాతే హుఏ చలతే హైం  । అఙ్గ -అఙ్గ మేం అనులేపన కియా హై ,దాహినే హాథ
మేం వంశీ లేకర బజా రహే హైం ,బాయేం హాథ మేం ఛడ़ీ లిఏ హైం ,అత్యన్త మనోహర
వేష హై , దాహినే హాథ సే భక్తోం కో మనోవాఞ్ఛిత వస్తుఓం కో ప్రదాన  కరతే హైం  ।
లక్ష్మీపతి భగవాన్ నన్దనన్దన   శ్రీకృష్ణ  కా ధ్యాన కరకే పూజా కరేం ।

శ్రీకృష్ణ  కా సాయం కాలీన ధ్యాన
సాయహ్నే ద్వారవత్యాం తు చిత్రోద్యానోపశోభితే  ।
ద్వయష్టసాహస్రసఙ్ఖ్యాతైః     భవనైరూపమణ్డితే   ॥ ౧॥
హంససారససఙ్కీర్ణం  కమలోత్పలశాలిభిః ।
సరోభిర్నిర్మలామ్భోభిః పరీతే భవనోత్తమే ॥౨॥
ఉద్యత్ప్రద్యోతనోద్యోత ద్యుతౌ శ్రీమణిమణ్డపే   ।
హేమామ్భోజసమాసీనం కృష్ణం  త్రైలోక్య  మోహనమ్ ॥ ౩॥
తేభ్యో మునిభ్యః స్వన్ధామ  దిశన్తం పరమక్షరమ్ ।
మునివృన్దైః  పరివృతమాత్మతత్త్వ వినిర్ణయే  ॥ ౪॥
ఉన్నిన్ద్రేన్దివర   శ్యామం పద్మపత్రాయతేక్షణమ్  ।
స్నిగ్ధకున్తల  సమ్భిన్న కిరీటవనమాలినమ్ ॥ ౫॥
చారూప్రసన్నవదనం  స్ఫురన్మకరకుణ్డలమ్  ।
శ్రీవత్సవక్షసంభ్రాజత్కౌస్తుభం   సుమనోహరమ్ ॥౬॥
కాశ్మీరకపిశోరస్కంపీతకౌశేయవాససమ్ ।
హారకేయూరకటకకటి సూత్రైరలఙ్కృతమ్  ॥ ౭॥
హృతవిశ్వమ్భరాభూరి భారంముదితమానసమ్ ।
శఙ్ఖచక్రగదాపద్మ   రాజద్భుజచతుష్టయమ్  ॥౮॥ (నారదపురాణ ౫౦-౮౦-౯౨)

అర్థ -ఇస ప్రకార  సాయం కాల మేం భగవాన్ శ్రీకృష్ణ  ద్వారికాపురీ మేం ఏక సున్దర  భవన
కే భీతర విరాజమాన హైం  । వహ శ్రేష్ఠ  భవన సోలహ హజార గృహోం సే అలంకృత
హైం  । ఉసకే చారోంఓర నిర్మల జల వాలే సరోవర సుశోభిత హైం  ।హంస సారస ఆది
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పక్షియోం సే వ్యాప్త కమల ఔర ఉత్పల ఆది పుష్ప ఉన సరోవరోం కీ శోభా బఢ़ాతే
హైం  ఉక్త  భవనోం మేం ఏక శోభా సమ్పన్న మణిమయ మణ్డప  హై ।జో ఉదయ కాలీన
సూర్యదేవ కే సమాన అరుణ ప్రకాశ  సే ప్రకాశిత  హో రహా హై । ఉస మణ్డప  కే భీతర
సువర్ణమయ  కమల కీ ఆకృతి కా సున్దర  సింహాసన హై । జిస పర త్రిభువనమోహన
శ్రీకృష్ణ  బైఠే  హైం  । ఉనసే ఆత్మతత్త్వ కా నిర్ణయ  కరానే కే లిఏ మునియోం కే సముదాయ
నే ఉన్హేం  సబ ఓర సే ఘేర రఖా హై । భగవాన్ శ్యామసున్దర  ఉన మునియోం కో అపనే
అవినాశీ పరమధామ కా ఉపదేశ దే రహే హైం  ।
ఉనకీ అఙ్గకాన్తి  వికసిత నీలకమల కే సమాన శ్యామ హైం  । దోనోం నేత్ర ప్రఫుల్ల  కమల
దల కే సమాన విశాల హై । సిర పర స్నిగ్ధ అలకావలియోం సే సంయుక్త సున్దర  కిరీట
సుశోభిత హై । గలే మేం వనమాలా శోభా పా రహీ హై । ప్రసన్న  ముఖారవిన్ద మనకో
మోహ లేతా హై , కపోలోం పర మకరాకృత కుణ్డల  ఝిలమిలా రహే హైం  । వక్షస్థల  మేం
శ్రీవత్సకా  చిహ్న హై , వహీం కౌస్తుమమణి అపనీ ప్రభావిఖేరరహీ  హై , ఉనకా స్వరూప
అత్యన్త మనోహర హైం , ఉనకా వక్షస్థల  కేసర కే అనులేపన సే సునహలీ ప్రభా  ధారణ
కరతా హై ।
వే రేశమీ పీతామ్బర పహనే హుఏ హైం  విభిన్న అఙ్గోం  మేం హార,వాజూవంద, కడ़ే
ఔర కరధనీ ఆది ఆభూషణ ఉన్హేం  అలంకృత కర రహే హైం  । ఉన్హోంనే  పృథ్వీ కా భారీ
భార ఉతార దియాహై ఉనకా హృదయ పరమానన్ద సే పరిపూర్ణ హై ,తథా ఉనకే చారోం
హాథ శంఖ, చక్ర , గదా,ఔర పద్మ సే సుశోభిత హై ।
ఇస ప్రకార  ధ్యాన కరే ఔరపూజన కరే,ఆవరణోం కీ భీపూజా కరే । విధిపూర్వకపూజన
కరకే ఖీర కా భోగ లగావే దుగ్ధ మేం శక్కర మిశ్రిత  జల కో భావితకర తర్పణ కరే । ఉసకే
బాద మూల మన్త్ర కా ౧౦౮ బార జప కరే దిన మేం ఏకబార హోమ కరే, తత్పశ్చాత్
స్తుతి, నమస్కార, ఆత్మ సమర్పణ, కరే । సమర్పణ కర పునః అపనే హృదయ కమల
మేం స్థాపిత  కరే । ఇస ప్రకార  ప్రతిదిన  కరనే సే సమ్పూర్ణ కామనా ప్రాప్త  కర అన్త మేం
పరమగతి కో ప్రాప్త   కరతా హై ।
మూల మన్త్ర -
“ఓం క్లీం  కృష్ణాయ  గోవిన్దాయ  గోపీజనవల్లభాయ  స్వాహా”యహ హై ।
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