
Shrikrishna Dhyanani

ौीकृानािन

Document Information

Text title : Shrikrishna Dhyanani

File name : shrIkRRiShNadhyAnAni.itx

Category : vishhnu, krishna, dhyAna

Location : doc_vishhnu

Transliterated by : Vishwesh GM

Proofread by : Vishwesh GM

Latest update : September 28, 2022

Send corrections to : sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

September 28, 2022

sanskritdocuments.org



Shrikrishna Dhyanani

ौीकृानािन

ौीकृ ूातः मा सायं कालीन ानािन
ौीगणशेाय नमः ।

ौीकृ का ूातःकालीन ान
समूुसरोरःलेधनेधुूा

सपुुामापदाकदीम ।्
कटीरले चा जायुमं

िपनं णत ि्किणीजालदाा ॥ १॥
हसं हसत ब् ु जीव ूसनू

ूभापािण पादाजुोदार काा ।
दधान ं करे दिणे पायसां

सहुयैवीन ं तथा वाम हे ॥ २॥
लसत ग्ोपगोपी गवां वृमे

िसतं वास वाःै सरुरैिच तािम ।्
महीभार भतूा मराराित यथूां

तः पतूनादीन ि्नह ुं ूवृम ॥् ३॥ (नारदपरुाण ८०-७५-८०)
अथ -(एक सुर उान स े िघरी ई सवुण मयी भिूमपर रमय मडप बना आ है । वहापँर
शोभायमान कवृ के नीच े ित रिनिम त कमलयु पीठपर एक सुर िशश ु िवराजमान
ह, िजनकी अकाि इनीलमिण के समान ँयाम है । उनके कालेकाले घ ुघंराले िचकन े केश
ह, उनके दोन गाल िहलते ए णमय कुडल स े अ सुर लगते ह, उनकी नािसका
बड़ी सधुर ह,ैउस सुर बालक के मखुारिवपर म मुान की अतु छटा िछटक रही है ।
वह सोन े के तार म ग ुथंा और सोन ेस ेही मढ़ा आ सुर वधनखा,धारण करते ह, िजसम परम
उल चमकीले र जड़े ए ह । गोधिूल स े धसूिरत वः ल म धारण िकए ए णमय
आभषूण स े उसकी दीि बत बढ़ी ई ह,ै उनका एक-एक अगं अ पु ह,ै ‘उनकी दोन
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िपडिलय का अिम भाग अ मनोहर है । उसन ेअपन े किटभाग स े ध ुघंदार करधनी
की लड़ी बाधं री ह’ै िजसस े समुधरु झनकार होती रहती ह,ै िखले ए (पहिरया) के फूल
की अण ूभा स े यु करारिव और चरणारिब की उदार काि स े सशुोिभत वह िशश ु
म-म हंस रहा है । उसन े दािहन े हाथ म खीर और बाय हाथ म तरु का िनकाला आ
माखन ले रा है । वाल गोप-सुिरय और गौओ ं की मडली म ित होकर वह बड़ी
शोभा पा रहा है । इ आिद दवेता उसके चरण की आराधना करत े ह वह पृी के भार भतू
दै समदुाय पतूना आिद का सहंार करन े म लगा है ।
इस ूकार ान करके एका िच हो भगवान क्ा पजून कर,े दही और गड़ु का नवैे अप ण
कर,े एक हजार म का जप करे । म-ॐ  कृाय गोिवाय गोपीजन वभाय ाहा
।
इसी ूकार माकाल म नारदािद मिुनगणऔर दवेताओ ंस ेपिूजत िविश पधारी भगवान ्
ौीकृ का पजून करे । माकालीन ान इस ूकार करे ।

ौीकृ का माकालीन ान
लसत ग्ोपगोपी गवावंृमे

ितसंा मघेूभं सुराम ।्
िशखडीदापीडमायतां

लसििकं पणू चाननं च ॥ १॥
चलत कु्डलोािस गडल ौी

भरं सुरं महासं सनुासम ।्
सकुात राभारं िदभषूं

णत ि्किणीजालमाानलेुपम ॥् २॥
वणेुमं करदेधान ं

सदेरयिमदुारवषेम ।्
द े तथवैिेतदानदं

ााच यजिमिराःै ॥ ३॥ (नारदपरुाण ८०-८३-८५)
अथ -भगवान ौ्ीकृ मघे के समान ँयाम तथा नीलमिण के तु सुर अ शोभा स ेयु ह,
िशर पर मोर मकुुट धारण िकए ह,कमल के सश नऽे सशुोिभत हो रहे ह, गो गोपी और गोप
के म म सशुोिभत ह, उनका मखु कमल के समान िचकना और पणू च के समान सुर
है । भह का मभाग शोभायु ह,ै उनके कान म मकराकृत कमनीय कुडल स े कपोल
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की शोभा रािश को धारण करते ह, सुर नािसका ह,ै सुर हा हंस रहे ह, तपाय े ए सोन े
के सामान पीला पीतार धारण िकए ह, परै म घ ुघं धारण िकये ह,ै बजात े ए चलते ह ।
अ-अ म अनलेुपन िकया ह,ै दािहन े हाथ म वशंी लेकर बजा रहे ह, बाय हाथ म छड़ी िलए
ह, अ मनोहर वषे ह,ै दािहन े हाथ स े भ को मनोवाित वओु ंको ूदान करते ह ।
लीपित भगवान न्नन ौीकृ का ान करके पजूा कर ।

ौीकृ का सायं कालीन ान
साये ारवां त ु िचऽोानोपशोिभते ।
यसाहॐसातःै भवनैपमिडते ॥ १॥
हंससारससीण कमलोलशािलिभः ।
सरोिभिन म लाोिभः परीत े भवनोमे ॥ २॥
उोतनोोत तुौ ौीमिणमडप े ।
हमेाोजसमासीन ं कृं ऽलैो मोहनम ॥् ३॥
तेो मिुनः ाम िदशं परमरम ।्
मिुनवृःै पिरवतृमात िविनण य े ॥ ४॥
उििेवर ँयामं पपऽायतेणम ।्
िधकुल सि िकरीटवनमािलनम ॥् ५॥
चाूसवदनं ुरकरकुडलम ।्
ौीववसंॅ ाजौभुं समुनोहरम ॥् ६॥
काँमीरकिपशोरंपीतकौशयेवाससम ।्
हारकेयरूकटककिट सऽूरैलतम ॥् ७॥
तिवराभिूर भारंमिुदतमानसम ।्
शचबगदाप राजजुचतुयम ॥् ८॥ (नारदपरुाण ५०-८०-९२)
अथ -इस ूकार सायं काल म भगवान ्ौीकृ ािरकापरुी म एक सुर भवन के भीतर
िवराजमान ह । वह ौे भवन सोलह हजार गहृ स े अलंकृत ह । उसके चारओर िनम ल
जल वाले सरोवर सशुोिभत ह । हंस सारस आिद पिय स े ा कमल और उल आिद
पु उन सरोवर की शोभा बढ़ात े ह उ भवन म एक शोभा स मिणमय मडप है । जो
उदय कालीन सयू दवे के समान अण ूकाश स े ूकािशत हो रहा है । उस मडप के भीतर
सवुण मय कमल की आकृित का सुर िसहंासन है । िजस पर िऽभवुनमोहन ौीकृ बठेै ह ।
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उनस ेआत का िनण य करान े के िलए मिुनय के समदुाय न े उ सब ओर स े घरे रखा है
। भगवान ्ँ यामसुर उन मिुनय को अपन े अिवनाशी परमधाम का उपदशे दे रहे ह ।
उनकी अकाि िवकिसत नीलकमल के समान ँयाम ह । दोन नऽे ूफु कमल दल के
समान िवशाल है । िसर पर िध अलकाविलय स ेसयंु सुर िकरीट सशुोिभत है । गले म
वनमाला शोभा पा रही है । ूसमखुारिवमनको मोह लेता ह,ैकपोल पर मकराकृत कुडल
िझलिमला रहे ह । वल म ौीवका िच ह,ै वह कौमुमिण अपनी ूभािवखरेरही ह,ै
उनका प अ मनोहर ह, उनका वल केसर के अनलेुपन स े सनुहली ूभा धारण
करता है ।
वे रशेमी पीतार पहन े ए ह िविभ अ म हार, वाजवूदं, कड़े और करधनी आिद आभषूण
उ अलंकृत कर रहे ह । उन े पृी का भारी भार उतार िदया है उनका दय परमान से
पिरपणू  ह,ै तथा उनके चार हाथ शखं, चब, गदा,और प से सशुोिभत है ।
इस ूकार ान करे और पजून कर,ेआवरण की भी पजूा करे । िविध पवू क पजून करके खीर
का भोग लगावे ध म शर िमिौत जल को भािवतकर तप ण करे । उसके बाद मलू म
का १०८ बार जप करे िदन म एकबार होम कर,े तात ्िुत, नमार,आ समप ण, करे
। समप ण कर पनुः अपन े दय कमल म ािपत करे । इस ूकार ूितिदन करन े स े सणू 
कामना ूा कर अ म परमगित को ूा करता है ।
मलू म-

“ॐ  कृाय गोिवाय गोपीजनवभाय ाहा” यह है ।
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