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Shri Krishna Gayatri Mahamantrah

ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರಃ

..ಋಷ್ಯಾದಿನ್ಯಾಸಃ ..
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರಸ್ಯ ನಾರದಋಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ .
ಶ್ರೀದಾಮೋದರರೂಪಃ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣೋ ದೇವತಾ .

ಓಂ ಬೀಜಂ .

ಧೀಮಹಿ ಶಕ್ತಿಃ .
ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ಕೀಲಕಂ .

ಮೋಕ್ಷಚತುರ್ವರ್ಗಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ ..
ಓಂ ನಾರದಋಷಯೇ ನಮಃ ಶಿರಸಿ .

ಓಂ ಗಾಯತ್ರೀಛಂದಸೇ ನಮಃ ಮುಖೇ .

ಓಂ ಶ್ರೀದಾಮೋದರಕೃಷ್ಣದೇವತಾಯೈ ನಮಃ ಹೃದಿ .

ಓಂ ಓಂ ಬೀಜಾಯ ನಮಃ ಗುಹ್ಯೇ .

ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ಪಾದಯೋಃ .
ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ಕೀಲಕಾಯ ನಮಃ ಸರ್ವಾಂಗೇ ..

.. ಕರನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿದ್ಮಹೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ತನ್ನಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ ..
..ಷಡಂಗನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿದ್ಮಹೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ದಾಮೋದರಾಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಧೀಮಹಿ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

1



ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರಃ

ಓಂ ತನ್ನಃ ಕೃಷ್ಣಃ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ ..

..ವ್ಯಾಪಕನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯವಿದ್ಮಹೇ ದಾಮೋದರಾಯಧೀಮಹಿ ತನ್ನಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್
ಇತಿ ಮಂತ್ರೇಣ ಶಿರಃಪ್ರಭೃತಿ ಪಾದಾಂತಂ ಪಾದಾದಾರಭ್ಯ ಶಿರಃಪರ್ಯಂತಂ
ತ್ರಿವಾರಂ ವ್ಯಾಪಕಂ ನ್ಯಸೇತ್ ..

..ಅಕ್ಷರನ್ಯಾಸಃ ..
ಓಂ ಶಿರಸಿ .

ಕೃ ಲಲಾಟೇ .

ಷ್ಣಾ ಭ್ರೂಮಧ್ಯೇ .

ಯನೇತ್ರಯೋಃ .
ವಿದ್ ಕರ್ಣಯೋಃ .
ಮಹೇ ನಾಸಿಕಾಯಾಂ .

ದಾ ಮುಖೇ .

ಮೋ ಕಂಠೇ .

ದ ರಾ ಬಾಹ್ವೋಃ .
ಯಧೀ ಹೃದಿ .

ಮಹಿ ನಾಭೌ .

ತನ್ ಕಟೌ .

ನಃ ಗುಹ್ಯೇ .

ಕೃ ಜಂಘಯೋಃ .
ಷ್ಣಃ ಜಾನ್ವೋಃ .
ಪ್ರ ಪಾದಯೋಃ .
ಚೋ ಸರ್ವಾಂಗೇ .

ದಯಾತ್ ಅಸ್ತ್ರೇ ..

..ಧ್ಯಾನಂ ..

ವೃಂದಾವನಾಂತರ್ವಿಹಿತಾಸನಸ್ಥಂ
ಪೀತಾಂಬರಂ ಕುಂಡಲಮಂಡಿತಾಂಗಂ .

ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭಭೂಷಿತವಕ್ಷಸಂ ತಂ
ವಂದೇ ದಾಮೋದರಮಿಂದಿರೇಶಂ ..

ವಾಮಾಂಕಸಂಲಗ್ನವೃಷಭಾನುಜಾಂ ತಾಂ
ಮಂದಸ್ಮಿತಾಂ ಮಲ್ಲಿಕಮಾಲ್ಯಭೂಷಾಂ .

2 sanskritdocuments.org



ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರಃ

ವೇಣುಂ ವಹಂತಂ ನವನೀರದಾಭಂ
ಧ್ಯಾಯೇತ್ ಸದಾನಂದಮಯಂಮುಕುಂದಂ ..

ಕಸ್ತೂರೀತಿಲಕಂ ಲಲಾಟಫಲಕೇ ವಕ್ಷಃಸ್ಥಲೇ ಕೌಸ್ತುಭಂ
ನಾಸಾಗ್ರೇ ವರಮೌಕ್ತಿಕಂ ಕರತಲೇ ವೇಣುಂ ಕರೇ ಕಂಕಣಂ .

ಸರ್ವಾಂಗೇ ಹರಿಚಂದನಂ ಸುಲಲಿತಂ ಕಂಠೇ ಚ ಮುಕ್ತಾವಲಿಂ
ಗೋಪೀನಾಂ ನಯನಾಮೃತಂ ವಿಜಯತೇ ಗೋಪಾಲಚೂಡಾಮಣಿಃ ..
.. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗಾಯತ್ರೀ ..

ಓಂ ಕೃಷ್ಣಾಯವಿದ್ಮಹೇ ದಾಮೋದರಾಯಧೀಮಹಿ ತನ್ನಃ ಕೃಷ್ಣಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್
..

ಇತಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಗಾಯತ್ರೀಮಹಾಮಂತ್ರಃ ಸಂಪೂರ್ಣಃ .
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