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ஶ்ரீஸுத³ர்ஶநகவசம் 2

ஊபரீ பா³தா⁴,அலா-ப³லா, பூ⁴த, பூ⁴திநீ, யக்ஷிணீ, ப்ரேதிநீ
கிஸீ பீ⁴ தரஹ கீ ஓபரீ விபத்தி மேம் ஸுத³ர்ஶந கவச ரக்ஷா
கரதா ஹை । யஹ அத்³விதீய தாந்த்ரிக ஶக்தி ஸே யுக்த ஹை ।
அத:ஸுத³ர்ஶநசக்ர கீ பா⁴ந்தி பாட²க கீ ஸதை³வ ரக்ஷா கரதா ஹை ।
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீ ஸுத³ர்ஶந கவச மஹாமந்த்ரஸ்ய நாராயண ரு’ஷி:

ஶ்ரீ ஸுத³ர்ஶநோ தே³வதா, கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ த்³ரு’ஷ்டம் தா³ரய
இதி கீலகம் । ஹந ஹந த்³விஷய இதி பீ³ஜம் ,ஸர்வஶத்ருக்ஷயார்தே²
ஸுத³ர்ஶந ஸ்தோத்ரபாடே² விநியோக:³॥ 1॥

அத² ந்யாஸ:

ௐ நாராயண ரு’ஷயே நம: ஶிரஸே ஸ்வாஹா ।
ௐ கா³யத்ரீ ச²ந்த³ஸே நம:முகே² நேத்ரத்ரயாய வௌஷட் ।
ௐ து³ஷ்டம் தா³ரய தா³ரயேதி கீலகாய நம:ஹ்ரு’த³யே கவசாய ஹும் ।
ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் த்³விஷ இதி பீ³ஜம் கு³ஹ்யே ஶிகா²யை வஷட் ।
ௐ ஸுத³ரஶந ஜ்வலத்பாவகஸங்காஶேதி கீலகாய ஸர்வாங்கே³
அஸ்த்ராய ப²ட் இதி ரு’ஷ்யாதி³ ।
பஶ்சாந்மூலமந்த்ரேண ந்யாஸத்⁴யாநம் குர்யாத் ॥ 2॥

அத²மூலமந்த்ர:
ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் நமோ ப⁴க³வதே போ⁴ போ⁴ ஸுத³ர்ஶநசக்ர
து³ஷ்டம் தா³ரய தா³ரய து³ரிதம் ஹந ஹந பாபம் மத²
மத²ஆரோக்³யம் குரு குரு ஹும் ஹும் ப²ட் ஸ்வாஹா ।
அநேந மூலமந்த்ரேண புரஶ்சரணம் க்ரு’த்வா
ததா³ஆயுத⁴ஸாந்நித்⁴யம் ப⁴வதி ப⁴வதி ॥ 3॥

அத² ஶத்ருநாஶந ப்ரயோக³மந்த்ர:
ௐ ஹ்ரீம் ஹ்ரீம் ஹ்ரூம் ஸுத³ர்ஶநசக்ரராஜந் து³ஷ்டாந்
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த³ஹ த³ஹ ஸர்வது³ஷ்டாந் ப⁴யம் குரு குரு விதா³ரய
விதா³ரய பரமந்த்ராந் க்³ராஸய க்³ராஸய ப⁴க்ஷய
ப⁴க்ஷய த்³ராவய த்³ராவய ஹும் ஹும் ப²ட் ॥ 4॥

அத² மோஹநமந்த்ர:
ௐ ஹும் ஹந ஹந ஹ்ராம் ஹ்ராம் ஹந ஹந ஓங்கார
ஹந ஹந ஓம் ஹ்ரீம் ஸுத³ர்ஶநசக்ர ஸர்வஜநவஶ்யம்
குரு குரு ட:²ஹ்ரா ட:² ட:²ஸ்வாஹா ॥ 5॥

அத²லக்ஷ்மீப்ராப்தி ப்ரயோக³மந்த்ர:
ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் ஹ்ராம் ஹ்ராம் ஸுத³ர்ஶநசக்ர
மமக்³ரூ’ஹே அஷ்டஸித்³தி⁴ம் குரு குரு ஐம் க்லீம் ஸ்வாஹா ॥ 6॥

அத²ஆகர்ஷண ப்ரயோக³மந்த்ர:
ௐ ஹ்ராம் ஹ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் க்லீம் ஜம்ப⁴ய ஜம்ப⁴ய அமுகம் ஆகர்ஷய
ஆகர்ஷய மம வஶ்யம் ஜ்ரீ ஜ்ரீ குரு குரு ஸ்வாஹா ॥ 7॥
ௐ ஹ்ராம் ஷோட³ஶவாரம் பூரகம் க்ரூ’த்வா ஶ்ரோம் ஹ்ராம் த்ரிஷஷ்டி
வாரம் கும்ப⁴கம் க்ரு’த்வா ௐ ஹ்ராம் த்³வாத்ரிம்ஶத்³வாரம் ரேசகம் குர்யாத் ।
இதி ப்ராணாயாம: ।
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