
Tantriki Sandhya

ತಾಂತ್ರಿಕೀ ಸಂಧ್ಯಾ

Document Information

Text title : Tantriki Sandhya

File name : tAntrikIsandhyA.itx

Category : vishhnu, dashAvatAra, viShNu

Location : doc_vishhnu

Proofread by : Manoj Kumar Barman

Description/comments : nRRisiMhakosha 3 upAsanA khaNDa uttarArdha

Latest update : August 11, 2025

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

August 11, 2025

sanskritdocuments.org



Tantriki Sandhya

ತಾಂತ್ರಿಕೀ ಸಂಧ್ಯಾ

ಶ್ರೀಗಣೇಶಾಯ ನಮಃ .. ವೈದಿಕೀಸಂಧ್ಯಾಂ ಕೃತ್ವಾ ತಾಂತ್ರಿಕೀಮಾರಭೇತ್ .

ಯಥಾಮೂಲೇನಾಚಮ್ಯಮೂಲೇನಶಿಖಾಂಬಧ್ವಾ .ಗುರ್ವಾದಿವಂದನಪೂರ್ವಕಂ
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮತ್ರಯಂಕೃತ್ವಾಋಷ್ಯಾದಿಕರಷಡಂಗಂ ಕೃತ್ವಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲೇ
ಯಥೋವತ್ತಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಮೂರ್ತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ .. ಸ್ವಪುರತಃ ಪಾತ್ರಾಂತರೇ
ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ ..ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡೋದರತೀಥೇಂ ತೀರ್ಥಾನಿ ಕರೈಃ ಸ್ಪೃಷ್ಟ್ವಾಗ್ನಿನೇರವೇ
ತೇನ ಸ್ತಯೇನ ಸಕಲೇ ಇಹ ತೀರ್ಥೇ ಪ್ರಯಚ್ಛ ಮೇ .. ಇತಿ ಪ್ರಾರ್ಥ್ಯ ..

ಗಂಗೇಚೇತಿಮಂತ್ರೇಣ ಕ್ರೋಮಿತಿ ಅಂಕುಶಮುದ್ರಯಾ ಸೂರ್ಯಮಂಡಲಾ
ತೀರ್ಥಾನ್ಯಾವಾಹ್ಯ ತಜ್ಜಲಲವಂಇತಿಅಮೃತಬೀಜೇನಧೇನುಮುದ್ರಯಾಮೃತೀಕೃತ್ಯ
ಮೂಲೇನತ್ರಿಃ ಅಭಿಮಂತ್ರ್ಯ ತತ್ಪ್ರವಕ್ಷ್ಯಮಾಣೋ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಮೂರ್ತಿಮಾವಾಹ್ಯ
ಗಂಧಾದಿಭಿಃ ಸಂಪೂಜ್ಯ ಪೂರ್ವವದಾಚಮ್ಯ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀ ನೃಸಿಂಹಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥಂ
ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ .. ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ತಜ್ಜಲಂ ವಾಮಹಸ್ತೇ ಗೃಹೀತ್ವಾ
ದಕ್ಷಿಣಾಂಗುಷ್ಠಾನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ತೇನ ಮೂಲೇನ ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ಮೂಲಂ ಜಪ್ತ್ವಾ
ದಿಶತಾದಿಗ್ಭಿಃ ಮಾತೃಕಾಭಿಃ ಆತ್ಮಾನಂ ಪ್ರೋಕ್ಷ್ಯ ಅವಭೂಃ .ಶತಂ ಪುನರ್ದಕ್ಷಿಣಹಸ್ತೇ
ಗೃಹೀತ್ವಾ ಈಡ್ಯಾತಃ ಸಮಾಕೃಷ್ಯತ್ .ಧೌತಪಾಪಸಚಯಂ ಕೃಷ್ಣವರ್ಣಪಿಂಗಲಯಾ
ವಿರೇಚ್ಯ ಪುರಃ ಕಲ್ಪಿತವಜ್ರಶಿಲಾಯಾಂ ಫಡಿತಿ ಪೂರ್ವವದಾಸ್ಫಾಲ್ಯ .. ಪುನಃ
ಪೂರ್ವವದಾಚಮ್ಯ ಅಂಜಲಿನಾ ತಜ್ಜಲಮಾಪೂರ್ಯ ಸೂರ್ಯಾಯ ಅರ್ಧ್ಯಂ
ದದ್ಯಾತ್ .. ಯಥಾ .. ಹ್ರೀಂ ಹಂಸಃ ಶ್ರೀ ಸೂರ್ಯ ಏವೋರ್ಧ್ಯಃ ಸ್ವಾಹೇತಿ ತ್ರಿಃ
ಅರ್ಧ್ಯಂ ದತ್ವಾ ..ಮೂಲೇನೈವ ಶ್ರೀಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ತರ್ಪಯಾಮೀತಿ ತ್ರಿಃ ಸಂತರ್ಪ್ಯಃ
.. ಯಥಾ .. ಶ್ರೀ ನೃಸಿಂಹೋಽಹಮಸ್ಮಿ ಪರಿತಃ ಉದಕಂ ಕ್ಷಿಪೇತ್ .. ಯಥೋಕ್ತಂ
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹಂ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಯಥಾಶಕ್ತ್ಯಾ . ಗಾಯತ್ರೀ ಮೂಲಂ ಪ್ರಜಪ್ಯ
ವಕ್ಷ್ಯಮಾಣಮಂತ್ರೇಣ ಜಪತ್ರಿವೇದ್ಯಃ ..ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀನೃಸಿಂಹ ಧ್ಯಾಯನ್ಪ್ರಣಮೇತ್
.. ಗಾಯತ್ರೀ ಯಥಾ .. ವಜ್ರನಖಾಯಂ ವಿದ್ಮಹೇ ತೀಕ್ಷ್ಣದಂಷ್ಟ್ರಾಯ ಧೀಮಹಿ .

ತನ್ನೋ ನಾರಸಿಂಹಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್ .. ಇತಿ ಮೂಲಂ ಪ್ರಜಪ್ಯ ತದ್ದಶಾಂಶಂ
ತರ್ಪಯೇತ್ ಇತಿ ಪ್ರಾತಃ ಸಂಧ್ಯಾವಿಧಿಃ .. ಏವಮೇವಾಶಿಷ್ಟಂ ಸಂಧ್ಯಾದ್ವಯಂ
ಕಾರ್ಯಂ .. ಉ ಹೌ ತತ್ ತತ್ಕಾಲಸಂಧ್ಯಾಂ ಕರಿಷ್ಯೇ ಇತಿ ಸಂಕಲ್ಪ್ಯ ಅನ್ಯ ಸರ್ವಂ
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ತಾಂತ್ರಿಕೀ ಸಂಧ್ಯಾ

ಸಮಾನಂ .. ಸಂಧ್ಯಾ ತ್ರಯಾವಶ್ಯಕತ್ವಾತ್ .. ಗೃಹೀತಜಲಪಾತ್ರಃ ಸ್ತೋತ್ರಾದಿಕಂ
ಪಠಿತ್ವಾ .. ಪೂಜಾಸ್ಥಾನಂ ಆಗತ್ಯ ಪ್ರಕ್ಷಾಲಿತಪಾದಶ್ಚಾಚಾಂತಃ ಪೂಜಾಗೃಹದ್ವಾರಿ
ಸ್ಥಿತ್ವಾ ..ಓಂ ಸೂರ್ಯಃ ಸೋಮೋ ಯಮಃ ಕಾಲೋಮಹಾಭೂತಾನಿ ಪಂಚ ಚ ..

ಏತೇ ಶುಭಾಶುಭಸ್ಯೇಹ ಕರ್ಮಣೋ ನವಸಾಕ್ಷಿಣ ಇತಿ ಪಠಿತ್ವಾ ..
ಇತಿ ತಾಂತ್ರಿಕೀ ಸಂಧ್ಯಾ ಪಾಠಃ ..
This is just a descriptive information

rather than a procedure to do sandhyA

vandanam .
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