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Tantriki Sandhya

தாந்த்ரிகீ ஸந்த்⁴யா

ஶ்ரீக³ணேஶாய நம: ॥ வைதி³கீஸந்த்⁴யாம் க்ரு’த்வா தாந்த்ரிகீமாரபே⁴த் ।
யதா²மூலேநாசம்ய மூலேந ஶிகா²ம் ப³த்⁴வா । கு³ர்வாதி³வந்த³நபூர்வகம்
ப்ராணாயாமமத்ரயம் க்ரு’த்வா ரு’ஷ்யாதி³கரஷட³ங்க³ம் க்ரு’த்வா ஸூர்யமண்ட³லே
யதோ²வத்தஶ்ரீ லக்ஷ்மீந்ரு’ஸிம்ஹமூர்தி த்⁴யாத்வா ॥ ஸ்வபுரத: பாத்ராந்தரே
ஜலமாபூர்ய ॥ ப்³ரஹ்மாண்டோ³த³ரதீதே²ம் தீர்தா²நி கரை:ஸ்ப்ரு’ஷ்ட்வாக்³நிநேரவே
தேந ஸ்தயேந ஸகலே இஹ தீர்தே² ப்ரயச்ச² மே ॥ இதி ப்ரார்த்²ய ॥
க³ங்கே³சேதிமந்த்ரேண க்ரோமிதி அங்குஶமுத்³ரயாஸூர்யமண்ட³லா தீர்தா²ந்யாவாஹ்ய
தஜ்ஜலலவம் இதி அம்ரு’தபீ³ஜேந தே⁴நுமுத்³ரயாம்ரு’தீக்ரு’த்ய மூலேநத்ரி:
அபி⁴மந்த்ர்ய தத்ப்ரவக்ஷ்யமாணோ ஶ்ரீ லக்ஷ்மீந்ரு’ஸிம்ஹ மூர்திமாவாஹ்ய
க³ந்தா⁴தி³பி: ⁴ ஸம்பூஜ்ய பூர்வவதா³சம்ய ஶ்ரீலக்ஷ்மீ ந்ரு’ஸிம்ஹப்ரீத்யர்த²ம்
ப்ராத: ஸந்த்⁴யாம் கரிஷ்யே ॥ இதி ஸங்கல்ப்ய தஜ்ஜலம் வாமஹஸ்தே
க்³ரு’ஹீத்வா த³க்ஷிணாங்கு³ஷ்டா²நாமிகாப்⁴யாம் தேந மூலேந ஸ்ப்ரு’ஷ்டா
மூலம் ஜப்த்வா தி³ஶதாதி³க்³பி:⁴ மாத்ரு’காபி: ⁴ ஆத்மாநம் ப்ரோக்ஷ்ய அவபூ:⁴
। ஶதம் புநர்த³க்ஷிணஹஸ்தே க்³ரு’ஹீத்வா ஈட்³யாத: ஸமாக்ரு’ஷ்யத் ।
தௌ⁴தபாபஸசயம் க்ரு’ஷ்ணவர்ணபிங்க³லயா விரேச்ய புர: கல்பிதவஜ்ரஶிலாயாம்
ப²டி³தி பூர்வவதா³ஸ்பா²ல்ய ॥ புந: பூர்வவதா³சம்ய அஞ்ஜலிநா தஜ்ஜலமாபூர்ய
ஸூர்யாய அர்த்⁴யம் த³த்³யாத் ॥ யதா² ॥ ஹ்ரீம் ஹம்ஸ: ஶ்ரீ ஸூர்ய ஏவோர்த்⁴ய:
ஸ்வாஹேதி த்ரி:அர்த்⁴யம் த³த்வா ॥மூலேநைவ ஶ்ரீலக்ஷ்மீந்ரு’ஸிம்ஹம் தர்பயாமீதி
த்ரி: ஸந்தர்ப்ய: ॥ யதா² ॥ ஶ்ரீ ந்ரு’ஸிம்ஹோऽஹமஸ்மி பரித: உத³கம் க்ஷிபேத் ॥
யதோ²க்தம் ஶ்ரீ லக்ஷ்மீந்ரு’ஸிம்ஹம் த்⁴யாத்வா யதா²ஶக்த்யா । கா³யத்ரீ மூலம்
ப்ரஜப்ய வக்ஷ்யமாணமந்த்ரேண ஜபத்ரிவேத்³ய: ॥ ஶ்ரீ லக்ஷ்மீந்ரு’ஸிம்ஹ த்⁴யாயந்
ப்ரணமேத் ॥ கா³யத்ரீ யதா² ॥ வஜ்ரநகா²யம் வித்³மஹே தீக்ஷ்ணத³ம்ஷ்ட்ராய
தீ⁴மஹி । தந்நோ நாரஸிம்ஹ: ப்ரசோத³யாத் ॥ இதி மூலம் ப்ரஜப்ய தத்³த³ஶாம்ஶம்
தர்பயேத் இதி ப்ராத:ஸந்த்⁴யாவிதி: ⁴ ॥ ஏவமேவாஶிஷ்டம் ஸந்த்⁴யாத்³வயம் கார்யம்
॥உ ஹௌ தத் தத்காலஸந்த்⁴யாம் கரிஷ்யே இதி ஸங்கல்ப்யஅந்யஸர்வம்ஸமாநம்
॥ஸந்த்⁴யா த்ரயாவஶ்யகத்வாத் ॥ க்³ரு’ஹீதஜலபாத்ர:ஸ்தோத்ராதி³கம் படி²த்வா ॥
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தாந்த்ரிகீ ஸந்த்⁴யா

பூஜாஸ்தா²நம் ஆக³த்ய ப்ரக்ஷாலிதபாத³ஶ்சாசாந்த: பூஜாக்³ரு’ஹத்³வாரி ஸ்தி²த்வா
॥ ௐ ஸூர்ய: ஸோமோ யம: காலோமஹாபூ⁴தாநி பஞ்ச ச ॥ ஏதே ஶுபா⁴ஶுப⁴ஸ்யேஹ
கர்மணோ நவஸாக்ஷிண இதி படி²த்வா ॥
இதி தாந்த்ரிகீ ஸந்த்⁴யா பாட:²॥
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