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Tantriki Sandhya

తాన్త్రికీ  సన్ధ్యా

శ్రీగణేశాయ  నమః ॥ వైదికీసన్ధ్యాం   కృత్వా తాన్త్రికీమారభేత్  । యథామూలేనాచమ్య
మూలేన శిఖాం బధ్వా । గుర్వాదివన్దనపూర్వకం  ప్రాణాయామమత్రయం   కృత్వా
ఋష్యాదికరషడఙ్గం  కృత్వా సూర్యమణ్డలే  యథోవత్తశ్రీ లక్ష్మీనృసింహమూర్తి
ధ్యాత్వా ॥ స్వపురతః పాత్రాన్తరే   జలమాపూర్య ॥ బ్రహ్మాణ్డోదరతీథేం   తీర్థాని  కరైః
స్పృష్ట్వాగ్నినేరవే  తేన స్తయేన సకలే ఇహ తీర్థే ప్రయచ్ఛ  మే ॥ ఇతి ప్రార్థ్య   ॥
గఙ్గేచేతిమన్త్రేణ   క్రోమితి  అఙ్కుశముద్రయా  సూర్యమణ్డలా  తీర్థాన్యావాహ్య  తజ్జలలవం
ఇతి అమృతబీజేన ధేనుముద్రయామృతీకృత్య  మూలేనత్రిః  అభిమన్త్ర్య  తత్ప్రవక్ష్యమాణో
శ్రీ లక్ష్మీనృసింహ మూర్తిమావాహ్య గన్ధాదిభిః  సమ్పూజ్య పూర్వవదాచమ్య శ్రీలక్ష్మీ
నృసింహప్రీత్యర్థం   ప్రాతః  సన్ధ్యాం  కరిష్యే ॥ ఇతి సఙ్కల్ప్య తజ్జలం  వామహస్తే గృహీత్వా
దక్షిణాఙ్గుష్ఠానామికాభ్యాం   తేనమూలేన స్పృష్టా మూలం జప్త్వా దిశతాదిగ్భిఃమాతృకాభిః
ఆత్మానం ప్రోక్ష్య  అవభూః । శతం పునర్దక్షిణహస్తే  గృహీత్వా ఈడ్యాతః సమాకృష్యత్
। ధౌతపాపసచయం కృష్ణవర్ణపిఙ్గలయా    విరేచ్య పురః కల్పితవజ్రశిలాయాం  ఫడితి
పూర్వవదాస్ఫాల్య ॥ పునః పూర్వవదాచమ్య అఞ్జలినా  తజ్జలమాపూర్య  సూర్యాయ
అర్ధ్యం  దద్యాత్ ॥ యథా ॥ హ్రీం  హంసః శ్రీ సూర్య ఏవోర్ధ్యః  స్వాహేతి త్రిః  అర్ధ్యం
దత్వా ॥ మూలేనైవ  శ్రీలక్ష్మీనృసింహం  తర్పయామీతి త్రిః  సన్తర్ప్యః  ॥ యథా ॥
శ్రీ నృసింహోఽహమస్మి పరితః ఉదకం క్షిపేత్ ॥ యథోక్తం శ్రీ లక్ష్మీనృసింహం
ధ్యాత్వా యథాశక్త్యా । గాయత్రీ మూలం ప్రజప్య  వక్ష్యమాణమన్త్రేణ  జపత్రివేద్యః  ॥
శ్రీ లక్ష్మీనృసింహ ధ్యాయన్ ప్రణమేత్  ॥ గాయత్రీ యథా ॥ వజ్రనఖాయం  విద్మహే
తీక్ష్ణదంష్ట్రాయ   ధీమహి । తన్నో నారసింహః ప్రచోదయాత్  ॥ ఇతి మూలం ప్రజప్య
తద్దశాంశం  తర్పయేత్ ఇతి ప్రాతః  సన్ధ్యావిధిః  ॥ ఏవమేవాశిష్టం  సన్ధ్యాద్వయం  కార్యమ్
॥ ఉ హౌ తత్ తత్కాలసన్ధ్యాం  కరిష్యే ఇతి సఙ్కల్ప్య అన్య సర్వం సమానమ్ ॥
సన్ధ్యా  త్రయావశ్యకత్వాత్  ॥ గృహీతజలపాత్రః  స్తోత్రాదికం  పఠిత్వా ॥ పూజాస్థానం
ఆగత్య ప్రక్షాలితపాదశ్చాచాన్తః  పూజాగృహద్వారి స్థిత్వా  ॥ ఓం సూర్యః సోమో యమః
కాలోమహాభూతాని పఞ్చ చ ॥ ఏతే శుభాశుభస్యేహ కర్మణో నవసాక్షిణ ఇతి పఠిత్వా
॥
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తాన్త్రికీ  సన్ధ్యా

ఇతి తాన్త్రికీ  సన్ధ్యా  పాఠః ॥

This is just a descriptive information

rather than a procedure to do sandhyA

vandanam .
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