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Vamanabhagavatproktam Svasthanavarnanam

வாமநப⁴க³வthphேராkhதmh shவshதா²நவrhணநmh

ப⁴க³வாiνவாச ।
ஆth³யmh மாthshயmh மஹth³பmh ஸmhshதி²தmh மாநேஸ ரேத³ ।
ஸrhவபாபயகரmh கீrhதநshபrhஶநாதி³பி: ◌⁴ ॥ 1॥
ெகௗrhமமnhயthஸnhநிதா⁴நmh ெகௗஶிkhயாmh பாபநாஶநmh ।
ஹயஶீrhஷmh ச kh’Shmhேஶ ேகா³விnhத³mh ஹshதிநாேர ॥ 2॥
thவிkhரமmh ச காnhth³யாmh ŋhக³ேப⁴ேத³ ப⁴வmh வி⁴mh ।
ேகதா³ேர மாத⁴வmh ெஶௗmh ph³ஜாmhேர ’Shடrhத⁴ஜmh ॥ 3॥
நாராயணmh ப³த³rhயாmh ச வாராேஹ க³டா³ஸநmh ।
ஜேயஶmh ப⁴th³ரகrhேண ச விபாஶாயாmh th³விஜphயmh ॥ 4॥
பதா⁴ரராவthயாmh ேthேர th◌⁴வஜmh ।
kh’தெஶௗேச nh’mhஹmh ச ேகா³கrhேண விவகrhணmh ॥ 5॥
phராசீேந காமபாலmh ச Nhட³கmh மஹாmhப⁴ ।
விஶாக²ேப யதmh ஹmhஸmh ஹmhஸபேத³ ததா²॥ 6॥
பேயாShயாமக²Nhட³mh ச விதshதாயாmh மாலmh ।
மணிமthபrhவேத ஶmh⁴mh ph³ரமNhேய ச phரஜாபதிmh ॥ 7॥
ம⁴நth³யாmh சkhரத⁴ரmh ஶூலபா³ஹுmh மாலேய ।
விth³தி⁴ விShiΝmh iµநிேரShட shதி²தேமாஷதி⁴ஸாiνநி ॥ 8॥
ph◌⁴’³ŋhேக³ஸுவrhmh ைநேஷ பீதவாஸஸmh ।
க³யாயாmh ேகா³பதிmh ேத³வmh க³தா³பாணிநவரmh ॥ 9॥
thைரேலாkhயநாத²mh வரத³mh ேகா³phரதாேர ேஶஶயmh ।
அrhth³த⁴நாவரmh Nhேய மாேஹnhth³ேர த³ேண கி³ெரௗ ॥ 10॥
ேகா³பாலiµthதேர நிthயmh மேஹnhth³ேர ேஸாமபீதி²நmh ।
ைவNhட²மபி ஸயாth³ெரௗ பாயாthேரऽபராதmh ॥ 11॥
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கேஶேத³ேஶ ேத³ேவஶmh விவபmh தேபாத⁴நmh ।
மலயாth³ெரௗ ச ெஸௗக³nhதி⁴mh விnhth◌⁴யபாேத³ஸதா³ஶிவmh ॥ 12॥
அவnhதிவிஷேய விShiΝmh நிஷேத⁴Shவமேரவரmh ।
பாசாகmh ச ph³ரமrhேஷ பாசாேலஷு vhயவshதி²தmh ॥ 13॥
மேஹாத³ேய ஹயkh³வmh phரயாேக³ ேயாக³ஶாயிநmh ।
shவயmh⁴வmh ம⁴வேத அேயாக³nhதி⁴mh ச Shகேர ॥ 14॥
தைத²வ விphரphரவர வாராணshயாmh ச ேகஶவmh ।
அவிiµkhதகமthைரவ ேலாலசாthைரவ கீ³யேத ॥ 15॥
பth³மாயாmh பth³மகிரணmh ஸiµth³ேர வட³வாஸுக²mh ।
மாரதா⁴ேர பா³ஶmh காrhதிேகயmh ச ப³rhணmh ॥ 16॥
அேஜேஶ ஶmh⁴மநக⁴mh shதா²iΝmh ச ஜாŋhக³ேல ।
வநமாநமாஹுrhமாmh கிShகிnhதா⁴வாேநா ஜநா:॥ 17॥
வீரmh வலாயாட⁴mh ஶŋhக²சkhரக³தா³த⁴ரmh ।
வthஸாŋhகiµதா³ராŋhக³mh நrhமதா³யாmh ய: பதிmh ॥ 18॥
மாShமthயாmh thநயநmh தthைரவ ச ஹுதாஶநmh ।
அrh³ேத³ ச thெஸௗபrhணmh மாத⁴ரmh ஸூகராசேல ॥ 19॥
thசிேகதmh ph³ரமrhேஷ phரபா⁴ேஸ ச கபrhதி³நmh ।
தைத²வாthராபி விkh²யாதmh th’தீயmh ஶஶிேஶக²ரmh ॥ 20॥
உத³ேய ஶஶிநmh ஸூrhயmh th◌⁴வmh ச thதயmh shதி²தmh ।
ேஹமேட ரNhயாmh shகnhத³mh ஶரவேண iµேந ॥ 21॥
மஹாலேய shmh’தmh th³ரiµthதேரஷு Shவத² ।
பth³மநாப⁴mh iµநிேரShட²ஸrhவெஸௗkh²யphரதா³யகmh ॥ 22॥
ஸphதேகா³தா³வேர ph³ரமnh விkh²யாதmh ஹாடேகவரmh ।
தthைரவ ச மஹாஹmhஸmh phரயாேக³ऽபி வேடவரmh ॥ 23॥
ேஶாேண ச khமகவசmh Nh³ேந kh◌⁴ராணதrhபணmh ।
பி⁴lhவேந மஹாேயாக³mh மாth³ேரஷு ேஷாthதமmh ॥ 23॥
phலாவதரேண விவmh நிவாஸmh th³விேஜாthதம ।
ஶூrhபாரேக சrhபா³ஹுmh மக³தா⁴யாmh ஸுதா⁴பதிmh ॥ 25॥
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கி³vhரேஜ பஶுபதிmh கNhட²mh யiµநாதேட ।
வநshபதிmh ஸமாkh²யாதmh த³Nhட³காரNhயவாநmh ॥ 26॥
காஜேர நீலகNhட²mh ஸரyhவாmh ஶmh⁴iµthதமmh ।
ஹmhஸkhதmh மஹாேகாயாmh ஸrhவபாபphரஶநmh ॥ 27॥
ேகா³கrhேண த³ேண ஶrhவmh வாஸுேத³வmh phரஜாiµேக² ।
விnhkh◌⁴யrh’ŋhேக³ மஹாெஶௗmh கnhதா²யாmh ம⁴ஸூத³நmh ॥ 28॥
thடஶிக²ேர ph³ரமnh சkhரபாணிநவரmh ।
ெலௗஹத³Nhேட³’ேகஶmh ேகாஸலாயாmh மேநாஹரmh ॥ 29॥
மஹாபா³ஹுmh ஸுராShThேர ச நவராShThேர யேஶாத⁴ரmh ।
⁴த⁴ரmh ேத³வகாநth³யாmh விேத³ஹாயாmh ஶphயmh ॥ 30॥
ேகா³மthயாmh சா²தி³தக³த³mh ஶŋhேகா²th³தா⁴ேர ச ஶŋhகி²நmh ।
ஸுேநthரmh ைஸnhத⁴வாரNhேய ஶூரmh ஶூரேர shதி²தmh ॥ 31॥
th³ராkh²யmh ச ரNhவthயாmh வீரப⁴th³ரmh thவிShடேப ।
ஶŋhகrhணmh ச பீ⁴மாயாmh பீ⁴மmh ஶாலவேந வி:³॥ 32॥
விவாthரmh ச க³தி³தmh ைகலாேஸ vh’ஷப⁴th◌⁴வஜmh ।
மேஹஶmh மலாைஶேல காமேப ஶஶிphரப⁴mh ॥ 33॥
ப³லph◌⁴யாமபி ேகா³thரmh கடாேஹ பŋhகஜphயmh ।
உேபnhth³ரmh mhஹலth³வீேப ஶkhராேவ nhத³மாநmh ॥ 33॥
ரஸாதேல ச விkh²யாதmh ஸஹshரஶிரஸmh iµேந ।
காலாkh³நிth³ரmh தthைரவ ததா²ऽnhயmh kh’thதிவாஸஸmh ॥ 35॥
ஸுதேல rhமமசலmh விதேல பŋhகஜாஸநmh ।
மஹாதேல ³ேரா kh²யாதmh ேத³ேவஶmh சா²க³ேலவரmh ॥ 36॥
தேல ஸஹshரசரணmh ஸஹshர⁴ஜவரmh ।
ஸஹshராmh பkh²யாதmh iµஸலாkh’Shடதா³நவmh ॥ 37॥
பாதாேல ேயாகி³நாஶmh shதி²தச ஹஶŋhகரmh ।
த⁴ராதேல ேகாகநத³mh ேமதி³nhயாmh சkhரபாணிநmh ॥ 38॥
⁴வrhேலாேக ச க³ட³mh shவrhேலாேக விShiΝமvhயயmh ।
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மஹrhlhேலாேக ததா²ऽக³shthயmh கபிலmh ச ஜேந shதி²தmh ॥ 39॥
தேபாேலாேகऽகி²லmh ph³ரமnh வாŋhமயmh ஸthயஸmhதmh ।
ph³ரமாணmh ph³ரமேலாேக ச ஸphதேம ைவ phரதிSh²தmh ॥ 40॥
ஸநாதநmh ததா²ைஶேவ பரmh ph³ரம ச ைவShணேவ ।
அphரதrhkhயmh நிராலmhேப³ நிராகாேஶ தேபாமயmh ॥ 41॥
ஜmh³th³வீேப சrhபா³ஹுmh ஶth³வீேப ேஶஶயmh ।
phலth³விேப iµநிேரShட² kh²யாதmh க³ட³வாஹநmh ॥ 42॥
பth³மநாப⁴mh ததா² khெரௗேச ஶாlhமேல vh’ஷப⁴th◌⁴வஜmh ।
ஸஹshராmhஶு:shதி²த: ஶாேக த⁴rhமராTh Shகேர shதி²த:॥ 43॥
ததா² ph’தி²vhயாmh ph³ரமrhேஷ ஶாலkh³ராேம shதி²ேதாऽshமயஹmh ।
ஸஜலshத²லபrhயnhதmh சேரஷு shதாவேரஷு ச ॥ 44॥
ஏதாநி Nhயாநி மமாலயாநி ph³ரமnh ராநி ஸநாதநாநி ।
த⁴rhமphரதா³நீஹ மெஹௗஜஸாநி ஸŋhகீrhதநீயாnhயக⁴நாஶநாநி ॥ 45॥
ஸŋhகீrhதநாth shமரth³த³rhஶநாchச ஸmhshபrhஶநாேத³வ ச ேத³வதாயா: ।
த⁴rhமாrhத²காமாth³யபவrhக³ேமவ லப⁴nhதி ேத³வா மiνஜா:ஸஸாth◌⁴யா:॥ 46॥
ஏதாநி ph◌⁴யmh விநிேவதி³தாநி மமாலயாநீஹ தேபாமயாநி ।
உthதிShட² க³chசா² மஹாஸுரshய யjhஞmh ஸுராmh தாய விphர ॥ 47॥
லshthய உவாச ।
இthேயவiµkhthவா வசநmh மஹrhேஷ விShiΝrhப⁴ரth³வாஜmh’mh மஹாthமா ।
விலாஸலாக³மேநா கி³nhth³ராth ஸ சாph◌⁴யக³chச²th ஜாŋhக³லmh  ॥ 48॥
இதி வாமநராேண நவதிதமாऽth◌⁴யாயாnhதrhக³தmh ப⁴ரth³வாஜ’ஷேய

வாமநப⁴க³வthphேராkhதmh shவshதா²நவrhணநmh ஸமாphதmh ।
வாமநராண । அth◌⁴யாய 90/1-46॥
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