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Vamanabhagavatproktam Svasthanavarnanam

ȳమనభగవƥµ½క °ం సÁɑ± నవర̄నï

ȿÎ భగȳǈȳచ ।
ఆదºం ǷతÄºం మహƵÍ పం సంɒ± తం Ƿనɗ హÎ Ʒ ।
సరÁǏప�యకరం ýర°నసµరÂǅƲǮః ॥ ౧॥
Ąర¹మనºతÄǆ´ƻనం ĄȾûºం Ǐపǅశనï ।
హయȿరÃ ం చ కృɇ̄ంɃ ėȴన² ం హɒ°ǅǒȑ ॥౨॥
ƞÎ ȴకÎ మం చ ûȠǅ² ºం Ƞఙ£ ǳƷ భవం ȴǰï ।
āƱȑ Ƿధవం ɆȌం þǣ̈ǽÍ హృష« ǻర³ జï ॥ ౩॥
ǅȋయణం బదȋºం చ ȳȋɡ గȎſసనï ।
జȇశం భదÎ కȑ̄ చ ȴǏȽȁం ƲÁజǐÎ యï ॥ ౪॥
ȏపƻరǸȋవƝºం þȎɫƣÎ þȎధÁజï ।
కృతɆĳ నృɒంహం చ ėకȑ̄ ȴశÁకȌ¹ణï ॥ ౫॥
ǏÎ įǋ ûమǏలం చ ǒణ ȍకం మɛమ¸ɒ ।
ȴȽఖȅǕ హºňతం హంసం హంసపƷ తƧ ॥౬॥
పȉɇ̄ȁమఖణ ం చ ȴతɑ°ȁం þǷȌలï ।
మƔమతµరÁƣ శǺ¸ం బÎ హ¹ƙº చ పÎ Ňపƞï ॥ ౭॥
మƾనƱºం చకÎ ధరం Ɂలǣɞం ɜǷలȇ ।
ȴƲ³ ȴɊ̄ం ǺǆɃÎ ష« ɒ± తǿషƼɑǈǆ ॥౮॥
భృĒƠĩ£ ɔవȋ̄�ం Ǌౖ Ǹɍ Ǒతȳససï ।
గȁȁం ėపƞం Ʒవం గƱǏƔనǹశÁరï ॥౯॥
Ƣౖ ½ȧకºǅథం వరదం ėపÎ Ɲȑ þɃశయï ।
అర²³ ǅȍశÁరం ǒƙº Ƿɡǋ² ½ దɦƙ ĐȔ ॥ ౧౦॥
ėǏలǺత°ȑ ǆతºం మɡǋ² ½ əమǑƨనï ।
ȸౖ þణ¬ మǐ సɛºƺÎ ǏȌȁƣÎ ఽపȋňతï ॥ ౧౧॥
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కɃȎƷɃ Ʒȹశం ȴశÁȏపం తǗధనï ।
మలȁƺÎ చ ɚగǆ³ ం ȴన³ ºǏƷ సƱȾవï ॥ ౧౨॥
అవǆ°ȴషȇ ȴɊ̄ం ǆషǁషÁమȑశÁరï ।
Ǐš¦Ƞకం చ బÎ హ¹ȑÃ Ǐš¦ȥɊ వºవɒ± తï ॥ ౧౩॥
మɣదȇ హయđÎ వం పÎ ȁĕȉగȽȂనï ।
సÁయǺ¸వం మƾవƣ అȉగǆ³ ం చ ǒష¡ȑ ॥ ౧౪॥
తƬౖ వ ȴపÎ పÎ వర ȳȋణɑºం చ āశవï ।
అȴǺక°కమƢౖ ½వ ȧలȽ¦Ƣౖ ½వ đయƣ ॥ ౧౫॥
పƱ¹ȁం పద¹üరణం సǺƷÎ వడȳɔఖï ।
þǷరƻȑ ǣɝ¿ శం ûȌ°āయం చ బȌÅ ణï ॥ ౧౬॥
అōɃ శǺ¸మనఘం ɑ± Ɩం చ þȎŇఙ£ ȥ ।
వనǷȠనǷɞȋ¹ం üɈ¡ǅ³ ȳɒǍ జǅః ॥ ౧౭॥
ȵరం þవȟȁȏఢం శఙ¢ చకÎ గƱధరï ।
ȿÎ వƝÄఙ¡ǺƱȋఙ£ ం నర¹Ʊȁం ȾÎ యః పƞï ॥ ౧౮॥
Ƿɜష¹Ɲºం ƞÎ నయనం తƢౖ ½వ చ ɞƝశనï ।
అȎ·Ʒ చ ƞÎ ɚపర̄ం ɥ¹ధరం ɕకȋచȥ ॥ ౧౯॥
ƞÎ ƓĮāతం బÎ హ¹ȑÃ పÎ ǭɗ చ కపȌ² నï ।
తƬౖ ȳƝÎ ǐ ȴąºతం తృƟయం శȾɃఖరï ॥౨౦॥
ఉదȇ శȾనం ɕరºం ƾÍ వం చ ƞÎ తయం ɒ± తï ।
ɡమÿű ɜరƓº�ం స¡న² ం శరవƙ Ǻǋ ॥౨౧॥
మɛలȇ స¹ృతం ȎదÎ Ǻత°ȑɊ þȎషÁథ ।
పద¹ǅభం ǺǆɃÎ ష¬ సరÁɚఖºపÎ Ʊయకï ॥౨౨॥
సప°ėƱవȑ బÎ హ¹ê ȴąºతం ɛటāశÁరï ।
తƢౖ ½వ చ మɛహంసం పÎ ȁĕఽǐ వűశÁరï ॥౨౩॥
Ʌƙ చ Ȏక¹కవచం þƔ ǋ ęÍ ణతరµణï ।
Ǯȡ¿ వǋ మɛȉగం ǷƷÎ Ɋ ǒȎɏత°మï ॥౨౩॥
ప¿ ɥవతరƙ ȴశÁం ȿÎ ǆȳసం ƲÁŏత°మ ।
Ɂȋµరā చƠȋ·ɞం మగƻȁం ɔƻపƞï ॥౨౫॥
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ĐȌవÎ ō పɀపƞం ȿÎ కణ¬ ం యǺǅతű ।
వనసµƞం సǷąºతం దణ ûరణºȳɒనï ॥౨౬॥
ûȠఞ̈ȑ Ǉలకణ¬ ం సరȁÁం శǺ¸Ǻత°మï ।
హంసȄక°ం మɛăȽºం సరÁǏపపÎ Ɠశనï ॥౨౭॥
ėకȑ̄ దɦƙ శరÁం ȳɔƷవం పÎ ŇǺċ ।
ȴన¤ ºశÎ ృĩ£ మɛɆȌం కǅ± ȁం మƾɕదనï ॥౨౮॥
ƞÎ ÿటȾఖȑ బÎ హ¹ê చకÎ ǏƔనǹశÁరï ।
Ȩహదƙ హృɉāశం ăసȟȁం మǍహరï ॥౨౯॥
మɛǣɞం ɔȋɍ« ½ చ నవȋɍ« ½ యɅధరï ।
Ǳధరం ƷవûనƱºం ȴƷɛȁం þశǐÎ యï ॥ ౩౦॥
ėమƝºం ĽƲతగదం శī¢ Ʊ³ ȑ చ శĤ¢ నï ।
ɔǋతÎ ం ɖౖ న³ ȳరƙº Ɂరం Ɂరǒȑ ɒ± తï ॥ ౩౧॥
ȎƱÎ ఖºం చ ɜరణÁƝºం ȵరభదÎ ం ƞÎ ȴష« Ǖ ।
శĦ¡కర̄ం చ ǯǷȁం ǯమం Ƚలవǋ ȴƴః ॥ ౩౨॥
ȴȽÁǸతÎ ం చ గƲతం Āౖ ȟɗ వృషభధÁజï ।
మɡశం మɜȟɂౖ ȥ ûమȏǕ శȾపÎ భï ॥ ౩౩॥
బలǭºమǐ ėǸతÎ ం కūɡ పఙ¡జǐÎ యï ।
ఉǕన² ½ం ɒంహలƳÁǕ శûÎ ɡÁ þన² ǷȠనï ॥ ౩౩॥
రɑతȥ చ ȴąºతం సహసÎ Ⱦరసం Ǻǋ ।
ûȟĐ´ȎదÎ ం తƢౖ ½వ తƧఽనºం కృƞ°ȳససï ॥ ౩౫॥
ɔతȥ ÿర¹మచలం ȴతȥ పఙ¡Ňసనï ।
మɛతȥ Ēȓ ąºతం Ʒȹశం ĽగȥశÁరï ॥ ౩౬॥
తȥ సహసÎ చరణం సహసÎ ǰజǹశÁరï ।
సహɑÎ �ం పȌąºతం Ǻసȟకృష« Ʊనవï ॥ ౩౭॥
ǏƝȥȉĐǅǹశం ɒ± తఞ¦ హȌశఙ¡రï ।
ధȋతȥ ăకనదం ǽƲǅºం చకÎ ǏƔనï ॥ ౩౮॥
ǰవȓ¿ ā చ గȎడం సÁȓ¿ ā ȴɊ̄మవºయï ।
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మహȓ¿¿ ā తƧఽగస°ºం కǐలం చ జǋ ɒ± తï ॥ ౩౯॥
తǗȧāఽĆలం బÎ హ¹ê ȳఙ¹యం సతºసంȄతï ।
బÎ ɛ¹ణం బÎ హ¹ȧā చ సప°ǽ ȸౖ పÎ ƞɈ¬ తï ॥ ౪౦॥
సǅతనం తƧ ɂౖ ȹ పరం బÎ హ¹ చ ȸౖ ష̄ȹ ।
అపÎ తర¡ºం ǆȋలǽ· ǆȋûɃ తǗమయï ॥ ౪౧॥
జǻ·ƳÁǕ చƠȋ·ɞం þశƳÁǕ þɃశయï ।
ప¿ �ƲÁǕ ǺǆɃÎ ష¬ ąºతం గȎడȳహనï ॥ ౪౨॥
పద¹ǅభం తƧ ĄÎ ŧ¦ Ƚల¹ȥ వృషభధÁజï ।
సహɑÎ ంɀః ɒ± తః Ƚā ధర¹ȋá ǒష¡ȑ ɒ± తః ॥ ౪౩॥
తƧ పృƨȳºం బÎ హ¹ȑÃ ȽలďÎ ǽ ɒ± ƥఽస¹యహï ।
సజలస± లపరºన°ం చȑɊ ɑ°వȑɊ చ ॥ ౪౪॥
ఏƝǆ ǒƓºǆ మǷలȁǆ బÎ హ¹ê ǒȋƓǆ సǅతǅǆ ।
ధర¹పÎ ƱǇహ మɤజɑǆ సĥ¡ర°Ǉȁనºఘǅశǅǆ ॥ ౪౫॥
సĥ¡ర°ǅæ స¹రƓద² రÂǅచ¦ సంసµరÂǅƷవ చ ƷవƝȁః ।
ధȋ¹ర± ûǷదºపవర£ ǽవ లభǆ° Ʒȳ మǈŇః సɑƻºః ॥ ౪౬॥
ఏƝǆ Ơభºం ȴǆȹƲƝǆ మǷలȁǇహ తǗమȁǆ ।
ఉƞ°ష¬ గĭ§Ǹ మɛɔరసº యజª ం ɔȋƓం ɜ ɜƝయ ȴపÎ ॥ ౪౭॥
ǒలస°º ఉȳచ ।
ఇƣºవǺû°Á వచనం మహȑÃ ȴɊ̄ర¸రƱÁజమృɈం మɛƝ¹ ।
ȴȟసȡȟగమǍ Đȍǅ² ½æ స ĭభºగచ§æ þȎŇఙ£ లం ɜ ॥ ౪౮॥
ఇƞ ȿÎ ȳమనǒȋƙ నవƞతǷఽƻºȁన°ర£ తం భరƱÁజఋషȇ

ȳమనభగవƥµ½క °ం సÁɑ± నవర̄నం సǷప°ï ।
ȳమనǒȋణ । అƻºయ ౯౦/౧-౪౬॥
vAmanapurANa . adhyAya 90/1-46..
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