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viShNorapAmArjanastotram

ौीिवोरपामाज नोऽम ्

ौीवासदुवेाय नमः ।
दा उवाच ।
भगवािणनः सव िवषरोगापुिवःै ।
महोपघातै सव कालमपुिुताः ॥ १॥
आिभचािरककृािभः शरोगै दाणःै ।
सदा सीमानाे िति मिुनसम ॥ २॥
यने कमिवपाकेन महरोगापुिवाः ।
न भवि नणृां ते यथावुमहिस ॥ ३॥
पलु उवाच ।
जनाद न ं भतूपितं जगंु रनुः सततं महामनु े ।
ाशषेायपहि सो िनःशषेकाया िण च साध ु साधयते ॥् ४॥
ोतोपवासयैिव नुा जिन तोिषतः ।
त े नरा मिुनशा ल महरोगािदभािगनः ॥ ५॥
यनै  तवणं िचं सव दवै नरःै कृतम ।्
िवषमहराणां त े मनुा दा भािगनः ॥ ६॥
आरोयं परमामिृं मनसा यिदित ।
तदाोसिधं परऽातुतोषकृत ॥् ७॥
नाधीाोित न ाधी िवषमहबनम ।्
कृाशभयं वाऽिप तोिषत े मधसुदून े ॥ ८॥
सवशम सौा सदा महाः ।
दवेानामधृोऽसौ तुो य जनाद नः ॥ ९॥
यः समः सवभतूषे ु यथाऽऽिन तथा परे ।
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ौीिवोरपामाज नोऽम ्

उपवासािदना यने तोिषतो मधसुदूनः ॥ १०॥
तोिषत े तऽ जाये नराः पणू मनोरथाः ।
अरोगाः सिुखनो भोगान भ्ोारो मिुनसम ॥ ११॥
न तषेां शऽवो नवै शरोगािभचािरकम ।्
महरोगािदकं वाऽिप पापकाय न जायत े ॥ १२॥
अाहतािन कृ चबादीायधुािन त ु ।
रि सकलापो यने िवुपािसतः ॥ १३॥
दा उवाच ।
अनारािधतगोिवा य े नरा ःखभािगनः ।
तषेां ःखािभभतूानां यत ं दयािभः ॥ १४॥
पँयिः सवभतूं वासदुवें महामनु े ।
समा षीकेशं तम ॄूशषेतः ॥ १५॥
पलु उवाच ।
तािम मिुनौे समािहतमनाः श ृण ु ।
रोगदोषहरं नणॄां गुपापूणाशनम ॥् १६॥
सौवण राजतं ताॆं मृमयं वा नवं ढम ।्
अोणं कलशं शुं ापयेलोपिर ॥ १७॥
तऽोदकं समानीय शुं िनम लमवे च ।
शतमकंे कुशान स्ामाापयेलशोपिर ॥ १८॥
पजूयेऽ कलशमपुचारःै समकैः ।
िविरिना सहो परमेीिनसग ज ॥ १९॥
नदु सवा िण पापािन दभ  िकरो भव ।
(अथ पलुूों अपामाज नकवचम ।्
पअुल उवाच-)

कुशमलेू ितो ॄा कुशमे जनाद नः ॥ २०॥
कुशाम े शरं िवायो दवेाः कुशे िताः ।
गहृीतैामलूामान कु्शाशुानुशृते ॥् २१॥
माज येव गाऽािण कुशामदैा  शािकृत ।्
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ौीिवोरपामाज नोऽम ्

शरीरे य िति कुशोा जलिबवः ।
नँयि त पापािन गडनेवे पगाः ॥ २२॥
िवभुो िवशषेणे शिुचतमानसः ।
रोगमहिवषाता नां कुया ाििममां शभुाम ॥् २३॥
वाराहं नारिसहंं च वामनं िवमुवे च ।
ाा समािहतो भूा िद ु नामािन िवसते ॥् २४॥
नारिसहंं सम शचुौ दशे े कुशासन े ।
मरैतेयै थािलं कुया िबमािदतः ॥ २५॥
पवू नारायणः पात ु वािरजाु दिणे ।
ूुः पिमे पात ु वामदवेथोरे ॥ २६॥
ईशाां वामनः पात ु ाेां त ु जनाद नः ।
नैां पनाभु वायां मधसुदूनः ॥ २७॥
ऊ गोवध नधरो धरायां िऽिवबमः ।
एताो दशिदु सवतः पात ु केशवः ॥ २८॥
जले रत ु वाराहः ले रत ु वामनः ।
अटां नारिसहं सवतः पात ु केशवः ॥ २९॥
एवं कृा त ु िदबं िवुं सव ऽ संरते ।्
आन परािप िविधरषे उदातः ॥ ३०॥
अमिचः कुवत ासकम यथािविध ।
एतमं िव पां ूयोजयते ॥् ३१॥
करासं परुा कृा ततोऽासमारभते ।्
अुाम े त ु गोिवं तज ां त ु महीधरम ॥् ३२॥
ममायां षीकेशमनािमां िऽिवबमम ।्
किनिां सिेुं करमे त ु माधवम ॥् ३३॥
े िचयेवें परमाानमीरम ।्
निृसहंं मिणबे च करपृे जनाद नम ॥् ३४॥
कृत े च वैवे ास े सव पापःै ूमुते ।
एवं कृा करासं सव तायं भवते ।्
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ौीिवोरपामाज नोऽम ्

एवं ासं करे कृा पादेष ु िवसते ॥् ३५॥
िशखायां केशवं  मिू  नारायणं सते ।्
मालाधरं ललाटे च गोिवं त ु ॅवुोसते ॥् ३६॥
चमु े सिेुं ौोऽयोम धसुदूनम ।्
िऽिवबमं कपोले त ु वामनं कण मलूयोः ॥ ३७॥
नासारये चवै ौीधरं कयेधुः ।
उरोे षीकेशं पनाभं तथाधरे ॥ ३८॥
दामोदरं दपौ वाराहं िचबकेु तथा ।
िजायां वासदुवें च तालौ च गडजम ॥् ३९॥
वकुैठं कठदशे े च अनं नािसकोपिर ।
दिणे च भजु े िवू िवसेुषोमम ॥् ४०॥
वामे भजु े महाभागं राघवं िद िवसते ।्
कुोः पृीधरं चवै पा योरिमतौजसम ॥् ४१॥
नयोः पीतवसनं हिरं नाां त ु िवसते ।्
करे त ु दिणे िवू ततः सष णं सते ॥् ४२॥
वामे िरपहुरं िवािटमऽेपरािजतम ।्
पृ े िितधरं िवादतुं योयोः ॥ ४३॥
वःले माधवं च कयोयगशाियनम ।्
वामकु े माधवं च दिणे जलशाियनम ॥् ४४॥
योगीशं दिणे पा वामपा िौयःपितम ।्
अषे ु वासदुवें च गदुमऽेयं सते ॥् ४५॥
यवुं महेमे ऊववै गदाधरम ।्
जानमुे चबधरं जयोरतुं सते ॥् ४६॥
पादयोः पुरां च सवतो िविपणम ।्
गुयोना रिसहं च पादपृऽेिमतौजसम ।्
अुां ौीधरं िवाां सव सिष ु ॥ ४७॥
नखषे ु घननीलां सेादतलेऽतुम ।्
रोमकूप े गडुाकेशं कृं रािमस ु ॥ ४८॥
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मनोबु ोरहकारं िचे  जनाद नम ।्
पादमलेू त ु दवे शं िव िनमलम ॥् ४९॥
वनमालां िद  सवदवेािभपिूजताम ।्
गदां वःले  चबं चवै त ु पृतः ॥ ५०॥
ौीवां सेिू  पजं कवचे सते ।्
आपादमकं चवै िवसेुषोमम ॥् ५१॥
(ॐ अपामाज नको ासः सवािधिवनाशनः ।)
िवुमधो रेकुैठो िविदशो िदशः ।
पात ु मां सव तो रामो धी चबी च केशवः ॥ ५२॥
(इित िवोरपामाज नासकवचम ।्)
अथ ानं ूवािम श ृण ु पापूणाशनम ।्
वराहिपणं दवें संरच यपते ॥् ५३॥
बहृन ुं बहृाऽं बहृं ं सशुोभनम ।्
समवदेवदेायै ुां भषूणयै ुतम ॥् ५४॥
उृ भिूमं िशरसा मिू  िजयमतुम ।्
उृ भिूमं पाताले हाामपुगृ ताम ॥् ५५॥
आिल भिूमं िशरसा मिू  िजयभतुम ।्
रवडूैय मुािदभषूणैपशोिभतम ॥् ५६॥
पीतारधरं दवें शुमाानलेुपनम ।्
ऽयिशंोिटदवेःै यूमान ं िदवािनशम ॥् ५७॥
नृिररोिभ गीयमान ं च िकरःै ।
इं ाा तथाऽऽानं जपिेमतितः ॥ ५८॥
सवुण मडपाःं पं ायेकेशरम ।्
सकिण कैद लैवै िभः पिरशोिभतम ॥् ५९॥
कलरिहतं दवें पणू चाजुूभम ।्
तिडमजटाशोिभकठनालेन शोिभतम ॥् ६०
ौीवाितवःं तीदंं सलुोचनम ।्

viShNorapAmArjanastotram.pdf 5



ौीिवोरपामाज नोऽम ्

वनमालािवशोभां मुाहारोपशोिभतम ॥् ६१॥
सपजं चतहुं तातं सशुोभनम ।्
ूातः सयू समाां व ै कुडलाां िवरािजतम ॥् ६२॥
जानपूिरकररनखाितम ।्
जाभरणसिध  शभुालरणं िषः ॥ ६३॥
चतथुचसाशं सदुंमखुपजम ।्
अितरोवदनं ं समितभीषणम ॥् ६४॥
वामािौया यंु शािदां तुरोिहणीम ॥् ६५॥
अहणां रपादां च सभुासां शभुलणाम ।्
स ुॅ ूं सकेुश सौुोण सभुजुां स ुू भाननाम ॥् ६६॥
स ुू ितां च सदुत चतहुां िविचयते ।्
कूलां चवै चाव  हिरण सव कामदाम ॥् ६७॥
तकानसाशां सवा भरणभिूषताम ।्
सवुण कलशूपीनोतपयोधराम ॥् ६८॥
गहृीतमातुाामुाामथायोः ।
गहृीतपयगुलां जानूदकरां तथा ॥ ६९॥
एवं दवे निृसहं वामाोपिर संरते ॥् ७०॥
अितसिुवमलगाऽं पाऽमं

सलुिलतदिधखडं पािणना दिणने ।
कलशममतृपणू वामहे दधान ं

तरित सकलःखं वामनं भावयेः ॥ ७१॥
अिजनदडकमडमखेलािचरपावनवामनमतू य े ।
इित जगितयाय िजतारय े िनगमवाटवे बटवे नमः ॥ ७२॥
शां पासनं सकलशिशिनभं ौीपितं कोमलां
हे पीयषूकुं दिधयतुकलशं पहं तथाऽःै ।
पीतं वं दधान ं कटकमकुुटके हारकेयरूमालां
नानालारयंु िटकमिणिनभं वामनं नौिम दाम ॥् ७३॥
अॆँयामः श ुॅ योपवीती लसौपीनो जातकृािजनौीः ।
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ौीिवोरपामाज नोऽम ्

छऽी दडी पुडरीकायताः पायाायावामनो ॄचारी ॥ ७४॥
ीरसागरकोलसीकरौघिवभिूषतम ।्
मिणमुामये रे सकैत े सिंतं शभुम ॥् ७५॥
शुॅ मघेिविनम ुं सधुािसं ससुुरम ।्
एवं वामनमाानं ााऽपामाज न ं जपते ॥् ७६॥
(मम सवा िर आपदो पिरहाराथ
अपामाज नोऽमजप े िविनयोगः ॥)

ॐ नमः परमाथा य पुषाय महान े ।
अपबपाय ािपन े परमान े ॥ ७७॥
िनषाय शुाय ातपृापहराय च ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ७८॥
वराहाय निृसहंाय वामनाय महान े ।
नमः कृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ७९॥
िचिकानपाय योिगन े परमान े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८०॥
नारायणाय िवाय िवशेायेराय च ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८१॥
गोिवपनाभाय वासदुवेाय शािणे ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८२॥
दामोदराय दवेाय अनाय महान े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८३॥
िवरौवस े तै ीराोिनिधशाियन े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८४॥
भििूयाय दवेाय िवनेाय शािण े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८५॥
कृाय वासदुवेाय हरय े परमान े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८६॥
िहरयगभ पतये िहरयकिशपिुदे ।
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नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८७॥
चबहाय शरूाय तापऽाय धीमते ।
नमृा ूणँयािम यितु मे वचः ॥ ८८॥
अधोजाय भिाय ौीधरायामतू य े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ८९॥
िऽिवबमाय रामाय वकुैठाय नराय च ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ९०॥
सिदानपाय योिगन े परमान े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ९१॥
योगेराय गुाय गढूाय परमान े ।
नमृा ूवािम यितु मे वचः ॥ ९२॥
वाराहशे निृसहंशे वामनशे िऽिवबम ।
हयमीवशे सवश षीकेश हराशभुम ॥् ९३॥
अपरािजतचबाैतिुभ ः परमायधुःै ।
अखिडतूभावैं सव ःखहरो भव ॥ ९४॥
हरामकु िरतं ृतं पािसतम ।्
मृबुाधाित भयदं िर च यलम ॥् ९५॥
परापानसंानूयंु चािभचािरकम ।्
गरशमहायोगं ूयोगं जरया जर ॥ ९६॥
हरये वासदुवेाय नमः कृाय शािण े ।
नमः पुरनऽेाय केशवायािदचिबणे ॥ ९७॥
नमः कमलिकपीतिनम लवासस े ।
महाहविरपुघृचबाय चिबणे ॥ ९८॥
दंोृतिितभतृ े िऽमिूत पतय े नमः ।
महायवराहाय शषेभोगोशाियन े ॥ ९९॥
तहाटककेशालावकलोचन ।
वळायधुनखशिदिसहं नमोऽु त े ॥ १००॥
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तीनै खामयै रो िवदाय 
ऽात ुं सरुाैपितं जघान ।

सदुश न ं पगदे च शं
िबॅिृसहंोऽु ममाभया ॥ १०१॥

काँयपायाित॑ाय ऋयजःुसाममतू य े ।
तुं वामनपाय बमते गां नमो नमः ॥ १०२॥
वराहाशषेािन सवपापफलािन च ।
मद मद  महादं मद  मद  महीधर ॥ १०३॥
नरिसहं करालादूानखोल ।
भ भ िननादने ााित नाशन ॥ १०४॥
ऋयजःुसामगभा िभवा िवा मनपधकृ ् ।
ूशमं सव ःखािन नयाश ु जनाद नः ॥ १०५॥
आवः कवयः परुाणाः

सूा बहृोऽनशुािसतारः ।
सवा न ्राु ममािन-

ूुसष णवासदुवेाः ॥ १०६॥
िऽपाूहरणििशरा रलोचनः ।
स मे ूीतः सखुं दावा मयपितरः ॥ १०७॥
रम कालाििषः, महारो दवेता,
गायऽी छः, रोगूशमनाथ जप े िविनयोगः ॥ १०८॥
भायधुाय िवहे एकदंाय धीमिह ।
तो रः ूचोदयात ।्
अवकिलेष ु णषे ु मगधषे ु च ।
वाराणां च यातं त रिस रे र ॥ १०९॥
एकािहकं ािहकं च तथा िऽिदवसरम ।्
चातिुथ कं तथामुं तथवै सततरम ॥् ११०॥
दोषों सिपातों तथवैागकुरम ।्
शमं नयाश ु गोिव िछि िछाशु वदेनाम ॥् १११॥
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नऽेःखं िशरोःखं ःखं चोदरसवम ।्
अितकासमितासमिततापं सवपेथमु ॥् ११२॥
गदुयाणािरोगां कुरोगं तथा यम ।्
कामलादथा रोगामहेांाितदाणान ॥् ११३॥
भगराितसारां मखुरोगान स्वान ।्
िऽादीखरोगां गबिहःितान ॥् ११४॥
अँमर मऽूकृां रोगानां दाणान ।्
य े वातूभवा रोगा य े च िपसमुवाः ॥ ११५॥
कफोवा ये रोगा य े केिचािपाितकाः ।
आगकुा ये रोगा तािवोटकादयः ॥ ११६॥
ते सव ूशमं या ु वासदुवेापमािज ताः ।
िवलयं या ु सव त े िवोारणने त ु ॥ ११७॥
यं गु शषेाे चबेणािभहता हरःे ।
अतुानगोिवनामोारणमषेजात ॥् ११८॥
नँयु सकला रोगाः सं सं वदाहम ॥् ११९॥
अतुिेत मनःपतूमनिेत वचः पनुः ।
गोिविेत तनःु पतूा ातातपातकैः ॥ १२०॥
अतुान गोिव परमान माधव ।
ॐ नमः सटुीकृ जपवेमधोजम ॥् १२१॥
सं सं पनुः समृु भजुमुते ।
वदेशाारं नाि न दवेः केशवारः ॥ १२२॥
ावरं जमं चवै कृिऽमं चािप यिषम ।्
दोूतं नखोूतमाकाशूभवं िवषम ॥् १२३॥
तािदूभवं चवै िवषमःखदम ।्
शमं नयाश ु तव कीित तोऽिस जनाद न ॥ १२४॥
महातेमहांवै तथा व ै डािकनीमहान ।्
वतेालां िपशाचां गवा न य्रासान ॥् १२५॥
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शािकनीपतूनाद तथा वनैायकमहान ।्
मखुमडिलकाूरान र्वेत वृरवेतीम ॥् १२६॥
विृकाांथा चोमांथा मातमृहानिप ।
बाल िवोिरतं ह ु बालमहािनमान ॥् १२७॥
नरिसहं ते ा दधा य े चािप यौवन े ।
सटाकरालवदनो नरिसहंो महाबलः ॥ १२८॥
महानशषेािःशषेान क्रोत ु जगतो िह सः ॥ १२९॥
नरिसहं महािसहं ालामालोलानन ।
महानशषेािःशषेान ख्ाद खादािलोचन ॥ १३०॥
ये रोगा य े महोाता यिषं य े महामहाः ।
यािन च बूरभतूािन महपीडा दाणाः ॥ १३१॥
ायिसहंवराहषे ु महभतूभयषे ु च ।
शतषे ु य े रोगा जालगदभकादयः ॥ १३२॥
यािन च बूरभतूािन ूािणपीडाकरािण च ।
तािन सवा िण सवा रमान ज्नाद न ॥ १३३॥
िकििूपं समािौ वासदुवेाश ु नाशय ।
िा सदुश न ं चबं ालामालाितभीषणम ॥् १३४॥
सवूशमनं कु दवेवरातु ।
सदुश न महााल िछि िछि महायधु ॥ १३५॥
तीधार महावगे सयू कोिटसमूभ ।
ऽलैोराकत ं दानवायमदन ॥ १३६॥
लावकसाश िछि िछाशु वदेनाम ।्
िछि वातं च तां िछि रोगं महिषम ॥् १३७॥
िछि िछि महााधीन ि्छि िछि महामहान ।्
जं दाहं च शलंू च िनिमषजालगदभौ ॥ १३८॥
सधुाखडपरशदुा णो ििवणूदः ।
हां हां ं ं फारणे ठयने हन िषः ॥ १३९॥
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सदुश न मणे महा याि िदशो दश ॥ १४०॥
ॐ नमो भगवते भो भो सदुश न मम ं दारय दारय
िरतं हन हन पापं मथ मथ आरोयं कु
हां हां ं ं कु फट ्ाहा ॥ १४१॥
ऽलैोराकत माापय जनाद न ।
सवािन रािंस पयािरिवभीषण ॥ १४२॥
ूाां र ूतीां च दिणोरतथा ।
ईशाां च तथाऽऽेां नैां वायिुदँयिप ॥ १४३॥
अधरायां तथोा यां सदा रां करोसौ ।
रां करोत ु भगवारिसहंः गिज तःै ॥ १४४॥
भुिरे च तथा पृतः पा तोऽमतः ।
रां करोत ु भगवापी जनाद नः ॥ १४४॥
यया येरो िववुदाेिप गीयत े ।
तने सने सकलं म ूशात ु ॥ १४६॥
परमाा यथा िववुदाेिपधीयते ।
तने सने सकलं म ूशात ु ॥ १४७॥
यथा िवजु गव सदवेासरुमानषुम ।्
तने सने सकलं म ूशात ु ॥ १४८॥
यथा िवौ तृ े सः सयं याित पातकम ।्
तने सने सकलं ययों तथा ु तत ॥् १४९॥
शािरु िशवं चा ु म ूशात ु ।
ाम सदवैा ु षीकेश कीत नात ॥् १५०॥
यत एवागतं पापं तऽवै ूितगतु ।
यद ःखं तव शमं नयत ु माधवः ॥ १५१॥
वासदुवेशरीरोःै कुशःै सािज ता मया ।
अपामािज तगोिवो नरो नारायणो भवते ॥् १५२॥
ममाु सव ःखानां ूशमो वचनारःे ।
शााः समरोगाे महाः सव िवषादयः ॥ १५३॥
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भतूािन ूशमं या ु तृ े च मधसुदून े ।
एतमरोगषे ु महभतूभयषे ु च ।
अपामाज नकं शं िवोना मािभमितम ॥् १५४॥
एते कुशा िवशुरीरसवा

जनाद नाम े यमवे चागताः ।
हतो मया मशषेम

ो भवषे यथा वचो हरःे ॥ १५५॥
शािरु िशवं चा ु म ूशात ु ।
यद िरतं िकििं लवणाण व े ॥ १५६॥
ाम सदवैा ु षीकेश कीत नात ।्
यत एवागतं पापं तऽवै ूितगतु ॥ १५७॥
एतिोगािदपीडास ु जनूां िहतकाया ।
िवभुेन कत मपामाज नकं परम ॥् १५८॥
अनने सवःखािन ूशमं यासशंयम ।्
सव भतूिहताथा य कुया ादवै िह ॥ १५९॥
(सवा पराधशमनमपामाज नकं परम ् ।
एतोऽिमदं पुयं पठेदायुवध नम ् ॥
िवनाशाय च रोगाणामवमृुयाय च ।
ायापारकुािद िपशाचोरगरासाः ॥)

य इदं धारयिेान ौ्ाभिसमितः ।
महां नोपसप ि न रोगा न च रासाः ॥ १६०॥
धो यशी शऽुः वोऽयं मिुनसम ।
पठतां श ृवतां चवै ददाित परमां गितम ॥् १६१॥
इित ौीिवधुमष ु िवरुहे पलुदासवंादे
ौीिवोरपामाज नोऽं सणू म ॥्
(िवधुमष ु अािवशंााग तम ्)
सवा िर आपदो पिरहाराथ अपामाज नोऽम ।्
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