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Apamarjanastotram 2 Mahimasahitam

अपामाज नोऽम २् मिहमसिहतम ्

अथोनाशीिततमोऽायः ।
महादवे उवाच -

अथातः संू वािम अपामाज नमुतम ।्
पलुने यथों त ु दालाय महान े ॥ १॥
सवषां रोगदोषाणां नाशनं मलूदम ।्
तऽेहं त ु ूवािम श ृण ु ं नगनििन ॥ २॥
पाव वुाच (ौीदालौवाच) -

भगवािणनः सव िवषरोगापुिवाः ।
महािभभतूा सवकाले पुिुताः ॥ ३॥
अिभचारककृािदबरोगै दाणःै ।
न भवि सरुौे ते ं वुमहिस ॥ ४॥ (न भवि मिुनौे)
महादवे उवाच (ौीपलु उवाच) -

ोतोपवासिैन यमिैव वु तोिषतु यःै ।
त े नरा नवै रोगाता  जाये नगनििन ॥ ५॥ (जाये मिुनसम)

यःै कृतं न ोतं पुयं न दान ं न तपथा ।
न तीथ दवेपजूा च नां दं त ु भिूरशः ॥ ६॥
ते व ै लोकाः सदा येा रोगदोषूपीिडताः ।
आरोयं परमामिृं मनसा यिदित ॥ ७॥
तदाोसिधं िवोः सवेािवशषेतः ।
नाऽऽिधं ूाोित न ािधं न िवषमहबनम ॥् ८॥
कृाशभयं चािप तोिषत े मधसुदून े ।
समदोषनाश सवदा च शभुा महाः ॥ ९॥
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अपामाज नोऽम २् मिहमसिहतम ्

दवेानामधृोऽसौ तोिषत े च जनाद न े ।
यः सवष ु च भतूषे ु यथाऽऽिन तथाऽपरे ॥ १०॥
उपवासिदनाे त ु तोिषतो मधसुदूनः ।
तोिषत े तऽ जाये नराः पणू मनोरथाः ॥ ११॥
अरोगाः सिुखनो भोगभोारो नगनििन ।
तषेां च शऽवो नवै न च रोगािभचािरकम ॥् १२॥
महरोगािदकं चवै पापकाय न जायत े ।
अाहतािन कृ चबादीायधुािन व ै ॥
रि सकलापो यने िवुपािसतः ॥ १३॥
पाव वुाच (ौीदालौवाच) -

अनारािधतगोिवा य े नरा ःखभािजनः ।
तषेां ःखािभभतूानां यत ं दयािभः ॥ १४॥
पँयिः सवभतूं वासदुवें सनातनम ।्
समििभरऽ ते ॄिूह िवशषेतः ॥ १५॥
महादवे उवाच (ौीपलु उवाच) -

तािम सरुौेे समािहतमनाः श ृण ु । (मिुनौे)
रोगदोषाशभुहरं िविडापिनाशनम ॥् १६॥
िशखायां ौीधरं  िशखाधः ौीकरं तथा ।
षीकेशं त ु केशषे ु मिू  नारायणं परम ॥् १७॥
ऊौोऽ े सिेुं ललाटे जलशाियनम ।्
िवुं व ै ॅयुगु े  ॅमूे हिरमवे च ॥ १८॥
नरिसहंं नािसकाम े कण योरण वशेयम ।्
चषुोः पुडरीकां तदधो भधूरं सते ॥् १९॥
कपोलयोः किनाथं वामनं कण मलूयोः ।
शिनं शयो गोिवं वदन े तथा ॥ २०॥
मकुुं दपौ त ु िजायां वाितं तथा ।
रामं हनौ त ु िव कठे वकुैठमवे च ॥ २१॥
बलं बामलुाधासंयोः कंसघाितनम ।्
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अपामाज नोऽम २् मिहमसिहतम ्

अजं भजुय े  शापािणं करये ॥ २२॥
सष णं कराु े गोपमिुलपिष ु ।
वधोजं  ौीवं त मतः ॥ २३॥
नयोरिनं च दामोदरमथोदरे ।
पनाभं तथा नाभौ नाधािप केशवम ॥् २४॥
महेे धराधरं दवें गदु े चवै गदामजम ।्
पीतारधरं कामूयुम े मधिुषम ॥् २५॥
मरुिषं िपडकयोजा नयुुम े जनाद नम ।्
फणीशं गुयो बमयो िऽिवबमम ॥् २६॥
पादाु े ौीपितं च पादाधो धरणीधरम ।्
रोमकूपषे ु सवष ु िवनें सेधुः ॥ २७॥
मं मासं े त ु िव कूम मदेिस िवसते ।्
वाराहं त ु वसामे सवा िष ु तथाऽतुम ॥् २८॥
िजिूयं त ु मायां शबेु तेपितं तथा ।
सवा े यपुषं परमाानमािन ॥ २९॥
एवं ासिविधं कृा सााारायणो भवते ।्
याव ाहरिेिाविमुयः ितः ॥ ३०॥
गहृीा त ु समलूामाुशाशंुामािहतः ।
माज येव गाऽािण कुशामिैरह शािकृत ॥् ३१॥
िवभुो िवशषेणे रोगमहिवषाित नः । (िवषािदतः)
िवषाता नां रोिगणां च कुया ाििममां शभुाम ॥् ३२॥
जपेऽ त ु भो दिेव सव रोगूणाशनम ।्
ॐ नमः ौीपरमाथा य पुषाय महान े ॥ ३३॥
अपबपाय ािपन े परमान े ।
वाराहं नारिसहंं च वामनं च सखुूदम ॥् ३४॥
ाा कृा नमो िवोना माेष ु िवसते ।्
िनषाय शुाय ािधपापहराय व ै ॥ ३५॥
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अपामाज नोऽम २् मिहमसिहतम ्

गोिवपनाभाय वासदुवेाय भभूतृ े ।
नमृा ूवािम यितु मे वच ॥ ३६॥ (वचः)
िऽिवबमाय रामाय वकुैठाय नराय च ।
वाराहाय निृसहंाय वामनाय महान े ॥ ३७॥
हयमीवाय श ुॅ ाय षीकेश हराशभुम ।्
परोपतापमिहतं ूयंु चािभचािरणम ॥् ३८॥ (चािभचािरणाम ्)
गरशमहारोगूयोगं जरया जर ।
नमोऽु वासदुवेाय नमः कृाय खिन े ॥ ३९॥
नमः पुरनऽेाय केशवायऽऽिदचिबणे ।
नमः िकवणा य पीतिनम लवासस े ॥ ४०॥
महादवेवपःुधृचबाय चिबणे ।
दंोृतििततलिऽमिूत पतय े नमः ॥ ४१॥
महायवराहाय ौीिववे नमोऽु त े ।
तहाटककेशालावकलोचन ॥ ४२॥
वळािधकनखशिदिसहं नमोऽु त े ।
कँयपायाित॑ाय ऋयजःुसामलण ॥ ४३॥
तुं वामनपाय बमते गां नमो नमः ।
वाराहाशषेःखािन सवपापफलािन च ॥ ४४॥
मद मद  महादं मद  मद  च तलम ।्
नरिसहं करालादूा नखोल ॥ ४५॥
भ भ िननादने ःखााऽऽित नाशन ।
ऋयजःुसामिभवा िः कामपधरािदधकृ ् ॥ ४६॥
ूशमं सव ःखािन नय  जनाद न ।
ऐकािहकं ािहकं च तथा िऽिदवसं रम ॥् ४७॥
चातिुथ कं तथाऽनमुं तथा व ै सततरम ।्
दोषों सिपातों तथवैाऽऽगकुरम ॥् ४८॥
शमं नयत ु गोिवो िभा िछाऽ वदेनम ।्
नऽेःखं िशरोःखं ःखं तदूरसवम ॥् ४९॥
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अपामाज नोऽम २् मिहमसिहतम ्

अनुासं महाासं पिरतापं त ु वपेथमु ।्
गदुयाणािरोगां कुरोगं तथा यम ॥् ५०॥
कामलादथा रोगामहेाद दाणान ।्
य े वातूभवा रोगा तािवोटकादयः ॥ ५१॥
ते सव िवलयं या ु वासदुवेापमािज ताः ।
िवलयं याि ते सव िवोारणने वा ॥ ५२॥
यं गु चाशषेाे चबािभहता हरःे ।
अतुानगोिवनामोारणभषेजात ॥् ५३॥
नँयि सकला रोगाः सं सं वदाहम ।्
ावरं जमं य कृिऽमं चािप यिषम ॥् ५४॥
दोवं नखोूतमाकाशूभवं च यत ।्
भतूािदूभवं य िवषमःसहम ॥् ५५॥
शमं नयत ु तव कीित तो जनाद नः ।
महातेमहांवै तथाऽाशंािकनीमहान ॥् ५६॥
मखुमडलकाूराुवेत वृरवेतीम ।्
विृकााहांोमांथा मातमृहानिप ॥ ५७॥
बाल िवोिरतं हि बालमहानिप ।
वृानां य े महाः केिचालानां चािप य े महाः ॥ ५८॥
निृसहंदशनादवे नँये तणादिप ।
दंाकरालवदनो निृसहंो दैभीषणः ॥ ५९॥
तं ा त े महाः सव रं याि िवशषेतः ।
नरिसहं महािसहं ालामालोलानन ॥ ६०॥
महानशषेावश नदु ािवलोचन ।
ये रोगा य े महोाता यिषं य े महामहाः ॥ ६१॥
यािन च बूरभतूािन महपीडा दाणाः ।
शतषे ु य े रोगा ालागदभकादयः ॥ ६२॥
िवोटकादयो य े च महा गाऽषे ु सिंताः ।
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अपामाज नोऽम २् मिहमसिहतम ्

ऽलैोराकत ं दानववारण ॥ ६३॥
सदुशनमहातजेिँछि िि महारम ।्
िछि वातं च तं च िि घोरं महािवषम ॥् ६४॥
उडामरशलंू च िवषालासगदभम ।्
ॐ ॑ां॑ ांंं ूधारणे कुठारणे हन िषः ॥ ६५॥
ॐ नमो भगवते तुं ःखदारणिवमह ।
यािन चाािन ािन ूािणपीडाकरािण व ै ॥ ६६॥
तािन सवा िण सवा ा परमाा जनाद नः ।
िकििूपं समााय वासदुवे नमोऽु त े ॥ ६७॥
िा सदुश न ं चबं ालामालािवभीषणम ।्
सव ोपशमनं कु दवेवरातु ॥ ६८॥
सदुशन महाचब गोिव वरायधु ।
तीधार महावगे सयू कोिटसमतु े ॥ ६९॥
सदुशन महााल िि िि महारव ।
सवःखािन रािंस पापािन च िवभीषण ॥ ७०॥
िरतं हन चाऽऽरोयं कु ं भोः सदुश न ।
ूाां चवै ूतीां च दिणोरतथा ॥ ७१॥
रां करोत ु िवाा नरिसहंः गिज तःै ।
भूिरे च तथा पृतः पा तोऽमतः ॥ ७२॥
रां करोत ु भगवापी जनाद नः ।
(तथा िवमुयं सव सदवेासरुमानषुम ्) ॥ ७३॥
तने सने सकलं ःखम ूणँयत ु ।
यथा योगेरो िवःु सववदेषे ु गीयत े ॥ ७४॥
तने सने सकलं ःखम ूणँयत ु ।
परमाा यथा िववुदाेष ु च गीयत े ॥ ७५॥
तने सने िवाा सखुद केशवः ।
शािरु िशवं चा ु ूणाशं यात ु चासखुम ॥् ७६॥
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वासदुवेशरीरोःै कुशःै सािज तं मया ।
अपामािज तगोिवो नरो नारायणथा ॥ ७७॥
तथाऽिप सवःखानां ूशमो वचनारःे ।
शााः समदोषाे महाः सव िवषािण च ।
भतूािन च ूशाि संतृ े मधसुदून े ॥ ७८॥
एते कुशा िवशुरीरसवा
जनाद नोऽहं यमवे चामतः ।
हतं मया ःखमशषेम वै
ो भवषे वचो यथा हरःे ॥ ७९॥
शािरु िशवं चा ु ूणँयसखुं च यत ।्
यद िरतं िकििं तवणािस ॥ ८०॥
ाम सदवैा ु षीकेश कीत नात ।्
यतोऽऽ गतं पापं त ु तऽ ूगतु ॥ ८१॥
एतिोगषे ु पीडास ु जनूां िहतिमिभः ।
िवभुै कत मपामाज नकं परम ॥् ८२॥
अनने सवःखािन िवलयं याशषेतः ।
सवपापिवशुथ िवोवैापमाज नात ॥् ८३॥
आि शंु लघ ु लंू ॄहािदकं त ु यत ।्
तव नँयते तणू तमोवििवदशनात ॥् ८४॥
नँयि रोगा दोषा िसहंािुमगृा यथा ।
महभतूिपशाचािद ौवणादवे नँयित ॥ ८५॥
िाथ लोभपरमनै  कत ं कदाचन ।
कृतऽेपामाज न े िकि मां िहतकाया ॥ ८६॥
िनरपेःै ूकत मािदमाबोधकैः ।
िवभुैः सदा शारैथाऽिसिदं भवते ॥् ८७॥
अतलेुयं नणृां िसििरयं रा परा नणृाम ।्
भषेजं परमं तेिोय दपमाज नम ॥् ८८॥
उं िह ॄणा पवू पौ(प)ुलाय सतुाय व ै ।
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अपामाज नोऽम २् मिहमसिहतम ्

एतलुमिुनना दालायोिदतं यम ॥् ८९॥
सवभतूिहताथा य दालने ूकािशतम ।्
ऽलैोे तिददं िवोः समां चापमाज नम ॥् ९०॥
तवाम े किथतं दिेव यतो भाऽिस मे सदा ।
ौुा त ु सव भा च रोगाोषापोहित ॥ ९१॥
इित ौीमहापरुाण े पा े उरखणे उमामहेरसवंादे
(दालपलुसवंाद)े िवोरपामाज नोऽं सणू म ।्
(अपामाज नोऽोऽकथनं नामोनाशीिततमोऽायः ॥ ७९/८० ॥)

अथाशीिततमोऽायः ।
महादवे उवाच-

अपामाज नकं िदं परमातुमवे च ।
पिठतं िवशषेणे पऽुकामाथ िसये ॥ १॥
एतोऽं पठेाः सवकामाथ िसये ।
एककालं िकालं वा य े पठि िजातयः ॥ २॥
आयु ौीब लं तषेां विृं याि िदन े िदन े ।
ॄाणो लभते िवां िऽयो रामवे वा ॥ ३॥
व ैँ यो धनसमिृं च शिूो भिं च िवित ।
अ लभते भि पठनावणापात ॥् ४॥
सामवदेफलं त जायते नगनििन ।
अिखलः पापसातणादवे नँयित ॥ ५॥
इित ाा त ु भो दिेव पिठतं समािहतःै ।
पऽुाथवै तथा लीः सणूा  भवित ीवुम ॥् ६॥
िलिखा भजू पऽ े त ु यो धारयित वैवः ।
इह लोके सखुं भुा याित िवोः परं पदम ॥् ७॥
पिठा ोकमकंे त ु तलुस यः समप यते ।्
सव  तीथ कृतं तने तलुाः (ा) पजून े कृत े ॥ ८॥
एतोऽं त ु परमं वैवं मिुदायकम ।्
पिृथवीदानमाऽणे िवलुोकं त ु गित ॥ ९॥
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जपेोऽं िवशषेणे िवलुोक वाया ।
बालानां जीवनाथा य पिठतं समािहतःै ॥ १०॥
रोगमहािभभतूानां बालानां शािकारकम ।्
भतूमहिवषं चवै पठनादवे नँयित ॥ ११॥
कठे तलुिसजां मालां धृा िवमो िह यः पठेत ।्
स च व ै वैवो येो िवलुोकं स गित ॥ १२॥
कठे माला धतृा यने शचबािदिचितः ।
वैवः ूोते िवूः ोऽं चतैठदा ॥ १३॥
इहलोकं पिर िवलुोकं स गित ।
मोहमायापिरो दतृािवविज तः ॥ १४॥
एतोऽं पठिं परं िनवा णमामयुात ।्
त े धाः सि भलूके य े िवमा वैवाः तृाः ॥ १५॥
ाा व ै तािरतै ु सकुलो नाऽ सशंयः ।
त े व ै धतमा लोके नारायणपरायणाः ।
तभै ि सदा काया  त े व ै भागवता नराः ॥ १६॥
इित ौीमहापरुाण े पा े उरखडे उमामहेरसवंादऽेपामाज नमिहमकथनं
नामाशीिततमोऽायः ॥ ८०/८१॥
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