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Vishnupujavidhinirupanam

ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾವಿಧಿನಿರೂಪಣಂ

ರುದ್ರ ಉವಾಚ .

ಭೂಯ ಏವಂ ಜಗನ್ನಾಥ ಪೂಜಾಂ ಕಥಯಮೇ ಪ್ರಭೋ .

ಯಯಾ ತರೇಯಂ ಸಂಸಾರಸಾಗರಂ ಹ್ಯತಿದುಸ್ತರಂ .. 1..

ಹರಿರುವಾಚ .

ಅರ್ಚನಂ ವಿಷ್ಣುದೇವಸ್ಯ ವಕ್ಷ್ಯಾಮಿ ವೃಷಭಧ್ವಜ .

ತಚ್ಛೃಣುಷ್ವ ಮಹಾಭಾಗ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಂ ಶುಭಂ .. 2..

ಕೃತ್ವಾ ಸ್ನಾನಂ ತತಃ ಸಂಧ್ಯಾಂ ತತೋ ಯಾಗಗೃಹಂ ವ್ರಜೇತ್ .

ಪ್ರಕ್ಷಾಲ್ಯ ಪಾಣೀ ಪಾದೌ ಚ ಆಚಮ್ಯ ಚ ವಿಶೇಷತಃ .. 3..
ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಸಮಸ್ತಂ ತು ಹಸ್ತಯೋರ್ವ್ಯಾಪಕಂ ನ್ಯಸೇತ್ .

ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಚ ದೇವಸ್ಯ ಶೃಣು ರುದ್ರ ವದಾಮಿ ತೇ .. 4..

ಓಂ ಶ್ರೀಂ ಹ್ರೀಂ ಶ್ರೀಧರಾಯ ವಿಷ್ಣವೇ ನಮಃ .
ಅಯಂಮಂತ್ರಃ ಸುರೇಶಸ್ಯ ವಿಷ್ಣೋರೀಶಸ್ಯ ವಾಚಕಃ .. 5..
ಸರ್ವವ್ಯಾಧಿಹರಶ್ಚೈವ ಸರ್ವಗ್ರಹಹರಸ್ತಥಾ .

ಸರ್ವಪಾಪಹರಶ್ಚೈವ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಾಯಕಃ .. 6..
ಅಂಗನ್ಯಾಸಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದೇಭಿರ್ಮಂತ್ರೌರ್ವಿಚಕ್ಷಣಃ .
ಓಂ ಹಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೀಂ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹೂಂ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಹೈಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ಹೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಹಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .. 7..

ಇತಿ ಮಂತ್ರಃ ಸಮಾಖ್ಯಾತೋ ಮಯಾ ತೇ ಪ್ರಭವಿಷ್ಣುನಾ .

ನ್ಯಾಸಂ ಕೃತ್ವಾತ್ಮನೋ ಮುದ್ರಾಂ ದರ್ಶಯೇದ್ವಿಜಿತಾತ್ಮವಾನ್ .. 8..

ತತೋ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಪರಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಹೃತ್ಕೋಟರಸಮಾಶ್ರಿತಂ .

ಶಂಖಚಕ್ರಸಮಾಯುಕ್ತಂ ಕುಂದೇಂದುಧವಲಂ ಹರಿಂ .. 9..

ಶ್ರೀವತ್ಸಕೌಸ್ತುಭಯುತಂ ವನಮಾಲಾಸಮನ್ವಿತಂ .
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ರತ್ನಹಾರಕಿರೀಟೇನ ಸಂಯುಕ್ತಂ ಪರಮೇಶ್ವರಂ .. 10..

ಅಹಂ ವಿಷ್ಣುರಿತಿ ಧ್ಯಾತ್ವಾ ಕೃತ್ವಾ ವೈ ಶೋಧನಾದಿಕಂ .

ಯಂ ಕ್ಷೌಂ ರಮಿತಿ ಬೀಜೈಶ್ಚ ಕಠಿನೀಕೃತ್ಯ ನಾಮಭಿಃ .. 11..
ಅಂಡಮುತ್ಪಾದ್ಯ ಚ ತತಃ ಪ್ರಣವೇನೈವ ಭೇದಯೇತ್ .

ತತ್ರ ಪೂರ್ವೋಕ್ತರೂಪಂ ತು ಭಾವಯಿತ್ವಾ ವೃಷಧ್ವಜ .. 12..

ಆತ್ಮಪೂಜಾಂ ತತಃ ಕುರ್ಯಾದ್ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಭಿಃ ಶುಭೈಃ .
ಆವಾಹ್ಯ ಪೂಜಯೇತ್ಸರ್ವಾ ದೇವತಾ ಆಸನಸ್ಯ ಯಾಃ .. 13..
ಮಂತ್ರೈರೇಭಿರ್ಮಹಾದೇವ ತನ್ಮಂತ್ರಂ ಶೃಣು ಶಂಕರ .

ವಿಷ್ಣ್ವಾಸನದೇವತಾ ಆಗಚ್ಛತ .. 14..

ಓಂ ಸಮಸ್ತಪರಿವಾರಾಯಾಚ್ಯುತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಧಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಧಾತ್ರೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂಗಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂಯಮುನಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಖನಿಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮನಿಧಯೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂಡಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಚಂಡಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ದ್ವಾರಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಆಧಾರಶಕ್ತ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೂರ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವೈರಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಶ್ವರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಧರ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಜ್ಞಾನಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅವೈರಾಗ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನೈಶ್ವರ್ಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಸತ್ತ್ವಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ರಂ ರಜಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ತಂ ತಮಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಂ ಕಂದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂ ನಾಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಂ ಪದ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂ ಅರ್ಕಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೋಂ ಸೋಮಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ವಹ್ನಿಮಂಡಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಿಮಲಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತ್ಕರ್ಷಿಣ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಜ್ಞಾನಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಕ್ರಿಯಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂಯೋಗಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ್ರಹ್ವ್ಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಸತ್ಯಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಶಾನಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನುಗ್ರಹಾಯೈ ನಮಃ .. 15..
ಗಂಧಪುಷ್ಪಾದಿಭಿಸ್ತ್ವೇತೈರ್ಮಂತ್ರೈರೇತಾಸ್ತು ಪೂಜಯೇತ್ .

ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ತತೋ ವಿಷ್ಣುಂ ಸೃಷ್ಟಿಸಂಹಾರಕಾರಿಣಂ .. 16..

ಆವಾಹ್ಯ ಮಂಡಲೇ ರುದ್ರ ಪೂಜಯೇತ್ಪರಮೇಶ್ವರಂ .

ಅನೇನ ವಿಧಿನಾ ರುದ್ರ ಸರ್ವಪಾಪಹರಂ ಪರಂ .. 17..

ಯಥಾಽಽತ್ಮನಿ ತಥಾ ದೇವೇ ನ್ಯಾಸಂ ಕುರ್ವೀತ ಚಾದಿತಃ .
ಮುದ್ರಾಂ ಪ್ರದರ್ಶಯೇತ್ಪಶ್ಚಾದರ್ಘ್ಯಾದೀನರ್ಪಯೇತ್ತತಃ .. 18..
ಸ್ನಾನಾಂ ಕುರ್ಯಾತ್ತತೋ ವಸ್ತ್ರಂ ದದ್ಯಾದಾಚಮನಂ ತತಃ .
ಗಂಧಪುಷ್ಪಂ ತಥಾ ಧೂಪಂ ದೀಪಂ ದದ್ಯಾಚ್ಚರುಂ ತತಃ .. 19..
ಪ್ರದಕ್ಷಿಣಂ ತತೋ ಜಪ್ಯಂ ತತಸ್ತಸ್ಮಿನ್ಸಮರ್ಪಯೇತ್ .

ಅಂಗಾದೀನಾಂ ಸ್ವಮಂತ್ರೈಶ್ಚ ಪೂಜಾಂ ಕುರ್ವೀತ ಸಾಧಕಃ .. 20..
ದೇವಸ್ಯ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣೇತ್ಯೇವಂ ವಿದ್ಧಿ ವೃಷಧ್ವಜ .

ಮಂತ್ರಾಂಛೃಣು ತ್ರಿನೇತ್ರ ತ್ವಂ ಕಥ್ಯಮಾನಾನ್ಮಯಾಧುನಾ .. 21..

ಓಂ ಹಾಂ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೀಂ ಶಿರಸೇ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ಶಿಖಾಯೈ ನಮಃ .

viShNupUjAvidhinirUpaNam.pdf 3



ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾವಿಧಿನಿರೂಪಣಂ

ಓಂ ಹೈಂ ಕವಚಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೌಂ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಃ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರಿಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಖಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಕ್ರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗದಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ್ರೀವತ್ಸಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೌಸ್ತುಭಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನಮಾಲಾಯೈ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೀತಾಂಬರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಖಡ್ಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಸಲಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಕುಶಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಾರ್ಙ್ಗಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ನಮಃ .
ಓಂ ನಾರದಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪೂರ್ವಸಿದ್ಧೇಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಓಂ ಭಾಗವತೇಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂದ್ರಾಯ ಸುರಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಗ್ನಯೇ ತೇಜೋಽಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯಮಾಯ ಪ್ರೇತಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಿರೃತಯೇ ರಕ್ಷೋಽಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರುಣಾಯ ಜಲಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಾಯವೇ ಪ್ರಾಣಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೋಮಾಯ ನಕ್ಷತ್ರಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈಶಾನಾಯ ವಿದ್ಯಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಅನಂತಾಯ ನಾಗಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೇ ಲೋಕಾಧಿಪತಯೇ ಸವಾಹನಪರಿವಾರಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಜ್ರಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಕ್ತ್ಯೈ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ದಂಡಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ಖಡ್ಗಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ಪಾಶಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ್ವಜಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ಗದಾಯೈ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ತ್ರಿಶೂಲಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಕ್ರಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದ್ಮಾಯ ಹುಂ ಫಟ್ ನಮಃ .
ಓಂ ವೌಂ ವಿಷ್ವಕ್ಸೇನಾಯ ನಮಃ .. 22..
ಏಭಿಮಂತ್ರೈರ್ಮಹಾದೇವ ಪೂಜ್ಯಾ ಅಂಗಾದಯೋ ನರೈಃ .
ಪೂಜಯಿತ್ವಾ ಮಹಾತ್ಮಾನಂ ವಿಷ್ಣುಂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪಿಣಂ .. 23..

ಸ್ತುವೀತ ಚಾನಯಾ ಸ್ತುತ್ಯಾ ಪರಮಾತ್ಮಾನಮವ್ಯಯಂ .

ವಿಷ್ಣವೇ ದೇವದೇವಾಯ ನಮೋ ವೈ ಪ್ರಭವಿಷ್ಣವೇ .. 24..

ವಿಷ್ಣವೇ ವಾಸುದೇವಾಯ ನಮಃ ಸ್ಥಿತಿಕರಾಯ ಚ .

ಗ್ರಸಿಷ್ಣವೇ ನಮಶ್ಚೈವ ನಮಃ ಪ್ರಲಯಶಾಯಿನೇ .. 25..

ದೇವಾನಾಂ ಪ್ರಭವೇ ಚೈವಯಜ್ಞಾನಾಂ ಪ್ರಭವೇ ನಮಃ .
ಮುನೀನಾಂ ಪ್ರಭವೇ ನಿತ್ಯಂ ಯಕ್ಷಾಣಾಂ ಪ್ರಭವಿಷ್ಣವೇ .. 26..

ಜಿಷ್ಣವೇ ಸರ್ವದೇವಾನಾಂ ಸರ್ವಗಾಯಮಹಾತ್ಮನೇ .

ಬ್ರಹ್ಮೇಂದ್ರರುದ್ರವಂದ್ಯಾಯ ಸರ್ವೇಶಾಯ ನಮೋ ನಮಃ .. 27..
ಸರ್ವಲೋಕಹಿತಾರ್ಥಾಯ ಲೋಕಾಧ್ಯಕ್ಷಾಯ ವೈ ನಮಃ .
ಸರ್ವಗೋಪ್ತ್ರೇ ಸರ್ವಕರ್ತ್ರೇ ಸರ್ವದುಷ್ಟವಿನಾಶಿನೇ .. 28..

ವರಪ್ರದಾಯ ಶಾಂತಾಯ ವರೇಣ್ಯಾಯ ನಮೋ ನಮಃ .
ಶರಣ್ಯಾಯ ಸುರೂಪಾಯ ಧರ್ಮಕಾಮಾರ್ಥದಾಯಿನೇ .. 29..

ಸ್ತುತ್ವಾ ಧ್ಯಾಯೇತ್ಸ್ವಹೃದಯೇ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪಿಣಮವ್ಯಯಂ .

ಏವಂ ತು ಪೂಜಯೇದ್ವಿಷ್ಣುಂ ಮೂಲಮಂತ್ರೇಣ ಶಂಕರ .. 30..

ಮೂಲಮಂತ್ರಂ ಜಪೇದ್ವಾಪಿ ಯಃ ಸಯಾತಿ ನರೋ ಹರಿಂ .

ಏತತ್ತೇ ಕಥಿತಂ ರುದ್ರ ವಿಷ್ಣೋರರ್ಚನಮುತ್ತಮಂ .. 31..

ರಹಸ್ಯಂ ಪರಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಭುಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಪ್ರದಂ ಪರಂ .

viShNupUjAvidhinirUpaNam.pdf 5



ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾವಿಧಿನಿರೂಪಣಂ

ಏತದ್ಯಶ್ಚ ಪಠೇದ್ವಿದ್ವಾನ್ವಿಷ್ಣುಭಕ್ತಃ ಪುಮಾನ್ಹರ .

ಶೃಣುಯಾಚ್ಛ್ರಾವಯೇದ್ವಾಪಿ ವಿಷ್ಣುಲೋಕಂ ಸ ಗಚ್ಛತಿ .. 32..

ಇತಿ ಶ್ರೀಗಾರುಡೇ ಮಹಾಪುರಾಣೇ ಪೂರ್ವಖಂಡೇ ಪ್ರಥಮಾಂಶಾಖ್ಯೇ
ಆಚಾರಕಾಂಡೇ
ವಿಷ್ಣುಪೂಜಾವಿಧಿರ್ನಾಮೈಕತ್ರಿಂಶೋಧ್ಯಾಯಃ .. 31..
ಗರುಡಪುರಾಣ .ಪೂರ್ವಖಂಡ .ಅಧ್ಯಾಯ 31/23-27..

garuDapurANa . pUrvakhaNDa . adhyAya 31/23-27..

Proofread by PSA Easwaran

Vishnupujavidhinirupanam

pdf was typeset on October 3, 2024

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

6 sanskritdocuments.org


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

