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Vishnupujavidhinirupanam

éಷುnಪĕ�ಾéÞßರೂಪಣಂ

ರುದz ಉ¡ಾಚ .

ಭೂಯ ಏವಂ ಜಗ�ಾsಥ ಪĕ�ಾಂ ಕಥಯĆೕ ಪząೂೕ .

ಯ�ಾ ತĈೕಯಂ ಸಂ¤ಾರ¤ಾಗರಂ ಹyÛದುಸoರಂ .. 1..

ಹæರು¡ಾಚ .

ಅಚ]ನಂ éಷುnÿೕವಸy ವĞಾyä ವೃಷಭಧ~ಜ .

ತಚfŜಣುಷ~ ಮ¥ಾ�ಾಗ ಭುÎoಮುÎoಪzದಂ ಶುಭಂ .. 2..

ಕೃ�ಾ~ ¤ಾsನಂ ತತಃ ಸಂ�ಾyಂ ತýೂೕ �ಾಗಗೃಹಂ ವzöೕ· .

ಪzĞಾಲy �ಾÚೕ �ಾ�ೌ ಚ ಆಚಮy ಚ éČೕಷತಃ .. 3..
ಮೂಲಮಂತzಂ ಸಮಸoಂ ತು ಹಸoĜೕ¡ಾy]ಪಕಂ ನyĎೕ· .

ಮೂಲಮಂತzಂ ಚ ÿೕವಸy ಶೃಣು ರುದz ವ�ಾä ýೕ .. 4..

ಓಂ êzೕಂ ízೕಂ êzೕಧ�ಾಯ éಷnċೕ ನಮಃ .
ಅಯಂಮಂತzಃ ಸುĈೕಶಸy éčೂnೕæೕಶಸy ¡ಾಚಕಃ .. 5..
ಸವ]¡ಾyÞಹರČeŞವ ಸವ]ಗzಹಹರಸo�ಾ .

ಸವ]�ಾಪಹರČeŞವ ಭುÎoಮುÎoಪz�ಾಯಕಃ .. 6..
ಅಂಗ�ಾyಸಂ ತತಃ ಕು�ಾ]ÿೕãಮ]ಂ� zೌé]ಚĝಣಃ .
ಓಂ ¥ಾಂ ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ íೕಂ êರĎೕ ¤ಾ~¥ಾ .

ಓಂ ಹೂಂ ê�ಾćೖ ವಷ² .

ಓಂ ďೖಂ ಕವ�ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ¥ೌಂ āೕತzತz�ಾಯ ¡ೌಷ² .

ಓಂ ಹಃ ಅ¤ಾīಯ ಫ² .. 7..

ಇÛ ಮಂತzಃ ಸ�ಾ�ಾyýೂೕ ಮ�ಾ ýೕ ಪzಭéಷುn�ಾ .

�ಾyಸಂ ಕೃ�ಾ~ತxāೂೕ ಮು�ಾzಂ ದಶ]ćೕÝ~Ô�ಾತx¡ಾ» .. 8..

ತýೂೕ �ಾyćೕತtರಂ éಷುnಂ ಹೃýೂ`ೕಟರಸ�ಾêzತಂ .

ಶಂಖಚಕzಸ�ಾಯುಕoಂ ಕುಂÿೕಂದುಧವಲಂ ಹæಂ .. 9..

êzೕವತ��ೌಸುoಭಯುತಂ ವನ�ಾ�ಾಸಮß~ತಂ .
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ರತs¥ಾರÎæೕøೕನ ಸಂಯುಕoಂ ಪರĆೕಶ~ರಂ .. 10..

ಅಹಂ éಷುnæÛ �ಾy�ಾ~ ಕೃ�ಾ~ ċೖ Čೂೕಧ�ಾÝಕಂ .

ಯಂ Ğೌಂ ರäÛ âೕöೖಶe ಕ×ßೕಕೃತy �ಾಮãಃ .. 11..
ಅಂಡಮು�ಾtದy ಚ ತತಃ ಪzಣċೕāೖವ ąೕದćೕ· .

ತತz ಪĕċĕೕ]ಕoರೂಪಂ ತು �ಾವå�ಾ~ ವೃಷಧ~ಜ .. 12..

ಆತxಪĕ�ಾಂ ತತಃ ಕು�ಾ]ದbಂಧಪĔ£ಾtÝãಃ ಶುąೖಃ .
ಆ¡ಾಹy ಪĕಜćೕತ�¡ಾ] ÿೕವ�ಾ ಆಸನಸy �ಾಃ .. 13..
ಮಂýĵĈೕãಮ]¥ಾÿೕವ ತನxಂತzಂ ಶೃಣು ಶಂಕರ .

é£ಾnŔಸನÿೕವ�ಾ ಆಗಚfತ .. 14..

ಓಂ ಸಮಸoಪæ¡ಾ�ಾ�ಾಚುy�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ �ಾýzೕ ನಮಃ .
ಓಂ é�ಾýzೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗಂ�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂಯಮು�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂಖßಧćೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪದxßಧćೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಚಂ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪzಚಂ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ �ಾ~ರêzćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಆ�ಾರಶðįŞ ನಮಃ .
ಓಂ ಕೂ�ಾ]ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನಂ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ êzćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಧ�ಾ]ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ģಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ċೖ�ಾ�ಾyಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಐಶ~�ಾ]ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಧ�ಾ]ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅģಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅċೖ�ಾ�ಾyಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅāೖಶ~�ಾ]ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಸಂ ಸ�ಾoŔಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ರಂ ರಜĎೕ ನಮಃ .
ಓಂ ತಂ ತಮĎೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಕಂ ಕಂ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ನಂ �ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಲಂ ಪ�ಾxಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂ ಅಕ]ಮಂಡ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ Ďೂೕಂ Ďೂೕಮಮಂಡ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವಂ ವísಮಂಡ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ éಮ�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಉತ`ë]üyŞ ನಮಃ .
ಓಂ ģಾ�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂ Îz�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂĜೕ�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಪzď~ŏŞ ನಮಃ .
ಓಂ ಸ�ಾyćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಈ¢ಾ�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಅನುಗz¥ಾćೖ ನಮಃ .. 15..
ಗಂಧಪĔ£ಾtÝãĎoŔೕýೖಮ]ಂýĵĈೕ�ಾಸುo ಪĕಜćೕ· .

ಪĕಜå�ಾ~ ತýೂೕ éಷುnಂ ಸೃëjಸಂ¥ಾರ�ಾæಣಂ .. 16..

ಆ¡ಾಹy ಮಂಡĉೕ ರುದz ಪĕಜćೕತtರĆೕಶ~ರಂ .

ಅāೕನ éÞ�ಾ ರುದz ಸವ]�ಾಪಹರಂ ಪರಂ .. 17..

ಯ�ಾಽಽತxß ತ�ಾ ÿೕċೕ �ಾyಸಂ ಕುéೕ]ತ �ಾÝತಃ .
ಮು�ಾzಂ ಪzದಶ]ćೕತt¢ಾeದ�ಾy]Ýೕನಪ]ćೕತoತಃ .. 18..
¤ಾs�ಾಂ ಕು�ಾ]ತoýೂೕ ವಸīಂ ದ�ಾy�ಾಚಮನಂ ತತಃ .
ಗಂಧಪĔಷtಂ ತ�ಾ ಧೂಪಂ Ýೕಪಂ ದ�ಾyಚeರುಂ ತತಃ .. 19..
ಪzದĠಣಂ ತýೂೕ ಜಪyಂ ತತಸoìxನ�ಮಪ]ćೕ· .

ಅಂ�ಾÝೕ�ಾಂ ಸ~ಮಂýĵಶe ಪĕ�ಾಂ ಕುéೕ]ತ ¤ಾಧಕಃ .. 20..
ÿೕವಸy ಮೂಲಮಂýzೕüೕýyೕವಂ éÝr ವೃಷಧ~ಜ .

ಮಂ�ಾzಂಛೃಣು Ûzāೕತz ತ~ಂ ಕಥy�ಾ�ಾನx�ಾಧು�ಾ .. 21..

ಓಂ ¥ಾಂ ಹೃದ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ íೕಂ êರĎೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ê�ಾćೖ ನಮಃ .
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ಓಂ ďೖಂ ಕವ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ¥ೌಂ āೕತzತz�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಃ ಅ¤ಾīಯ ನಮಃ .
ಓಂ êzćೖ ನಮಃ .
ಓಂ ಶಂ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪ�ಾxಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಚ�ಾzಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಗ�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂ êzೕವ�ಾ�ಯ ನಮಃ .
ಓಂ �ೌಸುo�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವನ�ಾ�ಾćೖ ನಮಃ .
ಓಂ àೕ�ಾಂಬ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಖ�ಾbಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಮುಸ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ �ಾ¢ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಕು¢ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ¢ಾಙĒb]ಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಶ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬzಹxüೕ ನಮಃ .
ಓಂ �ಾರ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಪĕವ]ìÿrೕąೂyೕ ನಮಃ .
ಓಂ �ಾಗವýೕąೂyೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಗುರುąೂyೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಪರಮಗುರುąೂyೕ ನಮಃ .
ಓಂ ಇಂ�ಾzಯ ಸು�ಾÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಗsćೕ ýೕöೂೕಽÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂಯ�ಾಯ Ăzೕ�ಾÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ßಋ]ತćೕ ರġೂೕಽÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವರು�ಾಯ ಜ�ಾÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ¡ಾಯċೕ �ಾz�ಾÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ Ďೂೕ�ಾಯ ನĝ�ಾzÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಈ¢ಾ�ಾಯ é�ಾyÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
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ಓಂ ಅನಂ�ಾಯ �ಾ�ಾÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ಬzಹxüೕ ĉೂೕ�ಾÞಪತćೕ ಸ¡ಾಹನಪæ¡ಾ�ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ವ�ಾzಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ಶðįŞ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ದಂ�ಾಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ಖ�ಾbಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ �ಾ¢ಾಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ಧ~�ಾಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ಗ�ಾćೖ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ Ûzಶೂ�ಾಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ಚ�ಾzಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ಪ�ಾxಯ ಹುಂ ಫ² ನಮಃ .
ಓಂ ¡ೌಂ éಷ~ð�ೕ�ಾಯ ನಮಃ .. 22..
ಏãಮಂýĵಮ]¥ಾÿೕವ ಪĕ�ಾy ಅಂ�ಾದĜೕ ನĈೖಃ .
ಪĕಜå�ಾ~ ಮ¥ಾ�ಾxನಂ éಷುnಂ ಬzಹxಸ~ರೂàಣಂ .. 23..

ಸುoéೕತ �ಾನ�ಾ ಸುo�ಾy ಪರ�ಾ�ಾxನಮವyಯಂ .

éಷnċೕ ÿೕವÿೕ¡ಾಯ ನěೕ ċೖ ಪzಭéಷnċೕ .. 24..

éಷnċೕ ¡ಾಸುÿೕ¡ಾಯ ನಮಃ ìpÛಕ�ಾಯ ಚ .

ಗzìಷnċೕ ನಮČeŞವ ನಮಃ ಪzಲಯ¢ಾåāೕ .. 25..

ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ಪzಭċೕ ôೖವಯģಾ�ಾಂ ಪzಭċೕ ನಮಃ .
ಮುßೕ�ಾಂ ಪzಭċೕ ßತyಂ ಯĞಾ�ಾಂ ಪzಭéಷnċೕ .. 26..

Ôಷnċೕ ಸವ]ÿೕ¡ಾ�ಾಂ ಸವ]�ಾಯಮ¥ಾತxāೕ .

ಬzďxೕಂದzರುದzವಂ�ಾyಯ ಸċೕ]¢ಾಯ ನěೕ ನಮಃ .. 27..
ಸವ]ĉೂೕಕí�ಾ�ಾ]ಯ ĉೂೕ�ಾಧyĞಾಯ ċೖ ನಮಃ .
ಸವ]òೂೕĂīೕ ಸವ]ಕýzೕ] ಸವ]ದುಷjé�ಾêāೕ .. 28..

ವರಪz�ಾಯ ¢ಾಂ�ಾಯ ವĈೕ�ಾyಯ ನěೕ ನಮಃ .
ಶರ�ಾyಯ ಸುರೂ�ಾಯ ಧಮ]�ಾ�ಾಥ]�ಾåāೕ .. 29..

ಸುo�ಾ~ �ಾyćೕತ�Ŕಹೃದćೕ ಬzಹxರೂàಣಮವyಯಂ .

ಏವಂ ತು ಪĕಜćೕÝ~ಷುnಂ ಮೂಲಮಂýzೕಣ ಶಂಕರ .. 30..

ಮೂಲಮಂತzಂ ಜĂೕ�ಾ~à ಯಃ ಸ�ಾÛ ನĈೂೕ ಹæಂ .

ಏತýoೕ ಕÜತಂ ರುದz éčೂnೕರಚ]ನಮುತoಮಂ .. 31..

ರಹಸyಂ ಪರಮಂ ಗುಹyಂ ಭುÎoಮುÎoಪzದಂ ಪರಂ .
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ಏತದyಶe ಪùೕÝ~�ಾ~ß~ಷುnಭಕoಃ ಪĔ�ಾನ�ರ .

ಶೃಣು�ಾ�ಾfŐವćೕ�ಾ~à éಷುnĉೂೕಕಂ ಸ ಗಚfÛ .. 32..

ಇÛ êzೕ�ಾರುúೕ ಮ¥ಾಪĔ�ಾüೕ ಪĕವ]ಖಂúೕ ಪzಥ�ಾಂ¢ಾñyೕ
ಆ�ಾರ�ಾಂúೕ
éಷುnಪĕ�ಾéÞ�ಾ]ĆೖಕÛzಂČೂೕ�ಾyಯಃ .. 31..
ಗರುಡಪĔ�ಾಣ .ಪĕವ]ಖಂಡ .ಅ�ಾyಯ 31/23-27..

garuDapurANa . pUrvakhaNDa . adhyAya 31/23-27..
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