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viShNusahasranAmastotram from Garuda Purana

િવˋ̖સહસ્રનામˍતાતે્રમ્ ગ̗ડપુરાણાʳતગર્તમ્

̗દ્ર ઉવાચ ।
સસંારસાગરાદ્ઘાેરાન્મુચ્યતે િ ͔ક͕ જપʳપ્રભાે ।
નરˍતન્મે પરં જʷયં કથય ʬવં જનાદર્ન ॥ ૧॥
હિર̗વાચ ।
પરેશ્વરં પરં બ્રહ્મ પરમાત્માનમવ્યયમ્ । var ઈશ્વરમ્ પરમં
િવˋ̖ં નામસહસ્રેણ ˍતવુન્મુક્તાે ભવેન્નરઃ ॥ ૨॥
યʭપિવતં્ર પરં જʷયં કથયા͈મ ˇ͆ષʱવજ ! ।
શ ◌ૃ̖ˊવાવિહતાે ભૂʬવા સવર્પાપિવનાશનમ્ ॥ ૩॥
ૐ વાસદેુવાે મહાિવˋ̖વાર્મનાે વાસવાે વસઃુ ।
બાલચʳદ્રિનભાે બાલાે બલભદ્રાે બલાિધપઃ ॥ ૪॥
બ͈લબʳધનકૃદ્વધેા (૧૧) વરેʫયાે વેદિવʬકિવઃ ।
વેદકતાર્ વેદ̘પાે વેદ્યાે વેદપિરʷલુતઃ ॥ ૫॥
વેદાઙ્ગવેત્તા વેદેશાે (૨૦) બલાધારાે બલાદર્નઃ । var બલધારાે
અિવકારાે વરેશશ્ચ વ̗ણાે વ̗ણાિધપઃ ॥ ૬॥
વીરહા ચ ʽ͆હદ્વ͑રાે વ͊ʳદતઃ પરમેશ્વરઃ (૩૦) ।
આત્મા ચ પરમાત્મા ચ પ્રત્યગાત્મા િવયʭપરઃ ॥ ૭॥
પદ્મનાભઃ પદ્મિનિધઃ પદ્મહˍતાે ગદાધરઃ ।
પરમઃ (૪૦) પરભૂતશ્ચ પુ̗ષાેત્તમ ઈશ્વરઃ ॥ ૮॥
પદ્મજઙ્ઘઃ પુʫડર͒કઃ પદ્મમાલાધરઃ ͈પ્રયઃ ।
પદ્માક્ષઃ પદ્મગભર્શ્ચ પજરr્ યઃ (૫૦) પદ્મસં͏ સ્થતઃ ॥ ૯॥
અપારઃ પરમાથર્શ્ચ પરાણાં ચ પરઃ પ્રભુઃ ।
પ͏ʫડતઃ પ͏ʫડતેડ્યશ્ચ પિવત્રઃ પાપમદર્કઃ ॥ ૧૦॥ var પ͏ʫડતેʾયશ્ચ
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શદુ્ધઃ (૬૦) પ્રકાશ̘પશ્ચ પિવત્રઃ પિરરક્ષકઃ ।
િપપાસાવ͉જ͚͛તઃ પાદ્યઃ પુ̗ષઃ પ્રકૃ͈તˍતથા ॥ ૧૧॥
પ્રધાનં ʷ͈͆થવીપદં્મ પદ્મનાભઃ (૭૦) ͈પ્રયપ્રદઃ ।
સવͭશઃ સવર્ગઃ સવર્ઃ સવર્િવʭસવર્દઃ સરુઃ ॥ ૧૨॥ var પરઃ
સવર્સ્ય જગતાે ધામ સવર્દશ͟ ચ સવર્ʾ͆ત્ (૮૦) ।
સવાર્નુગ્રહકૃદે્દવઃ સવર્ભૂતહૃિદ͏સ્થતઃ ॥ ૧૩॥
સવર્પજૂ્યશ્ચ સવાર્દ્યઃ સવર્દેવનમસૃ્કતઃ । var સવર્પઃ સવર્પજૂ્યશ્ચ
સવર્સ્ય જગતાે મૂલં સકલાે િનˊકલાેઽનલઃ (૯૦) ॥ ૧૪॥
સવર્ગાેપ્તા સવર્િનષ્ઠઃ સવર્કારણકારણમ્ ।
સવર્ʱયેયઃ સવર્͈મત્રઃ સવર્દેવˌવ̘પʱ͆ક્ ॥ ૧૫॥
સવાર્ʱયક્ષઃ સરુાʱયક્ષઃ સરુાસરુનમસૃ્કતઃ । var સવાર્ʱયાયઃ
દુષ્ટાનાં ચાસરુાણાં ચ સવર્દા ઘાતકાેઽʳતકઃ (૧૦૧) ॥ ૧૬॥
સત્યપાલશ્ચ સન્નાભઃ ͊સદ્ધશેઃ ͊સદ્ધવ͊ʳદતઃ ।
͊સદ્ધસાʱયઃ ͊સદ્ધ͊સદ્ધઃ સાʱય͊સદ્ધાે હૃદ͑શ્વરઃ ॥ ૧૭॥ var ͊સ͉દ્ધ͊સદ્ધાે
શરણં જગતશ્ચવૈ (૧૧૦) શ્રેયઃ ક્ષેમˍતથવૈ ચ ।
શભુકૃચ્છાેભનઃ સાૈʿયઃ સત્યઃ સત્યપરાક્રમઃ ॥ ૧૮॥
સત્યસ્થઃ સત્યસઙ્ક˄પઃ સત્યિવʭસત્યદˍતથા (૧૨૧) । var સʭપદˍતથા
ધમાͭ ધમ͟ચ કમ͟ચ સવર્કમર્િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૧૯॥
કમર્કતાર્ ચ કમͱવ િક્રયા કાય͜ તથવૈ ચ ।
શ્રીપ͈તʳ͆ર્પ͈તઃ (૧૩૧) શ્રીમાʴસવર્સ્ય પ͈ત̘͉જ͚͛તઃ ॥ ૨૦॥
સ દેવાનાં પ͈તશ્ચવૈ ˇ͆ˋણીનાં પ͈તર͒િડતઃ । var પ͈તર͒િરતઃ
પ͈તિહ͚͛રʫયગભર્સ્ય િત્રપુરાʳતપ͈તˍતથા ॥ ૨૧॥
પશનૂાં ચ પ͈તઃ પ્રાયાે વસનૂાં પ͈તરેવ ચ (૧૪૦) ।
પ͈તરાખʫડલસ્યવૈ વ̗ણસ્ય પ͈તˍતથા ॥ ૨૨॥
વનˍપતીનાં ચ પ͈તરિનલસ્ય પ͈તˍતથા ।
અનલસ્ય પ͈તશ્ચવૈ યમસ્ય પ͈તરેવ ચ ॥ ૨૩॥
કુબેરસ્ય પ͈તશ્ચવૈ નક્ષત્રાણાં પ͈તˍતથા ।
આેષધીનાં પ͈તશ્ચવૈ ˇ͆ક્ષાણાં ચ પ͈તˍતથા (૧૫૦) ॥ ૨૪॥
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નાગાનાં પ͈તરકર્સ્ય દક્ષસ્ય પ͈તરેવ ચ ।
સહૃુદાં ચ પ͈તશ્ચવૈ ʳ͆પાણાં ચ પ͈તˍતથા ॥ ૨૫॥
ગʳધવાર્ણાં પ͈તશ્ચવૈ અસનૂાં પ͈ત̗ત્તમઃ ।
પવર્તાનાં પ͈તશ્ચવૈ િનʿʶ̓ગાનાં પ͈તˍતથા ॥ ૨૬॥
સરુાણાં ચ પ͈તઃ શ્રેષ્ઠઃ (૧૬૦) કિપલસ્ય પ͈તˍતથા ।
લતાનાં ચ પ͈તશ્ચવૈ વી̗ધાં ચ પ͈તˍતથા ॥ ૨૭॥
મનુીનાં ચ પ͈તશ્ચવૈ સયૂર્સ્ય પ͈ત̗ત્તમઃ ।
પ͈તશ્ચʳદ્રમસઃ શ્રેષ્ઠઃ શકુ્રસ્ય પ͈તરેવ ચ ॥ ૨૮॥
ગ્રહાણાં ચ પ͈તશ્ચવૈ રાક્ષસાનાં પ͈તˍતથા ।
િકન્નરાણાં પ͈તશ્ચવૈ (૧૭૦) ͈દ્વ̒નાં પ͈ત̗ત્તમઃ ॥ ૨૯॥
સિરતાં ચ પ͈તશ્ચવૈ સમુદ્રાણાં પ͈તˍતથા ।
સરસાં ચ પ͈તશ્ચવૈ ભૂતાનાં ચ પ͈તˍતથા ॥ ૩૦॥
વેતાલાનાં પ͈તશ્ચવૈ કૂˊમાʫડાનાં પ͈તˍતથા ।
પ͉ક્ષણાં ચ પ͈તઃ શ્રેષ્ઠઃ પશનૂાં પ͈તરેવ ચ ॥ ૩૧॥
મહાત્મા (૧૮૦) મઙ્ગલાે મેયાે મʳદરાે મʳદરેશ્વરઃ ।
મે̗માર્તા પ્રમાણં ચ માધવાે મલવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૩૨॥ var મનવુ͉જ͚͛તઃ
માલાધરાે (૧૯૦) મહાદેવાે મહાદેવને પૂ͉જતઃ ।
મહાશાʳતાે મહાભાગાે મધુસદૂન અેવ ચ ॥ ૩૩॥
મહાવીયાͭ મહાપ્રાણાે માકર્ʫડયે͈ષ͚͛વ͊ʳદતઃ (૨૦૦) । var પ્રવ͊ʳદતઃ
માયાત્મા માયયા બદ્ધાે માયયા તુ િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૩૪॥
મુિનˍતુતાે મુિનમͱત્રાે (૨૧૦) મહાનાસાે મહાહનુઃ । var મહારાસાે
મહાબાહુમર્હાદાʳતાે મરણને િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૩૫॥ var મહાદʳતાે
મહાવક્ત્રાે મહાત્મા ચ મહાકાયાે મહાેદરઃ । var મહાકારાે
મહાપાદાે મહાગ્રીવાે મહામાની મહામનાઃ ॥ ૩૬॥
મહાગ͈તમર્હાક͈͒ત͚͛મર્હા̘પાે (૨૨૨) મહાસરુઃ ।
મધુશ્ચ માધવશ્ચવૈ મહાદેવાે મહેશ્વરઃ ॥ ૩૭॥
મખજે્યાે મખ̘પી ચ માનનીયાે (૨૩૦) મખેશ્વરઃ । var મખેષ્ટાે મહેશ્વરઃ
મહાવાતાે મહાભાગાે મહેશાેઽતીતમાનષુઃ ॥ ૩૮॥
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માનવશ્ચ મનુશ્ચવૈ માનવાનાં ͈પ્રયઙ્કરઃ ।
ʿ͆ગશ્ચ ʿ͆ગપજૂ્યશ્ચ (૨૪૦) ʿ͆ગાણાં ચ પ͈તˍતથા ॥ ૩૯॥
બુધસ્ય ચ પ͈તશ્ચવૈ પ͈તશ્ચવૈ ʽ͆હˍપતેઃ ।
પ͈તઃ શનૈશ્ચરસ્યવૈ રાહાેઃ કેતાેઃ પ͈તˍતથા ॥ ૪૦॥
લˏમણાે લક્ષણશ્ચવૈ લʿબાેષ્ઠાે લ͈લતˍતથા (૨૫૦) ।
નાનાલઙ્કારસયંુક્તાે નાનાચʳદનચ͉ચ͚͛તઃ ॥ ૪૧॥
નાનારસાʣેʤવલદ્વક્ત્રાે નાનાપુ̀ પાપેશાે͊ભતઃ ।
રામાે રમાપ͈તશ્ચવૈ સભાયર્ઃ પરમેશ્વરઃ ॥ ૪૨॥
રત્નદાે રત્નહતાર્ ચ (૨૬૦) ̘પી ̘પિવવ͉જ͚͛તઃ ।
મહા̘પાેગ્ર̘પશ્ચ સાૈʿય̘પˍતથવૈ ચ ॥ ૪૩॥
નીલમેઘિનભઃ શદુ્ધઃ સાલમેઘિનભˍતથા । var કાલમેઘ
ધૂમવણર્ઃ પીતવણાͭ નાના̘પાે (૨૭૦) હ્યવણર્કઃ ॥ ૪૪॥
િવ̘પાે ̘પદશ્ચવૈ શકુ્લવણર્ˍતથવૈ ચ ।
સવર્વણાͭ મહાયાેગી યજ્ઞાે યજ્ઞકૃદેવ ચ ॥ ૪૫॥ var યાજ્યાે
સવુણર્વણર્વાંશ્ચવૈ સવુણાર્ખ્યˍતથવૈ ચ (૨૮૦) । var સવુણાͭ વણર્
સવુણાર્વયવશ્ચવૈ સવુણર્ઃ ˌવણર્મખેલઃ ॥ ૪૬॥
સવુણર્સ્ય પ્રદાતા ચ સવુણͭશˍતથવૈ ચ ।
સવુણર્સ્ય ͈પ્રયશ્ચવૈ (૨૯૦) સવુણાર્ઢ̣ˍતથવૈ ચ ॥ ૪૭॥
સપુણ͟ ચ મહાપણાͭ સપુણર્સ્ય ચ કારણમ્ (૨૯૦) ।
વનૈતેયˍતથાિદત્ય આિદરાિદકરઃ ͊શવઃ ॥ ૪૮॥
કારણં મહતશ્ચવૈ પ્રધાનસ્ય ચ કારણમ્ । var પુરાણસ્ય
બુદ્ધ͑નાં કારણં ચવૈ કારણં મનસˍતથા ॥ ૪૯॥
કારણં ચેતસશ્ચવૈ (૩૦૦) અહઙ્કારસ્ય કારણમ્ ।
ભૂતાનાં કારણં તદ્વʬકારણં ચ િવભાવસાેઃ ॥ ૫૦॥
આકાશકારણં તદ્વʭʷ͈͆થવ્યાઃ કારણં પરમ્ ।
અʫડસ્ય કારણં ચવૈ પ્રકૃતેઃ કારણં તથા ॥ ૫૧॥
દેહસ્ય કારણં ચવૈ ચ̛ષશ્ચવૈ કારણમ્ ।
શ્રાતે્રસ્ય કારણં (૩૧૦) તદ્વʬકારણં ચ ʬવચˍતથા ॥ ૫૨॥
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͉જહ્વાયાઃ કારણં ચવૈ પ્રાણસ્યવૈ ચ કારણમ્ ।
હˍતયાેઃ કારણં તદ્વʭપાદયાેઃ કારણં તથા ॥ ૫૩॥
વાચશ્ચકારણં તદ્વʭપાયાેશ્ચવૈ તુ કારણમ્ ।
ઇʳદ્રસ્ય કારણં ચવૈ કુબેરસ્ય ચ કારણમ્ ॥ ૫૪॥
યમસ્ય કારણં ચવૈ (૩૨૦) ઈશાનસ્ય ચ કારણમ્ ।
યક્ષાણાં કારણં ચવૈ રક્ષસાં કારણં પરમ્ ॥ ૫૫॥
ʳ͆પાણાં કારણં શ્રેષં્ઠ ધમર્સ્યવૈ તુ કારણમ્ । var ભષૂાણાં
જʳતનૂાં કારણં ચવૈ વસનૂાં કારણં પરમ્ ॥ ૫૬॥
મનનૂાં કારણં ચવૈ પ͉ક્ષણાં કારણં પરમ્ ।
મનુીનાં કારણં શ્રેષ્ઠ (૩૩૦) યાે͉ગનાં કારણં પરમ્ ॥ ૫૭॥
͊સદ્ધાનાં કારણં ચવૈ યક્ષાણાં કારણં પરમ્ ।
કારણં િકન્નરાણાં ચ (૩૪૦) ગʳધવાર્ણાં ચ કારણમ્ ॥ ૫૮॥
નદાનાં કારણં ચવૈ નદ͑નાં કારણં પરમ્ ।
કારણં ચ સમુદ્રાણાં ˇ͆ક્ષાણાં કારણં તથા ॥ ૫૯॥
કારણં વી̗ધાં ચવૈ લાેકાનાં કારણં તથા ।
પાતાલકારણં ચવૈ દેવાનાં કારણં તથા ॥ ૬૦॥
સપાર્ણાં કારણં ચવૈ (૩૫૦) શ્રેયસાં કારણં તથા ।
પશઅૂનાં કારણં ચવૈ સવષͭાં કારણં તથા ॥ ૬૧॥
દેહાત્મા ચે͋ʳદ્રયાત્મા ચ આત્મા બુદ્ધે̱ તથવૈ ચ ।
મનસશ્ચ તથવૈાત્મા ચાત્માહઙ્કારચેતસઃ ॥ ૬૨॥
̒ગ્રતઃ ˌવપતશ્ચાત્મા (૩૬૦) મહદાત્મા પરˍતથા ।
પ્રધાનસ્ય પરાત્મા ચ આકાશાત્મા હ્યપાં તથા ॥ ૬૩॥
ʷ͈͆થવ્યાઃ પરમાત્મા ચ રસસ્યાત્મા તથવૈ ચ । var વયસ્યાત્મા
ગʳધસ્ય પરમાત્મા ચ ̘પસ્યાત્મા પરˍતથા ॥ ૬૪॥
શʽદાત્મા ચવૈ (૩૭૦) વાગાત્મા ˍપશાર્ત્મા પુ̗ષˍતથા ।
શ્રાતે્રાત્મા ચ ʬવગાત્મા ચ ͉જહ્વાયાઃ પરમˍતથા ॥ ૬૫॥
ઘ્રાણાત્મા ચવૈ હˍતાત્મા પાદાત્મા પરમˍતથા (૩૮૦) ।
ઉપસ્થસ્ય તથવૈાત્મા પાˀવાત્મા પરમˍતથા ॥ ૬૬॥
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ઇʳદ્રાત્મા ચવૈ બ્રહ્માત્મા ̗દ્રાત્મા ચ મનાેˍતથા । var શાʳતાત્મા
દક્ષપ્ર̒પતેરાત્મા સત્યાત્મા પરમˍતથા ॥ ૬૭॥
ઈશાત્મા (૩૯૦) પરમાત્મા ચ રાૈદ્રાત્મા માેક્ષિવદ્ય͈તઃ ।
યત્નવાંશ્ચ તથા યત્નશ્ચમ͟ ખડ્ગી મુરાʳતકઃ ॥ ૬૮॥ var ખડ્ગ્યસરુા
હ્ર ીપ્રવતર્નશીલશ્ચ યતીનાં ચ િહતે રતઃ ।
ય͈ત̘પી ચ (૪૦૦) યાેગી ચ યાે͉ગʱયેયાે હિરઃ ͊શ͈તઃ ॥ ૬૯॥
સિંવન્મેધા ચ કાલશ્ચ ઊˊમા વષાર્ મ͈તˍતથા (૪૧૦) । var ન͈તˍતથા
સવંʭસરાે માેક્ષકરાે માેહપ્રʱવંસકˍતથા ॥ ૭૦॥
માેહકતાર્ ચ દુષ્ટાનાં માʫડવ્યાે વડવામખુઃ ।
સવંતર્ઃ કાલકતાર્ ચ ગાૈતમાે ʾ͆ગુરઙ્͉ગરાઃ (૪૨૦) ॥ ૭૧॥ var સવંતર્કઃ કાલકતાર્
અિત્રવર્͊સષ્ઠઃ પુલહઃ પુલˍત્યઃ કુʭસ અેવ ચ ।
યાજ્ઞવ˄ક્યાે દેવલશ્ચ વ્યાસશ્ચવૈ પરાશરઃ ॥ ૭૨॥
શમર્દશ્ચવૈ (૪૩૦) ગાઙ્ગેયાે હૃષીકેશાે ʽ͆હચ્છ્ર વાઃ ।
કેશવઃ ક્લેશહʳતા ચ સકુણર્ઃ કણર્વ͉જ͚͛તઃ ॥ ૭૩॥
નારાયણાે મહાભાગઃ પ્રાણસ્ય પ͈તરેવ ચ (૪૪૦) ।
અપાનસ્ય પ͈તશ્ચવૈ વ્યાનસ્ય પ͈તરેવ ચ ॥ ૭૪॥
ઉદાનસ્ય પ͈તઃ શ્રેષ્ઠઃ સમાનસ્ય પ͈તˍતથા ।
શʽદસ્ય ચ પ͈તઃ શ્રેષ્ઠઃ ˍપશર્સ્ય પ͈તરેવ ચ ॥ ૭૫॥
̘પાણાં ચ પ͈તશ્ચાદ્યઃ ખડ્ગપા͌ણહર્લાયુધઃ (૪૫૦) ।
ચક્રપા͌ણઃ કુʫડલી ચ શ્રીવʭસાઙ્કˍતથવૈ ચ ॥ ૭૬॥
પ્રકૃ͈તઃ કાૈˍતુભગ્રીવઃ પીતાʿબરધરˍતથા ।
સમુખુાે દુમુર્ખશ્ચવૈ મખુને તુ િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૭૭॥
અનʳતાેઽનʳત̘પશ્ચ (૪૬૧) સનુખઃ સરુમʳદરઃ ।
સકુપાેલાે િવભુ͉જ͚͛ˋ̖ભ્રાર્͉જˋ̖શ્ચષેુધીˍતથા ॥ ૭૮॥
િહરʫયક͊શપાેહર્ʳતા િહરʫયાક્ષિવમદર્કઃ (૪૭૦) ।
િનહʳતા પૂતનાયાશ્ચ ભાસ્કરાʳતિવનાશનઃ ॥ ૭૯॥
કે͊શનાે દલનશ્ચવૈ મુ͈ષ્ટકસ્ય િવમદર્કઃ ।
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કંસદાનવભેત્તા ચ ચાણૂરસ્ય પ્રમદર્કઃ ॥ ૮૦॥
અિરષ્ટસ્ય િનહʳતા ચ અકૂ્રર͈પ્રય અેવ ચ ।
અકૂ્રરઃ કૂ્રર̘પશ્ચ (૪૮૦) અકૂ્રર͈પ્રયવ͊ʳદતઃ ॥ ૮૧॥
ભગહા ભગવાʳભાનુˍતથા ભાગવતઃ ˌવયમ્ ।
ઉદ્ધવશ્ચાેદ્ધવસ્યેશાે હ્યુદ્ધવને િવ͉ચ͍ʳતતઃ ॥ ૮૨॥
ચક્રʱ͆ક્ચʦચલશ્ચવૈ (૪૯૦) ચલાચલિવવ͉જ͚͛તઃ ।
અહઙ્કારાે મ͈ત͊શ્ચતં્ત ગગનં ʷ͈͆થવી જલમ્ ॥ ૮૩॥
વાયુશ્ચ̛ˍતથા શ્રાતંે્ર (૫૦૦) ͉જહ્વા ચ ઘ્રાણમવે ચ ।
વાક્પા͌ણપાદજવનઃ પાયપૂસ્થˍતથવૈ ચ ॥ ૮૪॥
શઙ્કરશ્ચવૈ શવર્શ્ચ ક્ષા͍ʳતદઃ ક્ષા͍ʳતકૃન્નરઃ (૫૧૧) ।
ભક્ત͈પ્રયˍતથા ભતાર્ ભ͏ક્તમાʳભ͏ક્તવધર્નઃ ॥ ૮૫॥
ભક્તˍતુતાે ભક્તપરઃ ક͈͒ત͚͛દઃ ક͈͒ત͚͛વધર્નઃ ।
ક͈͒ત͚͛દ͈͠પ્તઃ (૫૨૦) ક્ષમા કા͍ʳતભર્ક્તશ્ચવૈ (૫૩૦) દયાપરા ॥ ૮૬॥
દાનં દાતા ચ કતાર્ ચ દેવદેવ͈પ્રયઃ શુ͉ ચઃ ।
શુ͉ ચમાʴસખુદાે (૫૩૧) માેક્ષઃ કામશ્ચાથર્ઃ સહસ્રપાત્ ॥ ૮૭॥
સહસ્રશીષાર્ વૈદ્યશ્ચ માેક્ષદ્વારˍતથવૈ ચ ।
પ્ર̒દ્વારં સહસ્રાક્ષઃ સહસ્રકર અેવ ચ (૫૪૦) ॥ ૮૮॥ var સહસ્રાʳતઃ
શકુ્રશ્ચ સિુકર͒ટ͓ ચ સગુ્રીવઃ કાૈˍતુભˍતથા ।
પ્રદ્યુʿʶ̓શ્ચાિન̗દ્ધશ્ચ હયગ્રીવશ્ચ સકૂરઃ ॥ ૮૯॥
મʭસ્યઃ પરશરુામશ્ચ (૫૫૦) પ્રહ્લાદાે બ͈લરેવચ ।
શરʫયશ્ચવૈ િનત્યશ્ચ બુદ્ધાે મુક્તઃ શર͒રʾ͆ત્ ॥ ૯૦॥
ખરદૂષણહʳતા ચ રાવણસ્ય પ્રમદર્નઃ ।
સીતાપ͈તશ્ચ (૫૬૦) વિધ͚͛ˋ̖ભર્રતશ્ચ તથવૈ ચ ॥ ૯૧॥
કુʿભેr દ્ર͉જિન્નહʳતા ચ કુʿભકણર્પ્રમદર્નઃ ।
નરાʳતકાʳતકશ્ચવૈ દેવાʳતકિવનાશનઃ ॥ ૯૨॥
દુષ્ટાસરુિનહʳતા ચ શʿબરાિરˍતથવૈ ચ ।
નરકસ્ય િનહʳતા ચ િત્રશીષર્સ્ય િવનાશનઃ (૫૭૦) ॥ ૯૩॥
યમલાજુર્નભેત્તા ચ તપાેિહતકરˍતથા ।
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વાિદત્રશ્ચવૈ વાદ્યં ચ બુદ્ધશ્ચવૈ વરપ્રદઃ ॥ ૯૪॥
સારઃ સાર͈પ્રયઃ સાૈરઃ કાલહʳતા િનકૃʳતનઃ (૫૮૦) ।
અગˍત્યાે દેવલશ્ચવૈ નારદાે નારદ͈પ્રયઃ ॥ ૯૫॥
પ્રાણાેઽપાનˍતથા વ્યાનાે રજઃ સ˹વં તમઃ (૫૯૦) શરત્ ।
ઉદાનશ્ચ સમાનશ્ચ ભષેજં ચ ͊ભષક્તથા ॥ ૯૬॥
કૂટસ્થઃ ˌવચ્છ̘પશ્ચ સવર્દેહિવવ͉જ͚͛તઃ ।
ચ̛િર͋ʳદ્રયહીનશ્ચ વા͉ગ͋ʳદ્રયિવવ͉જ͚͛તઃ (૬૦૦) ॥ ૯૭॥
હˍતે͋ʳદ્રયિવહીનશ્ચ પાદાʾયાં ચ િવવ͉જ͚͛તઃ ।
પાયપૂસ્થિવહીનશ્ચ મ̗તાપિવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૯૮॥ var મહાતપાેિવસ͉જ͚͛તઃ
પ્રબાેધને િવહીનશ્ચ બુદ્ʱયા ચવૈ િવવ͉જ͚͛તઃ ।
ચેતસા િવગતશ્ચવૈ પ્રાણને ચ િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૯૯॥
અપાનને િવહીનશ્ચ વ્યાનને ચ િવવ͉જ͚͛તઃ (૬૧૦) ।
ઉદાનને િવહીનશ્ચ સમાનને િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૧૦૦॥
આકાશને િવહીનશ્ચ વાયનુા પિરવ͉જ͚͛તઃ ।
અ͉ગ્ʶ̓ના ચ િવહીનશ્ચ ઉદકેન િવવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૧૦૧॥
ʷ͈͆થવ્યા ચ િવહીનશ્ચ શʽદેન ચ િવવ͉જ͚͛તઃ ।
ˍપશનͭ ચ િવહીનશ્ચ સવર્̘પિવવ͉જ͚͛તઃ (૬૨૦) ॥ ૧૦૨॥
રાગેણ િવગતશ્ચવૈ અઘને પિરવ͉જ͚͛તઃ ।
શાેકેન રિહતશ્ચવૈ વચસા પિરવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૧૦૩॥
ર̒ેિવવ͉જ͚͛તશ્ચવૈ િવકારૈઃ ષડ્͊ભરેવ ચ ।
કામને વ͉જ͚͛તશ્ચવૈ ક્રાેધને પિરવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૧૦૪॥
લાેભને િવગતશ્ચવૈ દʿભને ચ િવવ͉જ͚͛તઃ ।
સૂˏ મશ્ચવૈ (૬૩૦) સસુૂˏ મશ્ચ સ્થૂલાʭસ્થૂલતરˍતથા ॥ ૧૦૫॥
િવશારદાે બલાʱયક્ષઃ સવર્સ્ય ક્ષાેભકˍતથા ।
પ્રકૃતેઃ ક્ષાેભકશ્ચવૈ મહતઃ ક્ષાેભકˍતથા ॥ ૧૦૬॥
ભૂતાનાં ક્ષાેભકશ્ચવૈ બુદ્ધશે્ચ ક્ષાેભકˍતથા ।
ઇ͋ʳદ્રયાણાં ક્ષાેભકશ્ચ (૬૪૦) િવષયક્ષાેભકˍતથા ॥ ૧૦૭॥
બ્રહ્મણઃ ક્ષાેભકશ્ચવૈ ̗દ્રસ્ય ક્ષાેભકˍતથા ।
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અગʿયશ્ચ̛રાદેશ્ચ શ્રાતે્રાગʿયˍતથવૈ ચ ॥ ૧૦૮॥
ʬવચા ન ગʿયઃ કૂમર્શ્ચ ͉જહ્વાગ્રાહ્યˍતથવૈ ચ ।
ઘ્રાણે͋ʳદ્રયાગʿય અેવ વાચાગ્રાહ્યˍતથવૈ ચ (૬૫૦) ॥ ૧૦૯॥
અગʿયશ્ચવૈ પા͌ણʾયાં પદાગʿયˍતથવૈ ચ । var પાદાગʿય
અગ્રાહ્યાે મનસશ્ચવૈ બુદ્ʱયા ગ્રાહ્યાે હિરˍતથા ॥ ૧૧૦॥
અહʿબુદ્ʱયા તથા ગ્રાહ્યશ્ચેતસા ગ્રાહ્ય અેવ ચ ।
શઙ્ખપા͌ણરવ્યયશ્ચ ગદાપા͌ણˍતથવૈ ચ (૬૬૦) ॥ ૧૧૧॥
શાઙ્ર્ગપા͌ણશ્ચ કૃˋણશ્ચ જ્ઞાનમૂ͈ત͚͛ઃ પરʳતપઃ ।
તપˌવી જ્ઞાનગʿયાે િહ જ્ઞાની જ્ઞાનિવદેવ ચ ॥ ૧૧૨॥
જ્ઞેયશ્ચ જ્ઞેયહીનશ્ચ (૬૭૦) જ્ઞ͈પ્તશ્ચૈતʳય̘પકઃ ।
ભાવાે ભાવ્યાે ભવકરાે ભાવનાે ભવનાશનઃ ॥ ૧૧૩॥
ગાેિવʳદાે ગાપે͈તગાપͭઃ (૬૮૦) સવર્ગાપેીસખુપ્રદઃ ।
ગાપેાલાે ગાેગ͈તશ્ચવૈ ગાેમ͈તગાͭધરˍતથા ॥ ૧૧૪॥ var ગાપે͈ત
ઉપેr દ્રશ્ચ ʳ͆͊ ͔સ͕હશ્ચ શાૈિરશ્ચવૈ જનાદર્નઃ ।
આરણેયાે (૬૯૦) ʽ͆હદ્ભાનુʽ͆ર્હદ્દ͈͑પ્તˍતથવૈ ચ ॥ ૧૧૫॥
દામાેદર͍સ્ત્રકાલશ્ચ કાલજ્ઞઃ કાલવ͉જ͚͛તઃ ।
િત્રસʳʱયાે દ્વાપરં ત્રેતા પ્ર̒દ્વારં (૭૦૦) િત્રિવક્રમઃ ॥ ૧૧૬॥
િવક્રમાે દʫડહˍતશ્ચ હ્યેકદʫડી િત્રદʫડʱ͆ક્ । var દરહˍતશ્ચ
સામભેદˍતથાપેાયઃ સામ̘પી ચ સામગઃ ॥ ૧૧૭॥
સામવેદાેઃ (૭૧૦) હ્યથવર્શ્ચ સકૃુતઃ સખુ̘પકઃ ।
અથવર્વેદિવચ્ચવૈ હ્યથવાર્ચાયર્ અેવ ચ ॥ ૧૧૮॥
ઋગ્રપૂી ચવૈ ઋગ્વેદઃ ઋગ્વેદેષુ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ।
યજુવͭત્તા યજુવͭદાે (૭૨૦) યજુવͭદિવદેકપાત્ ॥ ૧૧૯॥
બહુપાચ્ચ સપુાચ્ચવૈ તથવૈ ચ સહસ્રપાત્ ।
ચતુ̀ પાચ્ચ ͈દ્વપાચ્ચવૈ ˍʿ͈͆તʳયાર્યાે યમાે બલી (૭૩૦) ॥ ૧૨૦॥
સ́યાસી ચવૈ સ́યાસશ્ચતુરાશ્રમ અેવ ચ ।
બ્રહ્મચાર͒ ગ્͆હસ્થશ્ચ વાનપ્રસ્થશ્ચ ͊ભ̛કઃ ॥ ૧૨૧॥
બ્રાહ્મણઃ ક્ષિત્રયાે વૈˈયઃ (૭૪૦) શદૂ્રાે વણર્ˍતથવૈ ચ ।

viShNusahasranAmastotragaruDapurANa.pdf 9



િવˋ̖સહસ્રનામˍતાતે્રમ્ ગ̗ડપુરાણાʳતગર્તમ્

શીલદઃ શીલસʿપન્નાે દુઃશીલપિરવ͉જ͚͛તઃ ॥ ૧૨૨॥
માેક્ષાેઽʱયાત્મસમાિવષ્ટઃ ˍતુ͈તઃ ˍતાેતા ચ પજૂકઃ ।
પજૂ્યાે (૭૫૦) વાક્કરણં ચવૈ વાચ્યશ્ચવૈ તુ વાચકઃ ॥ ૧૨૩॥
વેત્તા વ્યાકરણશ્ચવૈ વાક્યં ચવૈ ચ વાક્યિવત્ ।
વાક્યગʿયˍતીથર્વાસી (૭૬૦) તીથર્ˍતીથ͟ ચ તીથર્િવત્ ॥ ૧૨૪॥
તીથાર્િદભૂતઃ સાઙ્ખ્યશ્ચ િન̗કં્ત ʬવિધદૈવતમ્ ।
પ્રણવઃ પ્રણવેશશ્ચ પ્રણવને પ્રવ͊ʳદતઃ (૭૭૦) ॥ ૧૨૫॥
પ્રણવને ચ લક્ષ્યાે વૈ ગાયત્રી ચ ગદાધરઃ ।
શાલગ્રામિનવાસી ચ (૭૮૦) શાલગ્રામˍતથવૈ ચ ॥ ૧૨૬॥
જલશાયી યાેગશાયી શષેશાયી કુશશેયઃ ।
મહીભતાર્ ચ (૭૯૦) કાય͜ ચ કારણં ʷ͈͆થવીધરઃ ॥ ૧૨૭॥
પ્ર̒પ͈તઃ શાશ્વતશ્ચ કાʿયઃ કામિયતા િવરાટ્ ।
સમ્રાટ્પષૂા (૮૦૦) તથા ˌવગાͭ રથસ્થઃ સાર͈થબર્લમ્ ॥ ૧૨૮॥
ધની ધનપ્રદાે ધʳયાે યાદવાનાં િહતે રતઃ ।
અજુર્નસ્ય ͈પ્રયશ્ચવૈ હ્યજુર્નાે (૮૧૦) ભીમ અેવ ચ ॥ ૧૨૯॥
પરાક્રમાે દુિવ͚͛ષહઃ સવર્શાસ્ત્રિવશારદઃ ।
સારˌવતાે મહાભીˊમઃ પાિર̒તહરˍતથા ॥ ૧૩૦॥
અʿ͆તસ્ય પ્રદાતા ચ ક્ષીરાેદઃ ક્ષીરમવે ચ (૮૨૦) ।
ઇʳદ્રાત્મજˍતસ્ય ગાેપ્તા ગાવેધર્નધરˍતથા ॥ ૧૩૧॥
કંસસ્ય નાશનˍતદ્વદ્ધ͏ˍતપાે હ͏ˍતનાશનઃ ।
͊શિપિવષ્ટઃ પ્રસન્નશ્ચ સવર્લાેકા͈ત͚͛નાશનઃ ॥ ૧૩૨॥
મુદ્રાે (૮૩૦) મુદ્રાકરશ્ચવૈ સવર્મુદ્રાિવવ͉જ͚͛તઃ ।
દેહી દેહ͏સ્થતશ્ચવૈ દેહસ્ય ચ િનયામકઃ ॥ ૧૩૩॥
શ્રાેતા શ્રાતે્રિનયʳતા ચ શ્રાેતવ્યઃ શ્રવણˍતથા ।
ʬવિ˭થતશ્ચ (૮૪૦) ˍપશર્િયતા ˍʷ͆ˈયં ચ ˍપશર્નં તથા ॥ ૧૩૪॥
̘પદ્રષ્ટા ચ ચ̛ઃસ્થાે િનયʳતા ચ̛ષˍતથા ।
દૃ̍ યં ચવૈ તુ ͉જહ્વાસ્થાે રસજ્ઞશ્ચ િનયામકઃ (૮૫૦) ॥ ૧૩૫॥
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ઘ્રાણસ્થાે ઘ્રાણકૃદ્ઘ્રાતા ઘ્રાણે͋ʳદ્રયિનયામકઃ ।
વા˭થાે વક્તા ચ વક્તવ્યાે વચનં વાઙ્િનયામકઃ ॥ ૧૩૬॥
પ્રા͌ણસ્થઃ (૮૬૦) ͊શ˄પકૃ͎ચ્છ˄પાે હˍતયાેશ્ચ િનયામકઃ ।
પદવ્યશ્ચવૈ ગʳતા ચ ગʳતવં્ય ગમનં તથા ॥ ૧૩૭॥
િનયʳતા પાદયાેશ્ચવૈ પાદ્યભાક્ચ િવસગર્કૃત્ (૮૭૦) ।
િવસગર્સ્ય િનયʳતા ચ હ્યપુસ્થસ્થઃ સખુˍતથા ॥ ૧૩૮॥
ઉપસ્થસ્ય િનયʳતા ચ તદાનʳદકરશ્ચ હ ।
શત્રુઘ્નઃ કાતર્વીયર્શ્ચ દત્તાત્રેયˍતથવૈ ચ ॥ ૧૩૯॥
અલકર્સ્ય િહતશ્ચવૈ કાતર્વીયર્િનકૃʳતનઃ (૮૮૦) ।
કાલને͈મમર્હાને͈મમͭઘાે મેઘપ͈તˍતથા ॥ ૧૪૦॥
અન્નપ્રદાેઽન્ન̘પી ચ હ્યન્નાદાેઽન્નપ્રવતર્કઃ ।
ધૂમકૃદૂ્ધમ̘પશ્ચ (૮૯૦) દેવક͒પતુ્ર ઉત્તમઃ ॥ ૧૪૧॥
દેવક્યા નʳદનાે નʳદાે રાેિહʫયાઃ ͈પ્રય અેવ ચ ।
વસદેુવ͈પ્રયશ્ચવૈ વસદેુવસતુˍતથા ॥ ૧૪૨॥
દુʳદુ͊ભહાર્સ̘પશ્ચ પુ̀ પહાસˍતથવૈ ચ (૯૦૦) ।
અટ્ટહાસ͈પ્રયશ્ચવૈ સવાર્ʱયક્ષઃ ક્ષરાેઽક્ષરઃ ॥ ૧૪૩॥
અચ્યુતશ્ચવૈ સત્યેશઃ સત્યાયાશ્ચ ͈પ્રયાે વરઃ ।
̗͏ક્મʫયાશ્ચ પ͈તશ્ચવૈ ̗͏ક્મʫયા વ˄લભˍતથા ॥ ૧૪૪॥
ગાપેીનાં વ˄લભશ્ચવૈ (૯૧૦) પુʫયશ્લાેકશ્ચ િવશ્રુતઃ ।
ˇ͆ષાકિપયર્માે ગુહ્યાે મઙ્ગલશ્ચ બુધˍતથા ॥ ૧૪૫॥
રાહુઃ કેતુગ્રર્હાે ગ્રાહાે (૯૨૦) ગજેʳદ્રમખુમેલકઃ ।
ગ્રાહસ્ય િવિનહʳતા ચ ગ્રામીણી રક્ષકˍતથા ॥ ૧૪૬॥
િકન્નરશ્ચવૈ ͊સદ્ધશ્ચ છʳદઃ ˌવચ્છʳદ અેવ ચ ।
િવશ્વ̘પાે િવશાલાક્ષાે (૯૩૦) દૈત્યસદૂન અેવ ચ ॥ ૧૪૭॥
અનʳત̘પાે ભૂતસ્થાે દેવદાનવસં͏ સ્થતઃ ।
સષુુ͈પ્તસ્થઃ સષુુ͈પ્તશ્ચ સ્થાનં સ્થાનાʳત અેવ ચ ॥ ૧૪૮॥
જગʭસ્થશ્ચવૈ ̒ગતાર્ સ્થાનં ̒ગિરતં તથા (૯૪૦) ।
ˌવʷʶ̓સ્થઃ ˌવʷʶ̓િવʭˌવʷʶ̓સ્થાનં ˌવʷʶ̓ˍતથવૈ ચ ॥ ૧૪૯॥
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var ˌવʷʶ̓સ્થઃ ˌવʷʶ̓િવʭˌવʷʶ̓ં સ્થાનસ્થઃ સસુ્થ અેવ ચ
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુપે્તશ્ચ િવહીનાે વૈ ચતુથર્કઃ ।
િવજ્ઞાનં વેદ્ય̘પં ચ ̓વાે ̓વિયતા તથા (૯૫૦) ॥ ૧૫૦॥ var ચતૈ્ર̘પશ્ચ
ભવુનાિધપ͈તશ્ચવૈ ભવુનાનાં િનયામકઃ ।
પાતાલવાસી પાતાલં સવર્ʤવરિવનાશનઃ ॥ ૧૫૧॥
પરમાનʳદ̘પી ચ ધમાર્ણાં ચ પ્રવતર્કઃ ।
સલુભાે દુલર્ભશ્ચવૈ પ્રાણાયામપરˍતથા (૯૬૦) ॥ ૧૫૨॥
પ્રત્યાહારાે ધારકશ્ચ પ્રત્યાહારકરˍતથા ।
પ્રભા કા͍ʳતˍતથા હ્ય͉ચ͚͛ઃ શદુ્ધસ્ફિટકસિન્નભઃ ॥ ૧૫૩॥
અગ્રાહ્યશ્ચવૈ ગાૈરશ્ચ સવર્ઃ (૯૭૦) શુ͉ ચર͊ભષુ્ટતઃ ।
વષટ્કારાે વષડ્વાષૈટ્ˌવધા ˌવાહા ર͈તˍતથા ॥ ૧૫૪॥
પક્તા નʳદિયતા (૯૮૦) ભાેક્તા બાેદ્ધા ભાવિયતા તથા ।
જ્ઞાનાત્મા ચવૈ દેહાત્મા ભૂમા સવͭશ્વરેશ્વરઃ ॥ ૧૫૫॥ var ઊહાત્મા
નદ͑ નʳદ͑ ચ નʳદ͑શાે (૯૯૦) ભારતˍત̗નાશનઃ ।
ચક્રપઃ શ્રીપ͈તશ્ચવૈ ʳ͆પાણાં ચક્રવ͈ત͚͛નામ્ ॥ ૧૫૬॥ var ʳ͆પશ્ચ
ઈશશ્ચ સવર્દેવાનાં દ્વારકાસં͏ સ્થતˍતથા । var ˌવાવકાશં ͏સ્થત
પુ́ કરઃ પુ́ કરાʱયક્ષઃ પુ́ કરદ્વ͑પ અેવ ચ (૧૦૦૦) ॥ ૧૫૭॥
ભરતાે જનકાે જʳયઃ સવાર્કારિવવ͉જ͚͛તઃ ।
િનરાકારાે િનિન͚͈͛મત્તાે િનરાતઙ્કાે િનરાશ્રયઃ (૧૦૦૮) ॥ ૧૫૮॥
ઇ͈ત નામસહસ્રં તે ˇ͆ષભʱવજ ક͈͒ત͚͛તમ્ ।
દેવસ્ય િવˋણાેર͒શસ્ય સવર્પાપિવનાશનમ્ ॥ ૧૫૯॥
પઠિʳદ્વજશ્ચ િવˋ̖ʬવં ક્ષિત્રયાે જયમાʷʶ̓ુયાત્ ।
વૈˈયાે ધનં સખંુ શદૂ્રાે િવˋ̖ભ͏ક્તસમ͍ʳવતઃ ॥ ૧૬૦॥
ઇ͈ત શ્રીગા̗ડે મહાપુરાણે પવૂર્ખʫડે પ્રથમાંશાખ્યે આચારકાʫડે
શ્રીિવˋ̖સહસ્રનામˍતાતે્રિન̘પણં નામ પʦચદશાેઽʱયાયઃ ॥
ગ̗ડપુરાણ । પવૂર્ખʫડ । અʱયાય ૧૫/૨-૧૬૦॥
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