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ि उवाच ।
ससंारसागराधोराुते िकं जपभो ।
नरे परं जं कथय ं जनाद न ॥ १॥
हिरवाच ।
परेरं परं ॄ परमाानमयम ।् var ईरम प्रमं
िवुं नामसहॐणे वुुो भवेरः ॥ २॥
यिवऽं परं जं कथयािम वषृज ! ।
णुाविहतो भूा सव पापिवनाशनम ॥् ३॥
ॐ वासदुवेो महािववुा मनो वासवो वसःु ।
बालचिनभो बालो बलभिो बलािधपः ॥ ४॥
बिलबनकृधेा (११) वरेयो वदेिविवः ।
वदेकता  वदेपो वेो वदेपिरतुः ॥ ५॥
वदेावेा वदेशेो (२०) बलाधारो बलाद नः । var बलधारो
अिवकारो वरशे वणो वणािधपः ॥ ६॥
वीरहा च बहृीरो वितः परमेरः (३०) ।
आा च परमाा च ूगाा िवयरः ॥ ७॥
पनाभः पिनिधः पहो गदाधरः ।
परमः (४०) परभतू पुषोम ईरः ॥ ८॥
पजः पुडरीकः पमालाधरः िूयः ।
पाः पगभ  पज ः (५०) पसिंतः ॥ ९॥
अपारः परमाथ  पराणां च परः ूभःु ।
पिडतः पिडते पिवऽः पापमदकः ॥ १०॥ var पिडते
शुः (६०) ूकाशप पिवऽः पिररकः ।
िपपासाविज तः पाः पुषः ूकृितथा ॥ ११॥
ूधान ं पिृथवीपं पनाभः (७०) िूयूदः ।
सवशः सव गः सव ः सव िववदः सरुः ॥ १२॥ var परः
सव  जगतो धाम सवदश च सवभतृ (्८०) ।
सवा नमुहकृवेः सव भतूिदितः ॥ १३॥

viShNusahasranAmastotragaruDapurANa.pdf 1



॥ िवसुहॐनामोऽम ग्डपरुाणाग तम ॥्

सवपू सवा ः सव दवेनमृतः । var सवपः सव पू
सव जगतो मलंू सकलो िनलोऽनलः (९०) ॥ १४॥
सवगोा सव िनः सव कारणकारणम ।्
सव येः सव िमऽः सव दवेपधकृ ् ॥ १५॥
सवा ः सरुाः सरुासरुनमृतः । var सवा ायः
ानां चासरुाणां च सव दा घातकोऽकः (१०१) ॥ १६॥
सपाल साभः िसशेः िसवितः ।
िससाः िसिसः सािसो दीरः ॥ १७॥ var िसििसो
शरणं जगतवै (११०) ौयेः मेथवै च ।
शभुकृोभनः सौः सः सपराबमः ॥ १८॥
सः ससः सिवदथा (१२१) । var सदथा
धम धमच कमच सवकम िवविज तः ॥ १९॥
कमकता  च कमव िबया काय तथवै च ।
ौीपितनृ पितः (१३१) ौीमाव पितिज तः ॥ २०॥
स दवेानां पितवै वृीनां पितरीिडतः । var पितरीिरतः
पितिहरयगभ  िऽपरुापितथा ॥ २१॥
पशनूां च पितः ूायो वसनूां पितरवे च (१४०) ।
पितराखडलवै वण पितथा ॥ २२॥
वनतीनां च पितरिनल पितथा ।
अनल पितवै यम पितरवे च ॥ २३॥
कुबरे पितवै नऽाणां पितथा ।
ओषधीनां पितवै वृाणां च पितथा (१५०) ॥ २४॥
नागानां पितरक द पितरवे च ।
सुदां च पितवै नपृाणां च पितथा ॥ २५॥
गवा णां पितवै असनूां पितमः ।
पव तानां पितवै िनगानां पितथा ॥ २६॥
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सरुाणां च पितः ौेः (१६०) किपल पितथा ।
लतानां च पितवै वीधां च पितथा ॥ २७॥
मनुीनां च पितवै सयू  पितमः ।
पितमसः ौेः शबु पितरवे च ॥ २८॥
महाणां च पितवै रासानां पितथा ।
िकराणां पितवै (१७०) िजानां पितमः ॥ २९॥
सिरतां च पितवै समिुाणां पितथा ।
सरसां च पितवै भतूानां च पितथा ॥ ३०॥
वतेालानां पितवै कूाडानां पितथा ।
पिणां च पितः ौेः पशनूां पितरवे च ॥ ३१॥
महाा (१८०) मलो मयेो मरो मरेरः ।
मेमा ता ूमाणं च माधवो मलविज तः ॥ ३२॥ var मनवुिज तः
मालाधरो (१९०) महादवेो महादवेने पिूजतः ।
महाशाो महाभागो मधसुदून एव च ॥ ३३॥
महावीय महाूाणो माक डयेिष वितः (२००) । var ूवितः
मायाा मायया बो मायया त ु िवविज तः ॥ ३४॥
मिुनतुो मिुनमऽो (२१०) महानासो महाहनःु । var महारासो
महाबाम हादाो मरणने िवविज तः ॥ ३५॥ var महादो
महावो महाा च महाकायो महोदरः । var महाकारो
महापादो महामीवो महामानी महामनाः ॥ ३६॥
महागितम हाकीित म हापो (२२२) महासरुः ।
मधु माधववै महादवेो महेरः ॥ ३७॥
मखेो मखपी च माननीयो (२३०) मखेरः । var मखेो महेरः
महावातो महाभागो महशेोऽतीतमानषुः ॥ ३८॥
मानव मनुवै मानवानां िूयरः ।
मगृ मगृपू (२४०) मगृाणां च पितथा ॥ ३९॥
बधु च पितवै पितवै बहृतःे ।
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॥ िवसुहॐनामोऽम ग्डपरुाणाग तम ॥्

पितः शनैरवै राहोः केतोः पितथा ॥ ४०॥
लणो लणवै लोो लिलतथा (२५०) ।
नानालारसयंुो नानाचनचिच तः ॥ ४१॥
नानारसोलो नानापुोपशोिभतः ।
रामो रमापितवै सभाय ः परमेरः ॥ ४२॥
रदो रहता  च (२६०) पी पिवविज तः ।
महापोमप सौपथवै च ॥ ४३॥
नीलमघेिनभः शुः सालमघेिनभथा । var कालमघे
धमूवण ः पीतवण नानापो (२७०) वणकः ॥ ४४॥
िवपो पदवै शुवण थवै च ।
सववण महायोगी यो यकृदवे च ॥ ४५॥ var याो
सवुण वण वांवै सवुणा थवै च (२८०) । var सवुण वण 
सवुणा वयववै सवुण ः णमखेलः ॥ ४६॥
सवुण  ूदाता च सवुणशथवै च ।
सवुण  िूयवै (२९०) सवुणा थवै च ॥ ४७॥
सपुण च महापण सपुण  च कारणम (्२९०) ।
वनैतयेथािद आिदरािदकरः िशवः ॥ ४८॥
कारणं महतवै ूधान च कारणम ।् var परुाण
बुीनां कारणं चवै कारणं मनसथा ॥ ४९॥
कारणं चतेसवै (३००) अहार कारणम ।्
भतूानां कारणं तारणं च िवभावसोः ॥ ५०॥
आकाशकारणं तिृथाः कारणं परम ।्
अड कारणं चवै ूकृतःे कारणं तथा ॥ ५१॥
दहे कारणं चवै चषुवै कारणम ।्
ौोऽ कारणं (३१०) तारणं च चथा ॥ ५२॥
िजायाः कारणं चवै ूाणवै च कारणम ।्
हयोः कारणं तादयोः कारणं तथा ॥ ५३॥
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वाचकारणं तायोवै त ु कारणम ।्
इ कारणं चवै कुबरे च कारणम ॥् ५४॥
यम कारणं चवै (३२०) ईशान च कारणम ।्
याणां कारणं चवै रसां कारणं परम ॥् ५५॥
नपृाणां कारणं ौें धम वै त ु कारणम ।् var भषूाणां
जनूां कारणं चवै वसनूां कारणं परम ॥् ५६॥
मननूां कारणं चवै पिणां कारणं परम ।्
मनुीनां कारणं ौे (३३०) योिगनां कारणं परम ॥् ५७॥
िसानां कारणं चवै याणां कारणं परम ।्
कारणं िकराणां च (३४०) गवा णां च कारणम ॥् ५८॥
नदानां कारणं चवै नदीनां कारणं परम ।्
कारणं च समिुाणां वृाणां कारणं तथा ॥ ५९॥
कारणं वीधां चवै लोकानां कारणं तथा ।
पातालकारणं चवै दवेानां कारणं तथा ॥ ६०॥
सपा णां कारणं चवै (३५०) ौयेसां कारणं तथा ।
पशअूनां कारणं चवै सवषां कारणं तथा ॥ ६१॥
दहेाा चिेयाा च आा बुेथवै च ।
मनस तथवैाा चााहारचतेसः ॥ ६२॥
जामतः पताा (३६०) महदाा परथा ।
ूधान पराा च आकाशाा पां तथा ॥ ६३॥
पिृथाः परमाा च रसाा तथवै च । var वयाा
ग परमाा च पाा परथा ॥ ६४॥
शाा चवै (३७०) वागाा शा ा पुषथा ।
ौोऽाा च गाा च िजायाः परमथा ॥ ६५॥
याणाा चवै हाा पादाा परमथा (३८०) ।
उप तथवैाा पााा परमथा ॥ ६६॥
इाा चवै ॄाा िाा च मनोथा । var शााा
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॥ िवसुहॐनामोऽम ग्डपरुाणाग तम ॥्

दूजापतरेाा साा परमथा ॥ ६७॥
ईशाा (३९०) परमाा च रौिाा मोिवितः ।
यवां तथा यम खी मरुाकः ॥ ६८॥ var खसरुा
॑ीूवत नशील यतीनां च िहत े रतः ।
यितपी च (४००) योगी च योिगयेो हिरः िशितः ॥ ६९॥
सिंवधेा च काल ऊा वषा  मितथा (४१०) । var नितथा
सवंरो मोकरो मोहूसंकथा ॥ ७०॥
मोहकता  च ानां माडो वडवामखुः ।
सवंत ः कालकता  च गौतमो भगृरुिराः (४२०)॥ ७१॥ var सवंत कः कालकता 
अिऽव िसः पलुहः पलुः कु एव च ।
यावो दवेल ासवै पराशरः ॥ ७२॥
शमदवै (४३०) गाेयो षीकेशो बहृवाः ।
केशवः ेशहा च सकुण ः कण विज तः ॥ ७३॥
नारायणो महाभागः ूाण पितरवे च (४४०) ।
अपान पितवै ान पितरवे च ॥ ७४॥
उदान पितः ौेः समान पितथा ।
श च पितः ौेः श पितरवे च ॥ ७५॥
पाणां च पिताः खपािणहलायधुः (४५०) ।
चबपािणः कुडली च ौीवाथवै च ॥ ७६॥
ूकृितः कौभुमीवः पीतारधरथा ।
समुखुो म ुखवै मखुने त ु िवविज तः ॥ ७७॥
अनोऽनप (४६१) सनुखः सरुमरः ।
सकुपोलो िवभिुज  ुॅ ा िजुषेधुीथा ॥ ७८॥
िहरयकिशपोहा िहरयािवमदकः (४७०) ।
िनहा पतूनाया भारािवनाशनः ॥ ७९॥
केिशनो दलनवै मिुक िवमदकः ।
कंसदानवभेा च चाणरू ूमदकः ॥ ८०॥
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अिर िनहा च अबूरिूय एव च ।
अबूरः बूरप (४८०) अबूरिूयवितः ॥ ८१॥
भगहा भगवाानुथा भागवतः यम ।्
उवोवशेो ुवने िविचितः ॥ ८२॥
चबधृलवै (४९०) चलाचलिवविज तः ।
अहारो मितिं गगनं पिृथवी जलम ॥् ८३॥
वायुुथा ौोऽं (५००) िजा च याणमवे च ।
वाािणपादजवनः पायपूथवै च ॥ ८४॥
शरवै शव ािदः ािकृरः (५११) ।
भिूयथा भता  भिमािवध नः ॥ ८५॥
भतुो भपरः कीित दः कीित वध नः ।
कीित दिः (५२०) मा कािभ वै (५३०) दयापरा ॥ ८६॥
दान ं दाता च कता  च दवेदवेिूयः शिुचः ।
शिुचमाखुदो (५३१) मोः कामाथ ः सहॐपात ॥् ८७॥
सहॐशीषा  वै मोारथवै च ।
ूजाारं सहॐाः सहॐकर एव च (५४०) ॥ ८८॥ var सहॐाः
शबु सिुकरीटी च समुीवः कौभुथा ।
ूुािन हयमीव सकूरः ॥ ८९॥
मः परशरुाम (५५०) ूादो बिलरवेच ।
शरयवै िन बुो मुः शरीरभतृ ॥् ९०॥
खरषणहा च रावण ूमदनः ।
सीतापित (५६०) विध भु रत तथवै च ॥ ९१॥
कुेिजिहा च कुकणू मद नः ।
नराकाकवै दवेाकिवनाशनः ॥ ९२॥
ासरुिनहा च शरािरथवै च ।
नरक िनहा च िऽशीष  िवनाशनः (५७०) ॥ ९३॥
यमलाज ुनभेा च तपोिहतकरथा ।
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॥ िवसुहॐनामोऽम ग्डपरुाणाग तम ॥्

वािदऽवै वां च बुवै वरूदः ॥ ९४॥
सारः सारिूयः सौरः कालहा िनकृनः (५८०) ।
अगो दवेलवै नारदो नारदिूयः ॥ ९५॥
ूाणोऽपानथा ानो रजः सं तमः (५९०) शरत ।्
उदान समान भषेजं च िभषथा ॥ ९६॥
कूटः प सवदहेिवविज तः ।
चिुरियहीन वािगियिवविज तः (६००) ॥ ९७॥
हिेयिवहीन पादाां च िवविज तः ।
पायपूिवहीन मतापिवविज तः ॥ ९८॥ var महातपोिवसिज तः
ूबोधने िवहीन बुा चवै िवविज तः ।
चतेसा िवगतवै ूाणने च िवविज तः ॥ ९९॥
अपानने िवहीन ानने च िवविज तः (६१०) ।
उदानने िवहीन समानने िवविज तः ॥ १००॥
आकाशने िवहीन वायनुा पिरविज तः ।
अिना च िवहीन उदकेन िवविज तः ॥ १०१॥
पिृथा च िवहीन शने च िवविज तः ।
शन च िवहीन सवपिवविज तः (६२०) ॥ १०२॥
रागणे िवगतवै अघने पिरविज तः ।
शोकेन रिहतवै वचसा पिरविज तः ॥ १०३॥
रजोिवविज तवै िवकारःै षिरवे च ।
कामने विज तवै बोधने पिरविज तः ॥ १०४॥
लोभने िवगतवै दने च िवविज तः ।
सूवै (६३०) ससुू लूालूतरथा ॥ १०५॥
िवशारदो बलाः सव ोभकथा ।
ूकृतःे ोभकवै महतः ोभकथा ॥ १०६॥
भतूानां ोभकवै बुे ोभकथा ।
इियाणां ोभक (६४०) िवषयोभकथा ॥ १०७॥
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ॄणः ोभकवै ि ोभकथा ।
अगरुादे ौोऽागथवै च ॥ १०८॥
चा न गः कूम  िजामाथवै च ।
याणिेयाग एव वाचामाथवै च (६५०) ॥ १०९॥
अगवै पािणां पदागथवै च । var पादाग
अमाो मनसवै बुा माो हिरथा ॥ ११०॥
अहुा तथा मातेसा मा एव च ।
शपािणरय गदापािणथवै च (६६०) ॥ १११॥
शापािण कृ ानमिूत ः परपः ।
तपी ानगो िह ानी ानिवदवे च ॥ ११२॥
ये येहीन (६७०) ितैपकः ।
भावो भाो भवकरो भावनो भवनाशनः ॥ ११३॥
गोिवो गोपितगपः (६८०) सवगोपीसखुूदः ।
गोपालो गोगितवै गोमितगधरथा ॥ ११४॥ var गोपित
उपे निृसहं शौिरवै जनाद नः ।
आरणयेो (६९०) बहृानबुृ हीिथवै च ॥ ११५॥
दामोदरिकाल कालः कालविज तः ।
िऽसो ापरं ऽतेा ूजाारं (७००) िऽिवबमः ॥ ११६॥
िवबमो दडह केदडी िऽदडधकृ ् । var दरह
सामभदेथोपायः सामपी च सामगः ॥ ११७॥
सामवदेोः (७१०) थव सकृुतः सखुपकः ।
अथववदेिववै थवा चाय  एव च ॥ ११८॥
ऋमपूी चवै ऋवदेः ऋवदेषे ु ूितितः ।
यजवुा यजवुदो (७२०) यजवुदिवदकेपात ॥् ११९॥
बपा सपुावै तथवै च सहॐपात ।्
चतुा िपावै िृता यो यमो बली (७३०) ॥ १२०॥
सासी चवै सासतरुाौम एव च ।
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॥ िवसुहॐनामोऽम ग्डपरुाणाग तम ॥्

ॄचारी गहृ वानू िभकुः ॥ १२१॥
ॄाणः िऽयो व ैँ यः (७४०) शिूो वण थवै च ।
शीलदः शीलसो ःशीलपिरविज तः ॥ १२२॥
मोोऽासमािवः िुतः ोता च पजूकः ।
पूो (७५०) वारणं चवै वावै त ु वाचकः ॥ १२३॥
वेा ाकरणवै वां चवै च वािवत ।्
वागीथ वासी (७६०) तीथ ीथ च तीथ िवत ॥् १२४॥
तीथा िदभतूः सा िनं िधदवैतम ।्
ूणवः ूणवशे ूणवने ूवितः (७७०) ॥ १२५॥
ूणवने च लो व ै गायऽी च गदाधरः ।
शालमामिनवासी च (७८०) शालमामथवै च ॥ १२६॥
जलशायी योगशायी शषेशायी कुशशेयः ।
महीभता  च (७९०) काय च कारणं पिृथवीधरः ॥ १२७॥
ूजापितः शात काः कामियता िवराट ्।
सॆाषा (८००) तथा ग रथः सारिथब लम ॥् १२८॥
धनी धनूदो धो यादवानां िहत े रतः ।
अज ुन िूयवै ज ुनो (८१०) भीम एव च ॥ १२९॥
पराबमो िव षहः सव शािवशारदः ।
सारतो महाभीः पािरजातहरथा ॥ १३०॥
अमतृ ूदाता च ीरोदः ीरमवे च (८२०) ।
इाज गोा गोवध नधरथा ॥ १३१॥
कंस नाशनिपो हिनाशनः ।
िशिपिवः ूस सवलोकाित नाशनः ॥ १३२॥
मिुो (८३०) मिुाकरवै सवमिुािवविज तः ।
दहेी दहेितवै दहे च िनयामकः ॥ १३३॥
ौोता ौोऽिनया च ौोतः ौवणथा ।
ित (८४०)शियता ृँ यं च शन ं तथा ॥ १३४॥
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पिा च चःुो िनया चषुथा ।
ँयं चवै त ु िजाो रस िनयामकः (८५०) ॥ १३५॥
याणो याणकृाता याणिेयिनयामकः ।
वाो वा च वो वचनं वाियामकः ॥ १३६॥
ूािणः (८६०) िशकृिो हयो िनयामकः ।
पदवै गा च गं गमनं तथा ॥ १३७॥
िनया पादयोवै पाभा िवसग कृत (्८७०) ।
िवसग  िनया च पुः सखुथा ॥ १३८॥
उप िनया च तदानकर ह ।
शऽुः कात वीय  दाऽयेथवै च ॥ १३९॥
अलक िहतवै कात वीय िनकृनः (८८०) ।
कालनिेमम हानिेममघो मघेपितथा ॥ १४०॥
अूदोऽपी च ादोऽूवत कः ।
धमूकृूमप (८९०) दवेकीपऽु उमः ॥ १४१॥
दवेा ननो नो रोिहयाः िूय एव च ।
वसदुवेिूयवै वसदुवेसतुथा ॥ १४२॥
िभहा सप पुहासथवै च (९००) ।
अहासिूयवै सवा ः रोऽरः ॥ १४३॥
अतुवै सशेः साया िूयो वरः ।
िया पितवै िया वभथा ॥ १४४॥
गोपीनां वभवै (९१०) पुयोक िवौतुः ।
वषृाकिपय मो गुो मल बधुथा ॥ १४५॥
राः केतमु हो माहो (९२०) गजेमखुमलेकः ।
माह िविनहा च मामीणी रकथा ॥ १४६॥
िकरवै िस छः  एव च ।
िवपो िवशालाो (९३०) दैसदून एव च ॥ १४७॥
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॥ िवसुहॐनामोऽम ग्डपरुाणाग तम ॥्

अनपो भतूो दवेदानवसिंतः ।
सषुिुः सषुिु ानंाना एव च ॥ १४८॥
जगवै जागता ान ं जागिरतं तथा (९४०) ।
ः िवानं थवै च ॥ १४९॥
var ः िवंानः सु एव च
जामसषुुे िवहीनो व ै चतथु कः ।
िवान ं वेपं च जीवो जीवियता तथा (९५०) ॥ १५०॥ var चऽैप
भवुनािधपितवै भवुनानां िनयामकः ।
पातालवासी पातालं सव रिवनाशनः ॥ १५१॥
परमानपी च धमा णां च ूवत कः ।
सलुभो लभवै ूाणायामपरथा (९६०) ॥ १५२॥
ूाहारो धारक ूाहारकरथा ।
ूभा कािथा िच ः शुिटकसिभः ॥ १५३॥
अमावै गौर सवः (९७०) शिुचरिभतुः ।
वषारो वषौषधा ाहा रितथा ॥ १५४॥
पा नियता (९८०) भोा बोा भावियता तथा ।
ानाा चवै दहेाा भमूा सवरेरः ॥ १५५॥ var ऊहाा
नदी नी च नीशो (९९०) भारतनाशनः ।
चबपः ौीपितवै नपृाणां चबवित नाम ॥् १५६॥ var नपृ
ईश सवदवेानां ारकासिंतथा । var ावकाशं ित
पुरः पुराः पुरीप एव च (१०००) ॥ १५७॥
भरतो जनको जः सवा कारिवविज तः ।
िनराकारो िनिन िमो िनरातो िनराौयः (१००८) ॥ १५८॥
इित नामसहॐं त े वषृभज कीित तम ।्
दवे िवोरीश सवपापिवनाशनम ॥् १५९॥
पठिज िवुं िऽयो जयमायुात ।्
व ैँ यो धनं सखुं शिूो िवभुिसमितः ॥ १६०॥
इित ौीगाडे महापरुाण े पवू खडे ूथमाशंाेआचारकाडे
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ौीिवसुहॐनामोऽिनपणं नाम पदशोऽायः ॥
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