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Bhagavata Naradaya Proktam Vishnu Stotram

भगवता नारदाय ूोम ि्वुोऽम ्

(अनुिृतोऽम ्)
ौुा त त ु दवेषवा ं वािवशारदः ।
ूोवाच भगवािनुा रदं जगतो गितः ॥ ६॥
भगवानवुाच -

ह ते कथियािम मनु े िदामनुिृतम ।्
मरणे यामनुृ ूाोित परमां गितम ॥् ७॥
ओारमािदतः कृा मामनुृ मनाः ।
एकामूयतो भूा इदं ममदुीरयते ॥् ८॥
अं शातं दवेमनं पुषोमम ।्
ूपे ूािलिव मुतुं परमेरम ॥् ९॥
परुाणं परमं िवमुतुं लोकभावनम ।्
ूपे पुडरीकामीशं भानकुिनम ॥् १०॥
लोकनाथं ूपोऽि अरं परमं पदम ।्
भगवं ूपोऽि भतूभभवभमु ॥् ११॥
ॐारं सव भतूानामनबलपौषम ।्
पनाभं षीकेशं पपे समयम ॥् १२॥
िहरयगभ भगूभ ममतृं िवतोमखुम ।्
आभारमनां ूपे भारिुतम ॥् १३॥
सहॐिशरसं दवें वकुैठं तावाहनम ।्
ूपे सूमचलं वरेयमभयूदम ॥् १४॥
नारायणं नरं हंसं योगाानं सनातनम ।्
शरयं सव लोकानां ूपे ीवुमीरम ॥् १५॥
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यः ूभःु सव लोकानां यने सव िमदं ततम ।्
चराचरगुदवः स नो िवःु ूसीदत ु ॥ १६॥
याातः परुा ॄा पयोिनः िपतामहः ।
ूसीदत ु स नो िवःु िपता माता िपतामहः ॥ १७॥
यः परुा ूलये ूा े न े लोके चराचरे ।
एकिित योगाा स नो िवःु ूसीदत ु ॥ १८॥
चतिुभ  चतिुभ  ाां पिभरवे च
यते च पनुा ां स नो िवःु ूसीदत ु
पज ः पिृथवी सं कालो धम ः िबया फलम ।्
गणुाकरः स नो बॅवुा सदुवेः ूसीदत ु ॥ १९॥
योगावास नमुं सवा वास वरूद ।
यगभ  महाभाग पय नमोऽु त े ॥ २०॥
चतमुू त जगाम लावास वरूद ।
सवा वास नमऽेु सािभतू जगते ॥ २१॥
अजये खडपरशो िवमतू वषृाकप े ।
िऽगत पकाल नमे ानसागर ॥ २२॥
अादडमुमाः परः ूभःु ।
यारतरं नाि तमि शरणं गतः ॥ २३॥
िचयो िह यं िनं ॄशेा आदयः ूभमु ।्
िनयं नािधगि तमि शरणं गतः ॥ २४॥
िजतिेया महाानो ानानपरायणाः ।
यं ूा न िनवत े तमि शरणं गतः ॥ २५॥
एकाशंने जगव योऽव िवभःु ितः ।
अमाो िनग ुणः शाा तमि शरणं गतः ॥ २६॥
िदवाकर सौं िह मेोितरवितम ।्
ऽेिमित यं ूाः स महाा ूसीदत ु ॥ २७॥
अमनवानो िव येः सनातनः ।
आितः ूकृितं भेु स महाा ूसीदत ु ॥ २८॥
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ऽेः पधा भेु ूकृितं बिभग ुणःै ।
मनोगणुां यो भेु स महाा ूसीदत ु ॥ २९॥
साा योगा ये चाे िसावै महष यः ।
यं िविदा िवमुे स महाा ूसीदत ु ॥ ३०॥
नमे सव तोभि सवतोऽििशरोमखु
िनिव कार नमऽेु सािभतू िद ित ।
अतीिय नमुं िलें ूमीयस े ॥ ३१॥
ये त ु ां नािभजानि ससंारे ससंरि ते
रागषेिविनम ुं लोभमोहिवविज तम ।्
अशरीरं शरीरं समं सवष ु दिेहष ु॥ ३२॥
अं बुहारौ महाभतूिेयािण च ।
िय तािन न तषे ुं तषे ुं तािन न िय ॥ ३३॥
ॐा भोािस कूटो गणुानां ूभरुीरः ।
अकता  हतेरुिहतः ूभःु ावितः ॥ ३४॥
नमे पुडरीका पनुरवे नमोऽु त े
ईरोऽिस जगाथ िकमतः परमुते ।
भानां यितं दवे ताय िऽदशेर ॥ ३५॥
मा मे भतूषे ु सयंोगः पनुभ वत ु जिन ।
अहारणे बुा वा तथा सािदिभग ुणःै ॥ ३६॥
मा मे धम धम वा पनुभ वत ु जिन ।
िवषयिैरियवैा िप मा मे भयूामागमः ॥ ३७॥
पिृथव यात ु म े याणं यात ु म े रसना जलम ।्
चु ताशनं यात ुश मे यात ु मातम ॥् ३८॥
शो ाकाशमते ु मनो वकैािरकं तथा ।
अहार मे बिुं िय बिुः समते ु च ॥ ३९॥
िवयोगः सवकरणगै ुणभैू तै मे भवते ।्
सं रजमवै ूकृितं ूिवशु मे ॥ ४०॥
िनेवलं पदं चवै ूयािम परमं तव ।
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एकीभावयवैा ु मा मे ज भवेनुः ॥ ४१॥
नमो भगवते तै िववे ूभिववे
नतूाणरायणः ।
ामवेानुरे दवे मरणे ूपुिते ॥ ४२॥
पवू दहेकृता य े म े ाधये िवशु माम ।्
आदय ु च ःखािन ूिवमुािम यणम ॥् ४३॥
उपित ु मे रोगा य े मया पवूसिताः ।
अनणृो गिुमािम तिोः परमं पदम ॥् ४४॥
अहं भगवत मम चासौ सरुेरः ।
ताहं न ूणँयािम स च मे न ूणँयित ॥ ४५॥
नमो भगवते तै यने सव िमदं ततम ।्
तमवे च ूपोऽि मम यो य चाहम ॥् ४६॥
इमामनुिृतं िनं वैव पापनाशनीम ।्
पामठेु िऽसं वािप यः रते ॥् ४७॥
मरणे चान ुू ा े यिमां समनुरते ।्
अिप पापसमाचारः सोऽिप याित परां गितम ॥् ४८॥
अचयिप यो दवें गहृे वािप बिलं ददते ।्
जुदिं रेािप लभते स परां गितम ॥् ४९॥
पौण मााममावाां ादँयां च िवशषेतः ।
ौावयेधाना ु य े चाे मामपुािौताः ॥ ५०॥
नम इवे यो ॄयूाः ौयाितः ।
तरुया लोकाः पाकािप नारद ॥ ५१॥
इित िवधुमष ुअषितमोऽायाग तं
भगवता नारदाय ूों िवुोऽं सणू म ।्
(अनुिृतोऽम ्)
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