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Shaunakaproktam Vishnu Stotram

શાનૈકપ્રાેક્તં િવ તાતે્રમ્

િવ ણવે િવ ણવે િનતં્ય િવ ણવે િવ ણવે નમઃ ।
જ ણવે જ ણવે સવ જ ણવે જ ણવે નમઃ॥ ૩॥
નમા મ િવ ં બુ દ્ધસ્થમહઙ્કારગતં હિર
ચત્તસ્થમીશમવ્યક્તમન તમપરા જતમ્ ।
િવ મીડ્યમશષેેશમનાિદિનધનં િવભુમ્॥ ૪॥
િવ શ્ચત્તગતાે યન્મે િવ બુર્ દ્ધગતશ્ચ યત્ ।
યચ્ચાહઙ્કારગાે િવ યર્ દ્વ મર્િય સં સ્થતઃ॥ ૫॥
કરાે ત ક ર્ભૂતાેઽસાૈ સ્થાવરસ્ય ચરસ્ય ચ ।
ત પાપં નાશમાયાતુ ત મન્નવે િવ ચ તતે॥ ૬॥
યાતાે હર ત યઃ પાપં વ ે દષૃ્ટઃ શભુાવહઃ ।
તમપુે દ્રમહં િવ ં નતાેઽ યા તહરં હિરમ્॥ ૭॥
જગત્ય મિન્નરાધારે મ જમાને તમસ્યધઃ ।
હ તાવલ બદં િવ ં પ્રણતાેઽ મ પરા પરમ્॥ ૮॥
સવશ્વરેશ્વર િવભાે પરમાત્મન્નધાેક્ષજ ।
હૃષીકેશ હૃષીકેશ હૃષીકેશ નમાેઽ તુ તે॥ ૯॥
સહાન ત ગાેિવ દ ભૂતભાવન કેશવ ।

દુ ક્તં દુ કૃતં યાતં પ્રશમા ય નમાેઽ તુ તે॥ ૧૦॥
યન્મયા ચ તતં દુષં્ટ વ ચ વવશવ તના ।
નરકાવહમત્યુગં્ર તચ્છમં નય કેશવ॥ ૧૧॥
બ્રહ્મ યદેવ ગાેિવ દ પરમાથર્પરાયણ ।
જગન્નાથ જગદ્ધાતઃ પાપં પ્રશમયાચ્યુત॥ ૧૨॥
યચ્ચાપરાહે્ન પવૂાર્હે્ન મ યાહે્ન ચ તથા િન શ ।
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કાયને મનસા વાચા કૃતં પાપમ નતા॥ ૧૩॥
નતા વા હૃષીકેશ પુ ડર કાક્ષ માધવ ।

નામત્રયાેચ્ચારણત ત પ્રયાતુ મમ ક્ષયમ્॥ ૧૪॥
શાર રં મે હૃષીકેશ પુ ડર કાક્ષ માનસમ્ ।
પાપં પ્રશમયાદ્ય વં વાકૃ્કતં મમ માધવ॥ ૧૫॥
યદ્વ્રજ ય વપ ભુ જ યદુ ત્તષ્ઠ યદા સ્થતઃ ।
કૃતવાંશ્ચાિપ યચ્ચાહં કાયને મનસા ગરા॥ ૧૬॥
મહ વ પમ તસ્થૂલં કુયાેિનનરકાવહમ્ ।
યાતુ પ્રશમનં સવ વાસદેુવસ્ય ક તર્નાત્॥ ૧૭॥
પરં બ્રહ્મ પરં ધામ પિવતં્ર પરમં ચ યત્ ।
ત મ સઙ્ક તતે િવ ણાેઃ પાદે પાપં પ્રણ યતુ॥ ૧૮॥
સરૂયાે ય પ્રવેક્ષ્ય તહ્યપનુભર્વકાિઙ્ક્ષણઃ ।
મમા ખલં દહ વં િહ ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૧૯॥
ય પ્રા ય ન િન વતર્ તે ગ ધ પશાર્િદવ જતમ્ ।
પાપં પ્રણાશય વદ્ય ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૨૦॥
સદસદ્યત્તથા વ્યક્તાવ્યક્ત પમ જરમ?્
પ્રણમા મ જગદ્ધામ ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૨૧॥
શાર રે માનસે ચવૈ પાપે વાગ્જે ચ પા થવ
કૃતે સ યઙ્નરાે ભ યા પઠેચ્છ્ર દ્ધાસમ વતઃ ।
મુચ્યતે સવર્પાપે યઃ કૃ ણનામપ્રક તર્નાત્॥ ૨૨॥
ઉચ્ચાયર્માને ચૈત મ દેવદેવસ્ય સં તવે ।
િવલયં પાપમાયા ત ભા ડમામ મવા ભ સ॥ ૨૩॥
ત મા સ ચ તતે પાપે સમન તરમવે તે ।
જપ્તવ્યમેત પાપસ્ય પ્રશમાય મહીપતે॥ ૨૪॥
ઇ ત િવ ધમષુ િત્રનવ તતમાેઽ યાયા તગર્તં શાનૈકપ્રાેક્તં

િવ તાતંે્ર સ પૂણર્મ્ ।
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