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Vishnu Pratah-smarana

શ્રીવિષ્ણોઃ પ્રાતઃસ્મરણમ્

પ્રાતઃ સ્મરામિ ભવભીતિમહાર્ત્તિશાન્ત્યૈ 
નારાયણં ગરુડવાહનમબ્જનાભમ્ ।

ગ્રાહાભિભૂતવરવારણમુક્તિહેતું
ચક્રાયુધં તરુણવારિજપત્રનેત્રમ્॥ ૧॥

પ્રાતર્નમામિ મનસા વચસા ચ મૂર્ધ્ના
પાદારવિન્દયુગલં પરમસ્ય પુંસઃ ।

નારાયણસ્ય નરકાર્ણવતારણસ્ય
પારાયણપ્રવણવિપ્રપરાયણસ્ય॥ ૨॥

પ્રાતર્ભજામિ ભજતામભયઙ્કરં તં
પ્રાક્સર્વજન્મકૃતપાપભયાપહત્યૈ ।

યો ગ્રાહવક્ત્રપતિતાઙ્ઘ્રિગજેન્દ્રઘોર -
શોકપ્રણાશનકરો ધૃતશઙ્ખચક્રઃ ॥ ૩॥

શ્લોકત્રયમિદં પુણ્યં પ્રાતઃ પ્રાતઃ પઠેત્તુ યઃ ।
લોકત્રયગુરુસ્તસ્મૈ દદ્યાદાત્મપદં હરિઃ॥ ૪॥
॥ ઇતિ શ્રીવિષ્ણોઃ પ્રાતઃસ્મરણમ્॥
મૈં ભવભયરૂપ મહારોગ કો ઉપશમ કરને કે લિએ ગરુડવાહન,
પદ્મનાભ, ગ્રાહ કે દ્વારા અભિભૂત ગજેન્દ્ર મોક્ષણકારી, ચક્રાસ્ત્રધારી,
નવીનકમલદલલોચન, શ્રીનારાયણ કા સ્મરણ પ્રાતઃકાલ મેં કરતા
હૂઁ  ॥ ૧॥
જો વેદાધ્યયનશીલ વિપ્રવર્ગ કા એકમાત્ર આશ્રય હૈ, મૈં પ્રાતઃકાલ
મેં મનઃ, વાક્ય એવં મસ્તક કે દ્વારા નરકાર્ણવતારણ, પરમપુરુષ
શ્રીનારાયણ કે પાદપદ્મયુગલ કો પ્રણામ કરતા હૂઁ  ॥ ૨॥
ગ્રાહગ્રસ્ત ગજરાજ દારુણ શોક સે અભિભૂત હોને પર જિન્હોંને
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શઙ્ક-ચક્ર ધારણપૂર્વક ગજરાજ કે શોક કો વિદૂરિત કિયા થા, મૈં
જન્માસરીણ નિખિલ પાપભય વિનાશાર્થ ભક્તભયાપહારક કા પ્રાતઃકાલ
મેં ભજન કરતા હૂઁ  ॥ ૩॥
જો વ્યક્તિ પ્રત્યૂષ મેં પવિત્ર શ્લોકત્રય કા પાઠ કરતા હૈ, લોકત્રય
કે ગુરુ ઉનકો નિજ આત્મપદ પ્રદાન કરતે હૈં॥ ૪॥
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