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Yadushaila Yoganarasimha Suprabhatam

यशलैयोगनरिसहं स ुू भातम ्

। शभुमु ।
जगू ौी वकुलभषूणकिव िवरिचतं
यशलैयोगनरिसहं स ुू भातं
ौीमत े रामानजुाय नमः ।
ौीमते नरिसहंाय नमः ।
कौसा स ुू जा राम पवूा  सा ूवत त े ।
उि नरशा ल कत ं दवैमािकम ॥् १॥
उिोि गोिव उि गडज ।
उि कमलाका ऽलैों मलं कु ॥ २॥
ृा तातवधं कारणभवं िखटतूलं

ूादः ूितप पवतमम ुं मोमममुखः ।
सालमामतन ुं तन ुं नरहरे भोां िनधाय ित ्

ाै ददशनािुतपरामाप सषूोऽु त े ॥ १॥
योगीमानससरोवरराजहंस

यििश ृतटकर भवास ।
योगासनूकिटतािौतकािताथ -

दानायोग नहृरे तव स ुू भातम ॥् २॥
ूादरणकृत े नरिसहंपः

ोदरान ु झिडदुभमू ुरारे ।
भाथ मवेमिविचितिचऽवषेः

भािस ूभो नरमगृे तव ूभातम ॥् ३॥
चबायधुोऽिप नखदािरतशऽवुाः

चाननोऽिप धतृिसमखुो मकुु ।
कटािप तायतिसरो वनमापीदं
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यशलैयोगनरिसहं स ुू भातम ्

भाथ मवे नन ु त े नहृरे ूभातम ॥् ४॥
ूादभिभरवँयमना मरुारे

ताथ नानगुणुमऽ निृसहंपः ।
अा कृितिव लसिस ूितपयोगः

वामािौतजन े बत त े ूभातम ॥् ५॥
उुश ृमिध कुतिःतोऽिस

वृोऽिप रगत भजनेणाथ म ।्
िकंवा सुचर एव जरभावः

वाकाय िमदमतु ते ूभातम ॥् ६॥
काणिदसरसीूितिबितोऽयं

यििश ृिवततोितगोपरुोऽिप ।
ूातः पिवऽसिलले नन ु मतीव

ौीमिृसहं तदभूव स ुू भातम ॥् ७॥
ौीयादवाििरमणीयिवशालसान-ु

वृषे ु सिुमपहाय पतिऽणोऽिप ।
कूजि कणमधरंु तव जागराय

यििदीप नहृरे तव स ुू भातम ॥् ८॥
ािहतािखलभरा मनजुाभि

काणतीथ मवगा धतृोपुसाः ।
िराणतटे फलपुहाः

िति नाथ नहृरे तव स ुू भातम ॥् ९॥
ूालेयशीतलतरवहातीथ -

पतूाशुीकरकणोहनाितमः ।
सान ुू ढसमुसितगवाही

वाित ूभो मदये तव स ुू भातम ॥् १०॥
तीथा िभषकेसमये नरिसहं सा-

हािरिचणू पिरकिम तसव गाऽः ।
सााहुारगतो ोत केसरीव

संँयस े यिगरौ तव स ुू भातमः् ॥ ११॥
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भाथ मवे यशलैतटे िनषणः
वासोढजनतारिचतापराधः ।

सौलकृजनिचिवलोचनोऽिस
ौीमिृसहं यशलैपत े ूभातम ॥् १२॥

अोरोमशतलसारभतू े
िवातदिणबदय िभध े मनो े ।

ौीयादवाचलतटे कृतसिधान
योगासन नहृरे तव स ुू भातम ॥् १३॥

धृापािणयगुलेन च शचबे
हयने पिरदिश तपादपः । (पादयुमः)

एतयाितभजुा इदमाौय-

िमािदशिय िकमऽ हरे ूभातम ॥् १४॥
मा िलृतगजोजिप े

पाभागवतसिेवतपादप ।
भािप तािखलपिररणोला

यििनाथ नहृरे तव स ुू भातम ॥् १५॥
वृातामपुगता इह सरूयोऽिप

पुागचकरसालमखुपाः ।
शाखाभजुामिवधतृूसवाः िपकािल-

नादोसाममखुराव स ुू भातम ॥् १६॥
वःलेन कमलां सततं वहन ्

योगकैसदयोऽिस िविचऽमतेत ।्
भेदः पुषकारमपेस े वा

ननू ं निृसहं यशलैपत े ूभातम ॥् १७॥
योगासनमुलितजानबुां

ोकावनॆवदनं कुिटलॅवु ।
पृमागतसखुागमनिव ां

पँयािम नाथ नहृरे तव स ुू भातम ॥् १८॥
रामानजुाय दयातलुमोददाियन ्

ौीवैवािरनपृचोलिनषदूनने ।
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ौीभाकारकृतमलसतुा
ौीयादवाििनहृरे तव स ुू भातम ॥् १९॥

शािम ुख े नयनयोरिप सिधे
पािणयं पदयगुं पिरदशये ।

भािलसौंयणयोयिमतीव शसंत ्
भाित ूभो नरमगृे तव ूभातम ॥् २०॥

हािरमपिरहाय षा तदीय-
रं िपबं िसरयाभवमावतृोराः ।

इाशािमिधगिुमवािस योग े
ौीयादवाचलतटे नहृरे ूभातम ॥् २१॥

लोके ूितणमिप ूितपकुामाः
भोगारा िरतसितमाचरि ।

उि वलतया तिदह म
ौीयादवाििनहृरे तव स ुू भातम ॥् २२॥

पवू षा पषपिमयं समे
मां शािचमतनोकलेणाहम ।्

एवं िविच िकम ु विस पजा
धे िौयं यिगरीश तव ूभातम ॥् २३॥

दानोतारतपःूभतृःे फलं यत ्
ामसंरणमाऽत एव भा ।

आोित तिुरतनाशमवा मः
ौीमिृसहं भवती भवत ु ूभातम ॥् २४॥

राथ मवे नहृरे िय जामतीह
पापाकोऽिप धतुभीितरहं ूः ।

नभै य ललघुरणं गतोऽि
ादपयगुलं तव स ुू भातम ॥् २५॥

लोके भावमपहाय न िकिदि
स एवं तव ताश इविैम ।

संारममितरत एव नाथ
ऽाय पािपनमम ुं नहृरे ूभातम ॥् २६॥
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ादपयखुले सुढा निृसहं
भिन  म े िद न च ोतदानिनः ।

कैय बिुरिप जात ु न मे ूढा
ऽाय मां कणया तव स ुू भातम ॥् २७॥

ौीवैवाकुललजिनु सोऽयं
रामानजुाय चरणाौयणकैभायः ।

इादरणे सिुविच मिय ूसीद
ौीमिृसहं तव सित स ुू भातम ॥् २८॥

पवूा नवुृगुसितमलोि-

संयूमान यशलैपते निृसहं ।
तयं भवुनमलमािदमतू

िवाको िवलससीह तव ूभातम ॥् २९॥
वदेावे िनरवगणुारुाशे

लीिवलासिनलयाियतरवः ।
पीतारोिचिपलकेसरौघ

ौीयादवाचलपते नहृरे ूभातम ॥् ३०॥
काणपमशरयशरयमीं

कायमाऽकृतसवजगसिूतम ।्
ॄेशखेरसरुशेसमिच तािं

ां िमुि नन ु दश य त े ूभातम ॥् ३१॥
आराधनाय तव नाथ सवुण पणू -

कुूसनूतलुसीदलधपूदीपाः ।
सा िजां िनगमरमकुठा-

िि जागिृह हरे तव स ुू भातम ॥् ३२॥

मलाशासनम ्
िपतािौतःखाय रादाय सािणे ।
ॐकारिपणे तै नरिसहंाय मलम ॥् १॥
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उिरिखलालोकावंत मसते च यः ।
उमाय नरिसहंाय तै ािमलम ॥् २॥
सवरवं दैशें तीामनै खरै ु यः ।
िवदाया ऽहरुोदशे े त ै वीराय मलम ॥् ३॥
पामाब पातालं िशरसा िऽिदवं तथा ।
अिदबादडो यै भि िववे ॥ ४॥
तजेसा य चाकनऽमहवयः ।
लि तै लते नरिसहंाय मलम ॥् ५॥
िवनिेयािण सवऽ सव जानाित सवदा ।
यवतोमखुाय ाै भिं रमाजषु े ॥ ६॥
सटातिटलिीदंािलः ।
यो भाित नरिसहंाय तै ािमलम ॥् ७॥
यामरणाीता भतूवतेालरासाः ।
रोगा नँयि तै ाीषणाय च मलम ॥् ८॥
यं समािौ सवऽिप सकलं भिमतु े ।
िौया जुाय तै ािाय च समुलम ॥् ९॥
साािपं मृु भानां यो िवनाशयते ।्
मृो मृवे तै नरिसहंाय मलम ॥् १०॥
यै कृा नमारं िवधायािनवदेनम ।्
ःखो नरः कामानतु े तं नमाहम ॥् ११॥
दासभतूातव ाानः परमानः ।
अतोऽहमिप त े दास इित मा नमाहम ॥् १२॥
आिधािधमहाभीितमहाःखिनवारक ।
अपारकणािसो िदिसहं नमोऽु त े ॥ १३॥
पवूा चाय कृतभै ा मलाशासनिैरात ।्
यूमानाय तै ारिसहंाय मलम ॥् १४॥
फलौिुतः -

स ुू भातिमदं भा ूाताय यः पठेत ।्

6 sanskritdocuments.org



यशलैयोगनरिसहं स ुू भातम ्

आयरुारोयमैय सोतु े हय नमुहात ॥् १५॥
इित ौीजगवूकुलभषूणकिव िवरिचतं
यादवािियोगाढनरिसहंस ुू भातं सणू म ।्

। शभुमु ।
ौीयोगाढनरिसहंाय परॄणे नमः ।
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