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Yoganidroktakavachanyasah

ಯೋಗನಿದ್ರೋಕ್ತಕವಚನ್ಯಾಸಃ

ಯೋಗನಿದ್ರೋವಾಚ .

ದೂರೀಭೂತಂ ಕುರು ಭಯಂ ಭಯಂ ಕಿಂ ತೇ ಹರೌ ಸ್ಥಿತೇ .

ಸ್ಥಿತಾಯಾಂ ಮಯಿ ಚ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಸುಖೀ ತಿಷ್ಠ ಜಗತ್ಪತೇ .. 17..

ಶ್ರೀಹರಿಃ ಪಾತು ತೇ ವಕ್ತ್ರಂ ಮಸ್ತಕಂ ಮಧುಸೂದನಃ .
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಶ್ಚಕ್ಷುಷೀ ಪಾತು ನಾಸಿಕಾಂ ರಾಧಿಕಾಪತಿಃ .. 18..
ಕರ್ಣಯುಗ್ಮಂ ಚ ಕಂಠಂ ಚ ಕಪಾಲಂ ಪಾತು ಮಾಧವಃ .
ಕಪೋಲಂ ಪಾತು ಗೋವಿಂದಃ ಕೇಶಾಂಶ್ಚ ಕೇಶವಃ ಸ್ವಯಂ .. 19..

ಅಧರೋಷ್ಠಂ ಹೃಷೀಕೇಶೋ ದಂತಪಂಕ್ತಿಂ ಗದಾಗ್ರಜಃ .
ರಾಸೇಶ್ವರಶ್ಚ ರಸನಾಂ ತಾಲುಕಂ ವಾಮನೋ ವಿಭುಃ .. 20..
ವಕ್ಷಃ ಪಾತು ಮುಕುಂದಶ್ಚ ಜಠರಂ ಪಾತು ದೈತ್ಯಹಾ .

ಜನಾರ್ದನಃ ಪಾತು ನಾಭಿಂ ಪಾತು ವಿಷ್ಣುಶ್ಚ ಮೇಹನಂ .. 21..

ನಿತಂಬಯುಗ್ಮಂ ಗುಹ್ಯಂ ಚ ಪಾತು ತೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮಃ .
ಜಾನುಯುಗ್ಮೇ ಜಾನಕೀಶಃ ಪಾತು ತೇ ಸರ್ವದಾ ವಿಭುಃ .. 22..
ಹಸ್ತಯುಗ್ಮಂ ನೃಸಿಂಹಶ್ಚ ಪಾತು ಸರ್ವತ್ರ ಸಂಕಟೇ .

ಪಾದಯುಗ್ಮಂ ವರಾಹಶ್ಚ ಪಾತು ತೇ ಕಮಲೋದ್ಭವಃ .. 23..
ಊರ್ಧ್ವಂ ನಾರಾಯಣಃ ಪಾತು ಹ್ಯಧಸ್ತಾತ್ಕಮಲಾಪತಿಃ .
ಪೂರ್ವಸ್ಯಾಂ ಪಾತು ಗೋಪಾಲಃ ಪಾತು ವಹ್ನೌ ದಶಾಸ್ಯಹಾ .. 24..

ವನಮಾಲೀ ಪಾತು ಯಾಮ್ಯಾಂ ವೈಕುಂಠಃ ಪಾತು ನೈರೃತೌ .

ವಾರುಣ್ಯಾಂ ವಾಸುದೇವಶ್ಚ ಸತೋ ರಕ್ಷಾಕರಃ ಸ್ವಯಂ .. 25..

ಪಾತು ತೇ ಸಂತತಮಜೋ ವಾಯವ್ಯಾಂ ವಿಷ್ಟರಶ್ರವಾಃ .
ಉತ್ತರೇ ಚ ಸದಾ ಪಾತು ತೇಜಸಾ ಜಲಜಾಸನಃ .. 26..
ಐಶಾನ್ಯಾಮೀಶ್ವರಃ ಪಾತು ಪಾತು ಸರ್ವತ್ರ ಶತ್ರುಜಿತ್ .

ಜಲೇ ಸ್ಥಲೇ ಚಾಂತರಿಕ್ಷೇ ನಿದ್ರಾಯಾಂ ಪಾತು ರಾಘವಃ .. 27..
ಇತ್ಯೇವಂ ಕಥಿತಂ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಕವಚಂ ಪರಮಾದ್ಭುತಂ .

ಕೃಷ್ಣೇನ ಕೃಪಯಾ ದತ್ತಂ ಸ್ಮೃತೇನೈವ ಪುರಾ ಮಯಾ .. 28..

ಶುಂಭೇನ ಸಹ ಸಂಗ್ರಾಮೇ ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯೇ ಘೋರದಾರುಣೇ .

1



ಯೋಗನಿದ್ರೋಕ್ತಕವಚನ್ಯಾಸಃ

ಗಗನೇ ಸ್ಥಿತಯಾ ಸದ್ಯಃ ಪ್ರಾಪ್ತಿಮಾತ್ರೇಣ ಸೋ ಜಿತಃ .. 29..
ಕವಚಸ್ಯ ಪ್ರಭಾವೇಣ ಧರಣ್ಯಾಂ ಪತಿತೋ ಮೃತಃ .
ಪೂರ್ವಂ ವರ್ಷಶತಂ ಖೇ ಚ ಕೃತ್ವಾ ಯುದ್ಧಂ ಭಯಾವಹಂ .. 30..

ಮೃತೇ ಶುಂಭೇ ಚ ಗೋವಿಂದಃ ಕೃಪಾಲುರ್ಗಗನಸ್ಥಿತಃ .
ಮಾಲಾಂ ಚ ಕವಚಂ ದತ್ತ್ವಾ ಗೋಲೋಕಂ ಸ ಜಗಾಮ ಹ .. 31..

ಕಲ್ಪಾಂತರಸ್ಯ ವೃತ್ತಾಂತಂ ಕೃಪಯಾ ಕಥಿತಂ ಮುನೇ .

ಅಭ್ಯಂತರಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಕವಚಸ್ಯ ಪ್ರಭಾವತಃ .. 32..
ಕೋಟಿಶಃ ಕೋಟಿಶೋ ನಷ್ಟಾ ಮಯಾ ದೃಷ್ಟಾಶ್ಚ ವೇಧಸಃ .
ಅಹಂ ಚ ಹರಿಣಾ ಸಾರ್ದ್ಧಂ ಕಲ್ಪೇ ಕಲ್ಪೇ ಸ್ಥಿರಾ ಸದಾ .. 33..

ಇತ್ಯುಕ್ತ್ವಾ ಕವಚಂ ದತ್ತ್ವಾ ಸಾಽನ್ತರ್ಧಾನಂ ಚಕಾರ ಹ .

ನಿಃಶಂಕೋ ನಾಭಿಕಮಲೇ ತಸ್ಥೌ ಸ ಕಮಲೋದ್ಭವಃ .. 34..
ಸುವರ್ಣಗುಟಿಕಾಯಾಂ ಚ ಕೃತ್ವೇದಂ ಕವಚಂ ಪರಂ .

ಕಂಠೇ ವಾ ದಕ್ಷಿಣೇ ಬಾಹೌ ಬಧ್ನೀಯಾದ್ಯಃ ಸುಧೀಃ ಸದಾ .. 35..

ವಿಷಾಗ್ನಿಜಲಶತ್ರುಭ್ಯೋ ಭಯಂ ತಸ್ಯ ನ ಜಾಯತೇ .

ಜಲೇ ಸ್ಥಲೇ ಚಾಂತರಿಕ್ಷೇ ನಿದ್ರಾಯಾಂ ರಕ್ಷತೀಶ್ವರಃ .. 36..
ಸಂಗ್ರಾಮೇ ವಜ್ರಪಾತೇ ಚ ವಿಪತ್ತೌ ಪ್ರಾಣಸಂಕಟೇ .

ಕವಚಸ್ಮರಣಾದೇವ ಸದ್ಯೋ ನಿಃಶಂಕತಾಂ ವ್ರಜೇತ್ .. 37..

ಬದ್ಧ್ವೇದಂ ಕವಚಂ ಕಂಠೇ ಶಂಕರಸ್ತ್ರಿಪುರಂ ಪುರಾ .

ಜಘಾನ ಲೀಲಾಮಾತ್ರೇಣ ದುರಂತಮಸುರೇಶ್ವರಂ .. 38..

ಬದ್ಧ್ವೇದಂ ಕವಚಂ ಕಾಲೀ ರಕ್ತಬೀಜಂ ಚಖಾದ ಸಾ .

ಸಹಸ್ರಶೀರ್ಷಾ ಧೃತ್ವೇದಂ ವಿಶ್ವಂ ಧತ್ತೇ ತಿಲಂಯಥಾ .. 39..

ಆವಾಂ ಸನತ್ಕುಮಾರಶ್ಚ ಧರ್ಮಸಾಕ್ಷೀ ಚ ಕರ್ಮಣಾಂ .

ಕವಚಸ್ಯ ಪ್ರಭಾವೇಣ ಸರ್ವತ್ರ ಜಯಿನೋ ವಯಂ .. 40..

ತಸ್ಯ ನಂದಶಿಶೋಃ ಕಂಠೇ ಚಕಾರ ಕವಚಂ ದ್ವಿಜಃ .
ಆತ್ಮನಃ ಕವಚಂ ಕಂಠೇ ದಧಾರ ಚ ಸ್ವಯಂ ಹರಿಃ .. 41..
ಪ್ರಭಾವಃ ಕಥಿತಃ ಸರ್ವಃ ಕವಚಸ್ಯ ಹರೇಸ್ತಥಾ .

ಅನಂತಸ್ಯಾಚ್ಯುತಸ್ಯೈವ ಪ್ರಭಾವಮತುಲಂ ಮುನೇ .. 42..

ಇತಿಶ್ರೀಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತೇಮಹಾಪುರಾಣೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜನ್ಮಖಂಡೇ ನಾರಾಯಣನಾರದಸಂವಾದೇ
ಯೋಗನಿದ್ರೋಕ್ತಕವಚನ್ಯಾಸೋ ನಾಮ ದ್ವಾದಶೋಽಧ್ಯಾಯಃ .. 12..
ಬ್ರಹ್ಮವೈವರ್ತಪುರಾಣ . ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಜನ್ಮ,ಪೂರ್ವಭಾಗ .ಅಧ್ಯಾಯ 12/17-42..

brahmavaivartapurANa . shrIkRRiShNajanma, pUrvabhAga . adhyAya 12/17-42..
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