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Yoganidroktakavachanyasah

ேயாக³நிth³ேராkhதகவசnhயாஸ:

ேயாக³நிth³ேராவாச ।
³⁴தmh  ப⁴யmh ப⁴யmh கிmh ேத ஹெரௗ shதி²ேத ।
shதி²தாயாmh மயி ச ph³ரமnhஸுகீ² திShட² ஜக³thபேத ॥ 17॥
ஹ: பா ேத வkhthரmh மshதகmh ம⁴ஸூத³ந: ।
kh’Shணசு பா நாகாmh ராதி⁴காபதி:॥ 18॥
கrhணkh³மmh ச கNhட²mh ச கபாலmh பா மாத⁴வ: ।
கேபாலmh பா ேகா³விnhத:³ ேகஶாmhச ேகஶவ:shவயmh ॥ 19॥
அத⁴ேராShட²mh ’ேகேஶா த³nhதபŋhkhதிmh க³தா³kh³ரஜ: ।
ராேஸவரச ரஸநாmh தாகmh வாமேநா வி: ◌⁴ ॥ 20॥
வ: பா iµnhத³ச ஜட²ரmh பா ைத³thயஹா ।
ஜநாrhத³ந: பா நாபி⁴mh பா விShiΝச ேமஹநmh ॥ 21॥
நிதmhப³kh³மmh ³யmh ச பா ேத ேஷாthதம: ।
ஜாiνkh³ேம ஜாநகீஶ: பா ேத ஸrhவதா³ வி: ◌⁴ ॥ 22॥
ஹshதkh³மmh nh’mhஹச பா ஸrhவthர ஸŋhகேட ।
பாத³kh³மmh வராஹச பா ேத கமேலாth³ப⁴வ:॥ 23॥
ஊrhth◌⁴வmh நாராயண: பா யத⁴shதாthகமலாபதி: ।
rhவshயாmh பா ேகா³பால: பா வெநௗ த³ஶாshயஹா ॥ 24॥
வநமா பா யாmhயாmh ைவNhட:² பா ைநrh’ெதௗ ।
வாNhயாmh வாஸுேத³வச ஸேதா ராகர:shவயmh ॥ 25॥
பா ேத ஸnhததமேஜா வாயvhயாmh விShடரரவா: ।
உthதேர ச ஸதா³ பா ேதஜஸா ஜலஜாஸந:॥ 26॥
ஐஶாnhயாவர: பா பா ஸrhவthர ஶthth ।
ஜேல shத²ேல சாnhதே நிth³ராயாmh பா ராக⁴வ:॥ 27॥
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ேயாக³நிth³ேராkhதகவசnhயாஸ:

இthேயவmh கதி²தmh ph³ரமnhகவசmh பரமாth³⁴தmh ।
kh’Shேணந kh’பயா த³thதmh shmh’ேதைநவ ரா மயா ॥ 28॥
ஶுmhேப⁴ந ஸஹ ஸŋhkh³ராேம நிrhலேய ேகா⁴ரதா³ேண ।
க³க³ேந shதி²தயா ஸth³ய: phராphதிமாthேரண ேஸா த:॥ 29॥
கவசshய phரபா⁴ேவண த⁴ரNhயாmh பதிேதா mh’த: ।
rhவmh வrhஷஶதmh ேக² ச kh’thவா th³த⁴mh ப⁴யாவஹmh ॥ 30॥
mh’ேத ஶுmhேப⁴ ச ேகா³விnhத:³ kh’பாrhக³க³நshதி²த: ।
மாலாmh ச கவசmh த³ththவா ேகா³ேலாகmh ஸ ஜகா³ம ஹ ॥ 31॥
கlhபாnhதரshய vh’thதாnhதmh kh’பயா கதி²தmh iµேந ।
அph◌⁴யnhதரப⁴யmh நாshதி கவசshய phரபா⁴வத:॥ 32॥
ேகாஶ: ேகாேஶா நShடா மயா th³’Shடாச ேவத⁴ஸ: ।
அஹmh ச ஹ ஸாrhth³த⁴mh கlhேப கlhேப shதி²ரா ஸதா³॥ 33॥
இthkhthவா கவசmh த³ththவா ஸாऽnhதrhதா⁴நmh சகார ஹ ।
நி:ஶŋhேகா நாபி⁴கமேல தshெதௗ²ஸ கமேலாth³ப⁴வ:॥ 34॥
ஸுவrhண³காயாmh ச kh’thேவத³mh கவசmh பரmh ।
கNhேட² வா த³ேண பா³ெஹௗ ப³th◌⁴நீயாth³ய:ஸுதீ: ◌⁴ ஸதா³॥ 35॥
விஷாkh³நிஜலஶthph◌⁴ேயா ப⁴யmh தshய ந ஜாயேத ।
ஜேல shத²ேல சாnhதே நிth³ராயாmh ரதீவர:॥ 36॥
ஸŋhkh³ராேம வjhரபாேத ச விபthெதௗ phராணஸŋhகேட ।
கவசshமரேத³வ ஸth³ேயா நி:ஶŋhகதாmh vhரேஜth ॥ 37॥
ப³th³th◌⁴ேவத³mh கவசmh கNhேட² ஶŋhகரshthரmh ரா ।
ஜகா⁴ந லாமாthேரண ³ரnhதமஸுேரவரmh ॥ 38॥
ப³th³th◌⁴ேவத³mh கவசmh கா ரkhதபீ³ஜmh சகா²த³ஸா ।
ஸஹshரஶீrhஷா th◌⁴’thேவத³mh விவmh த⁴thேத திலmh யதா²॥ 39॥
ஆவாmh ஸநthமாரச த⁴rhமஸா ச கrhமmh ।
கவசshய phரபா⁴ேவண ஸrhவthர ஜயிேநா வயmh ॥ 40॥
தshய நnhத³ஶிேஶா: கNhேட² சகார கவசmh th³விஜ: ।
ஆthமந: கவசmh கNhேட² த³தா⁴ர ச shவயmh ஹ:॥ 41॥
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ேயாக³நிth³ேராkhதகவசnhயாஸ:

phரபா⁴வ: கதி²த:ஸrhவ: கவசshய ஹேரshததா² ।
அநnhதshயாchதshையவ phரபா⁴வமலmh iµேந ॥ 42॥
இதிph³ரமைவவrhேத மஹாராேணkh’Shணஜnhமக²Nhேட³நாராயணநாரத³ஸmhவாேத³

ேயாக³நிth³ேராkhதகவசnhயாேஸா நாம th³வாத³ேஶாऽth◌⁴யாய:॥ 12॥
ph³ரமைவவrhதராண ।kh’Shணஜnhம, rhவபா⁴க³ । அth◌⁴யாய 12/17-42॥
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