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Shri Yugala Mantra Kramah

ஶ்ரீயுக³ளமந்த்ரக்ரம:

1.மூலயுக³ளமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீமூலயுக³ளமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதா⁴க்ரு’ஷ்ணௌ தே³வதா ।ஹ்ரீம் பீ³ஜம் ।ஶ்ரீம் ஶக்தி: । க்லீம் கீலகம் ।
ப்ரேமப⁴க்திஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -
ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராதா⁴க்ரு’ஷ்ணாப்⁴யாம் நம:॥
2. ப்ரேமயுக³ளமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீப்ரேமயுக³ளமந்த்ரஸ்ய உத்³த⁴வரு’ஷி: । பங்க்திச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதா⁴க்ரு’ஷ்ணௌ தே³வதா । ப்ரேமரஸப்ராப்த்யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -
ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராதா⁴வல்லபா⁴யை க்ரு’ஷ்ணவல்லபா⁴ய நம:॥
3. ரஸயுக³ளமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீரஸயுக³ளமந்த்ரஸ்ய ஸநகரு’ஷி: । அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதா⁴க்ரு’ஷ்ணௌ தே³வதா । ரஸாநுபூ⁴திஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -
ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராதா⁴க்ரு’ஷ்ணௌ ஶரணம் மம ॥
4. கோ³லோகயுக³ளமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீகோ³லோகயுக³ளமந்த்ரஸ்ய ப்³ரஹ்மரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதே⁴ஶ்யாமௌ தே³வதா । கோ³லோகப்ராப்த்யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -

1



ஶ்ரீயுக³ளமந்த்ரக்ரம:

ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராதே⁴ஶ்யாமாப்⁴யாம் ஸ்வாஹா ॥
5. நிகுஞ்ஜயமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீநிகுஞ்ஜயுக³ளமந்த்ரஸ்ய லலிதாஸகீ²ரு’ஷி: । ஜக³தீச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதா⁴மாத⁴வௌ தே³வதா । நிகுஞ்ஜஸேவாஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -
ஹ்ரீம் க்லீம் ஶ்ரீம் ராதா⁴மாத⁴வாப்⁴யாம் நம:॥
6. யுக³ளகிஶோரமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீயுக³ளகிஶோரமந்த்ரஸ்ய விஶாகா²ஸகீ²ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீயுக³ளகிஶோரௌ தே³வதா । மாது⁴ர்யப⁴க்திஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -
ௐ ஶ்ரீம் ஹ்ரீம் க்லீம் யுக³ளகிஶோராப்⁴யாம் நம:॥
7. ராஸேஶ்வரயுக³ளமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீராஸயுக³ளமந்த்ரஸ்ய ஶுகரு’ஷி: । பங்க்திச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராஸேஶ்வரீராஸேஶ்வரௌ தே³வதா । ராஸாநந்த³ப்ராப்த்யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³
॥
மந்த்ர: -
ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராஸேஶ்வர்யை ராஸேஶ்வராய நம:॥
8. பரமயுக³ளமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
மந்த்ர: -
ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராதா⁴க்ரு’ஷ்ணௌ ப்ரேமாநந்த³விக்³ரஹௌ மம ஹ்ரு’தி³

ஸந்நித⁴த்தாம் ஸ்வாஹா ॥
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீபரமயுக³ளமந்த்ரஸ்ய நாராயணரு’ஷி: । ஜக³தீச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதா⁴க்ரு’ஷ்ணௌ தே³வதா । பரமப்ரேமஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
9. கோ³பீஜநவல்லப⁴யுக³ளமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
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ௐ அஸ்ய ஶ்ரீகோ³பீஜநவல்லப⁴யுக³ளமந்த்ரஸ்ய க³ர்க³ரு’ஷி: । கா³யத்ரீ ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதா⁴க்ரு’ஷ்ணௌ தே³வதா ।ஸர்வாபீ⁴ஷ்டஸித்³த்⁴யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -
ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராதி⁴காயை கோ³பீஜநவல்லபா⁴ய ஸ்வாஹா ॥
10. மஹாமந்த்ரராஜ: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீமஹாமந்த்ரராஜஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: । ஜக³தீச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீயுக³ளகிஶோரௌ தே³வதா । ப்ரேமப⁴க்திரஸாநந்த³ப்ராப்த்யர்த²ம் ஜபே விநியோக:³
॥
மந்த்ர: -
ௐ ஹ்ரீம் ஶ்ரீம் க்லீம் ராதே⁴ க்ரு’ஷ்ண ராதே⁴ க்ரு’ஷ்ண ।
ப்ரேமம் தே³ஹி தே³ஹி ।
ப⁴க்திம் தே³ஹி தே³ஹி ।
ரஸாநந்த³ம் ப்ரதே³ஹி ப்ரதே³ஹி ।
யுக³ளகிஶோரௌ மம ஹ்ரு’தி³ நிவஸதாம் ।
ஹூம் ப²ட் ஸ்வாஹா ॥
11. நாமமஹாமந்த்ர: ।
விநியோக:³ -
ௐ அஸ்ய ஶ்ரீநாமமஹாமந்த்ரஸ்ய நாரத³ரு’ஷி: ।
அநுஷ்டுப்ச²ந்த:³ ।
ஶ்ரீராதா⁴ஶ்யாமௌ தே³வதா ।
ராதா⁴ ஹ்லாதி³நீ ஶக்தி: ।
ஶ்யாம: பரப்³ரஹ்மஸ்வரூப: ।
நாமஸ்மரணஜந்யப்ரேமப⁴க்திப்ராப்த்யர்த²ம்,
அந்த:கரணஶுத்³த்⁴யர்த²ம்,
ராதா⁴க்ரு’ஷ்ணஸ்ம்ரு’திஸித்³த்⁴யர்த²ம் ச ஜபே விநியோக:³॥
மந்த்ர: -
ராதே⁴ க்ரு’ஷ்ண ராதே⁴ க்ரு’ஷ்ண ।
க்ரு’ஷ்ண க்ரு’ஷ்ண ராதே⁴ ராதே⁴ ।
ராதே⁴ ஶ்யாம ராதே⁴ ஶ்யாம ।
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ஶ்யாம ஶ்யாம ராதே⁴ ராதே⁴ ॥
॥ இதி ஶ்ரீயுக³ளமந்த்ரா:ஸம்பூர்ணா:॥
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