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Ashtangayogakathanam

અષ્ટાઙ્ગયાેગકથનમ્

સતૂ ઉવાચ ।
વકે્ષ્ય સાઙ્ગં મહાયાેગં ભુ͏ક્તમુ͏ક્તકરં પરમ્ ।
સવર્પાપપ્રશમનં ભ˨યાનપુિઠતં શ ◌ૃ̖ ॥ ૧, ૨૨૬.૧॥
મમે͈ત મૂલં દુઃખસ્ય ન મમે͈ત િનવતર્નમ્ ।
દત્તાત્રેયાે હ્યલકાર્ય ઇમમાહ મહામ͈તઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૨॥
અહ͈મત્યઙુ્કરાેʭપન્નાે મમે͈ત સ્કʳધવાન્મહાન્ ।
ગ્͆હક્ષતે્રા͌ણ શાખાશ્ચ યત્ર દારા͊ભપ˄લવઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૩॥
ધનધાʳયે મહાપાત્રે પાપમૂલાેઽ͈તદુગર્મઃ ।
િવિધવʭસખુશાʳત્યથ͜ ̒તાેઽજ્ઞાનમહાત̗ઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૪॥
͈છન્નાે િવદ્યાકુઠારેણ તે ગતા લયમીશ્વરે ।
પ્રાʷય બ્રહ્મરસં પીતં નીરજસ્કમકʫટકમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૫॥
પ્રાʷʶ̓ુવ͍ʳત પરાઃ પ્રાજ્ઞાઃ સખુિનˇ͆ર્͈ તમવે ચ ।
મૂતͭ͋ʳદ્રયલયં નનંૂ ન ʬવં રાજન્ન ચાʷયહમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૬॥
ન તન્માત્રાિદકં વાચા નવૈાʳતઃકરણં તથા ।
કં વા પˈય͊સ રાજેʳદ્ર પ્રધાન͈મદમાવયાેઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૭॥
ʿ͆તઃ પરેઽિહ્ન ક્ષતે્રજ્ઞઃ સʦ̒તાેઽયં ગુણાત્મકઃ ।
અેકʬવેઽિપ ʷ͆થગ્ભાવˍતથા ક્ષતે્રાત્મનાે ʳ͆પ ॥ ૧, ૨૨૬.૮॥
જ્ઞાનપવૂર્િવયાેગાેઽસાૈ જ્ઞાને નષ્ટે ચ યાે͉ગનઃ ।
સા મુ͏ક્તબ્રર્હ્મણા ચૈક્યમનૈકં્ય પ્રાકૃતૈગુર્ણૈઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૯॥
તદ્ગહંૃ યત્ર વસ͈ત તદ્ભાજંે્ય યને ̓વ͈ત ।
યન્મુક્તયે તદેવાેક્તં જ્ઞાનાજ્ઞાને ન ચાʳયથા ॥ ૧, ૨૨૬.૧૦॥
ઉપભાેગને પુʫયાનામપુʫયાનાʦચ પા͈થ͚͛વ ।
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કતર્વ્યાનાʦચ િનત્યાનાં ક્ષયʳʬવકરણાત્તથા ॥ ૧, ૨૨૬.૧૧॥
અિ ͔હ͕સા સત્યમˍતેયં બ્રહ્મચયાર્પિરગ્રહાૈ ।
યમાઃ પʦચાથ િનયમાઃ શાૈચં ͈દ્વિવધમીિરતમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૨॥
સʳતાષેˍતપસા શા͍ʳતવાર્સદેુવાચર્નં દમઃ ।
આસનં પદ્મકાદ્યુક્તં પ્રાણાયામાે મ̗ʣજયઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૩॥
પ્રત્યેકં િત્રિવધઃ સાેઽિપ પૂરકુʿભકરેચકૈઃ ।
લઘુયાͭ દશમાત્રˍતુ ͈દ્વગુણઃ સ તુ મʱયમઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૪॥
િત્રગુણા͊ભˍતુ માત્રા͊ભ̗ત્તમઃ સ ઉદાહૃતઃ ।
જપʱયાનયુતાે ગભાͭ િવપર͒તˍʬવભક્ષકઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૫॥
પ્રથમને જયેʭˌવʷʶ̓ં મʱયમને ચ વપેથુમ્ ।
િવપાકં િહ ʬ͆તીયને ̒તાʳદાષેાˍʬવનુક્રમાત્ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૬॥
આસનસ્થʳતુ યુʦ̓ત કૃʬવા ચ પ્રણવં હૃિદ ।
પા͐ˋણર્ʾયાં ͈લઙ્ગˇ͆ષણાૈ ˍપશર્ન્નેકાગ્રમાનસઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૭॥
રજસા તમસાે ˇ͉͆ ͔ત્͕ત સ˹વને રજસˍતથા ।
િન̗ʱય િનશ્ચલાે ભૂʬવા ͏સ્થતાે યુʦ̓ત યાેગિવત્ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૮॥
ઇ͋ʳદ્રયાણી͋ʳદ્રયાથͭʾયઃ પ્રાણાદ͑ન્મન અેવ ચ ।
િનગ્͆હ્ય સમવાયને પ્રત્યાહારમપુક્રમેત્ ॥ ૧, ૨૨૬.૧૯॥
પ્રાણાયામા દશાષ્ટાૈ ચ ધારણા સા િવધીયતે ।
દ્વે ધારણે ˍʿ͆તાે યાેગાે યાે͉ગ͊ભˍત˹વદ͊શ͚͛͊ભઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૦॥
પ્રાઙ્નાડ્યાં હૃદયે ચાત્ર ʬ͆તીયા ચ તથાેર͊સ ।
કʫઠે મખુે ના͊સકાગ્રે નતે્રે ભ્રૂમʱયમૂધર્સુ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૧॥
િક͐ʦચત્તˍમાʭપર͏ ͔ˍમ͕શ્ચ ધારણા દશધા ˍʿ͆તા ।
દશતૈા ધારણાઃ પ્રાʷય પ્રાʷʶ̓ાેત્યક્ષર̘પતામ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૨॥
યથા͉ગ્ʶ̓રગ્ʶ̓ાૈ સિઙ્ક્ષપ્તˍતથાઽઽત્મા પરમાત્મિન ।
બ્રહ્મ̘પં મહાપુʫયમાે͈મત્યેકાક્ષરં જપેત્ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૩॥
અકારશ્ચ તથાેકારાે મકારશ્ચાક્ષરત્રયમ્ ।
અેતા͏ˍતસ્ત્રˍતતાે માત્રાઃ સ˹વરાજસતામસાઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૪॥
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િનગુર્ણા યાે͉ગગʿયાદ્યાદધર્માત્રા પરા ͏સ્થતા ।
ગાʳધાર͈͒ત ચ િવજ્ઞેયા ગાʳધારˌવરસશં્રયા ।
ઇત્યેતદક્ષરં બ્રહ્મ પરમાેઙ્કારસં͊ જ્ઞતમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૫॥
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તઃ સ્થૂલદેહિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તજર્રામરણવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૬॥
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તઃ ʷ͈͆થવ્યા મલવ͉જ͚͛તમ્ ।
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તવાર્ˀવાકાશિવવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૭॥
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તઃ સૂˏ મદેહિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
અહં બ્રહ્મપરં જ્યાે͈તઃ સ્થાનાસ્થાનિવવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૮॥
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તગરr્ ધમાત્રિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તઃ શ્રાતે્રʬવક્પિરવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૨૯॥
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈ત͉જ͚͛હ્વાઘ્રાણિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તઃ પ્રાણાપાનિવવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૩૦॥
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તવ્યાર્નાેદાનિવવ͉જ͚͛તમ્ ।
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તરજ્ઞાનપિરવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૩૧॥
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તˍતુર͒યં પરમં પદમ્ ।
દેહે͋ʳદ્રયમનાેબુ͉દ્ધપ્રાણાહઙ્કારવ͉જ͚͛તમ્ ॥ ૧, ૨૨૬.૩૨॥
િનત્યશદુ્ધબુદ્ધયુક્તમહમાનʳદમદ્વયમ્ ।
અહં બ્રહ્મ પરં જ્યાે͈તજ્ઞાર્ન̘પાે િવમુક્તયે ॥ ૧, ૨૨૬.૩૩॥
સતૂ ઉવાચ ।
ઇત્યષ્ટાઙ્ગાે મયા યાેગ ઉક્તઃ શાનૈક મુ͏ક્તદઃ ।
િનત્યનૈ͈મ͉ત્તકં ગʬવા લયં પ્રાકૃતબʳધનાઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૩૪॥
ઉʭપદ્યʳતે િહ સસંારે નૈકં યાʬવા પરાત્મનામ્ ।
િવમુચ્યતે િવમુક્તશ્ચ જ્ઞાનાદજ્ઞાનમાેિહતઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૩૫॥
તતાે ન ͈મ્રયતે દુઃખી ન રાેગી ન ચ વʳધવાન્ ।
ન પાપૈયુર્જ્યતે યાેગી નરકે ન િવપચ્યતે ॥ ૧, ૨૨૬.૩૬॥
ગભર્વાસે સ નાે દુઃખી સ સ્યાન્નારાયણાેઽવ્યયઃ ।
ભ˨યા ʬવનʳયયા લʾયાે ભગવાʳભુ͏ક્તમુ͏ક્તદઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૩૭॥
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ʱયાનને પજૂયા જʷયૈઃ સʿય˭તાતે્રૈયર્તવ્રતૈઃ ।
યજ્ઞૈદાર્નૈ͊શ્ચત્તશુ͉ દ્ધˍતયા જ્ઞાનʦચ લʾયતે ॥ ૧, ૨૨૬.૩૮॥
પ્રણવાિદકમʳત્રૈશ્ચ જʷયૈમુર્͏ ͔ક્͕ત ગતા ͈દ્વ̒ઃ ।
ઇʳદ્રાેઽિપ પરમં સ્થાનં ગʳધવાર્̫ સરસાે વરાઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૩૯॥
પ્રાપ્તા દેવાશ્ચ દેવʬવં મુિનʬવં મનુયાે ગતાઃ ।
ગʳધવર્ʬવʦચ ગʳધવાર્ રાજʬવʦચ ʳ͆પાદયઃ ॥ ૧, ૨૨૬.૪૦॥
ઇ͈ત શ્રીગા̗ડે મહાપુરાણે પવૂર્ખʫડે પ્રથમાંશાખ્યે
આચારકાʫડઽેષ્ટાઙ્ગયાેગકથનં નામ ષિ ͔ડ્͕વશત્યિધક͈દ્વશતતમાેઽʱયાયઃ ।
ગ̗ડપુરાણ । પવૂર્ખʫડ । અʱયાય ૨૨૬/૫-૩૬॥
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