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Ashtangayogakathanam

ಅ£ಾjಂಗĜೕಗಕಥನಂ

ಸೂತ ಉ¡ಾಚ .

ವġŏೕ ¤ಾಂಗಂ ಮ¥ಾĜೕಗಂ ಭುÎoಮುÎoಕರಂ ಪರಂ .

ಸವ]�ಾಪಪzಶಮನಂ ಭ�ಾįನುಪ×ತಂ ಶೃಣು .. 1, 226.1..

ಮĆೕÛ ಮೂಲಂ ದುಃಖಸy ನ ಮĆೕÛ ßವತ]ನಂ .

ದ�ಾoýzೕĜೕ ಹyಲ�ಾ]ಯ ಇಮ�ಾಹಮ¥ಾಮÛಃ .. 1, 226.2..
ಅಹäತyಂಕುĈೂೕತtāೂsೕ ಮĆೕÛ ಸ`ಂಧ¡ಾನx¥ಾ» .

ಗೃಹġೕ�ಾzÚ ¢ಾ�ಾಶe ಯತz �ಾ�ಾãಪಲ|ವಃ .. 1, 226.3..
ಧನ�ಾāyೕ ಮ¥ಾ�ಾýzೕ �ಾಪಮೂĉೂೕಽÛದುಗ]ಮಃ .
éÞವತು�ಖ¢ಾಂತyಥ]ಂ �ಾýೂೕಽģಾನಮ¥ಾತರುಃ .. 1, 226.4..
Óāೂsೕ é�ಾyಕು�ಾĈೕಣ ýೕ ಗ�ಾ ಲಯäೕಶ~Ĉೕ .

�ಾzಪy ಬzಹxರಸಂ àೕತಂ ßೕರಜಸ`ಮಕಂಟಕಂ .. 1, 226.5..

�ಾzಪĔƃವಂÛ ಪ�ಾಃ �ಾzģಾಃ ಸುಖßವೃ]ÛĆೕವ ಚ .

ಮೂýೕ]ಂÝzಯಲಯಂ ನೂನಂ ನ ತ~ಂ �ಾಜನs �ಾಪyಹಂ .. 1, 226.6..

ನ ತ�ಾx�ಾzÝಕಂ ¡ಾ�ಾ āೖ¡ಾಂತಃಕರಣಂ ತ�ಾ .

ಕಂ ¡ಾ ಪಶyì �ಾöೕಂದz ಪz�ಾನäದ�ಾವĜೕಃ .. 1, 226.7..
ಮೃತಃ ಪĈೕಽís ġೕತzĢಃ ಸಂ�ಾýೂೕಽಯಂ ಗು�ಾತxಕಃ .
ಏಕý~ೕಽà ಪೃಥ�ಾwವಸo�ಾ ġೕ�ಾzತxāೂೕ ನೃಪ .. 1, 226.8..

ģಾನಪĕವ]éĜೕòೂೕಽ¤ೌ ģಾāೕ ನčjೕ ಚĜೕÐನಃ .
¤ಾ ಮುÎoಬz]ಹx�ಾ ôೖಕyಮāೖಕyಂ �ಾzಕೃýೖಗು]üೖಃ .. 1, 226.9..
ತದbŜಹಂ ಯತz ವಸÛ ತÿೂwೕಜyಂ ćೕನ ÔೕವÛ .

ಯನುxಕoćೕ ತÿೕċĕೕಕoಂ ģಾ�ಾģಾāೕ ನ �ಾನy�ಾ .. 1, 226.10..

ಉಪąೂೕòೕನ ಪĔ�ಾy�ಾಮಪĔ�ಾy�ಾಂಚ �ಾÜ]ವ .

ಕತ]¡ಾy�ಾಂಚ ß�ಾy�ಾಂ ĝಯಂತ~ಕರ�ಾತo�ಾ .. 1, 226.11..

ಅíಂ¤ಾ ಸತyಮĎoೕಯಂ ಬzಹxಚ�ಾ]ಪæಗz¥ೌ .

ಯ�ಾಃ ಪಂ�ಾಥ ßಯ�ಾಃ ¢ೌಚಂ Ý~éಧäೕæತಂ .. 1, 226.12..

ಸಂýೂೕಷಸoಪ¤ಾ ¢ಾಂÛ¡ಾ]ಸುÿೕ¡ಾಚ]ನಂ ದಮಃ .
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ಆಸನಂ ಪದx�ಾದುyಕoಂ �ಾz�ಾ�ಾěೕ ಮರುಜgಯಃ .. 1, 226.13..
ಪzýyೕಕಂ Ûzéಧಃ Ďೂೕಽà ಪĕರಕುಂಭಕĈೕಚðೖಃ .
ಲಘĘĜೕ] ದಶ�ಾತzಸುo Ý~ಗುಣಃ ಸ ತು ಮಧyಮಃ .. 1, 226.14..
Ûzಗು�ಾãಸುo �ಾ�ಾzãರುತoಮಃ ಸ ಉ�ಾಹೃತಃ .
ಜಪ�ಾyನಯುýೂೕ ಗąೂೕ] éಪæೕತಸoŔಭĝಕಃ .. 1, 226.15..
ಪzಥĆೕನ ಜćೕತ�Ŕಪsಂ ಮಧyĆೕನ ಚ ċೕಪಥುಂ .

é�ಾಕಂ í ತೃÛೕćೕನ �ಾ�ಾಂÿೂೕ£ಾಸoŔನುಕz�ಾ· .. 1, 226.16..

ಆಸನಸpಂತು ಯುಂÔೕತ ಕೃ�ಾ~ ಚ ಪzಣವಂ ಹೃÝ .

�ಾën]�ಾyಂ çಂಗವೃಷ�ೌ ಸtಶ]āsೕ�ಾಗz�ಾನಸಃ .. 1, 226.17..
ರಜ¤ಾ ತಮĎೂೕ ವೃÛoಂ ಸýoŔೕನ ರಜಸಸo�ಾ .

ßರುಧy ßಶeĉೂೕ ಭೂ�ಾ~ ìpýೂೕ ಯುಂÔೕತĜೕಗé· .. 1, 226.18..

ಇಂÝz�ಾÚೕಂÝz�ಾþೕ]ಭyಃ �ಾz�ಾÝೕನxನ ಏವ ಚ .

ßಗೃಹy ಸಮ¡ಾćೕನ ಪz�ಾy¥ಾರಮುಪಕzĆೕ· .. 1, 226.19..

�ಾz�ಾ�ಾ�ಾ ದ¢ಾ£ jೌ ಚ �ಾರ�ಾ ¤ಾ éÞೕಯýೕ .

ÿ~ೕ �ಾರüೕ ಸĲýೂೕĜೕòೂೕĜೕÐãಸoತoŔದê]ãಃ .. 1, 226.20..
�ಾzಙĒs�ಾyಂ ಹೃದćೕ �ಾತz ತೃÛೕ�ಾ ಚ ತþೂೕರì .

ಕಂùೕ ಮುñೕ �ಾì�ಾòzೕ āೕýzೕ ಭೂzಮಧyಮೂಧ]ಸು .. 1, 226.21..

ÎಂÒತo¤ಾxತtರìxಂಶe �ಾರ�ಾ ದಶ�ಾ ಸĲ�ಾ .

ದČೖ�ಾ �ಾರ�ಾಃ �ಾzಪy �ಾzĂĕsೕತyĝರರೂಪ�ಾಂ .. 1, 226.22..

ಯ�ಾÐsರ� sೌ ಸಂĠಪoಸo�ಾಽಽ�ಾx ಪರ�ಾತxß .

ಬzಹxರೂಪಂ ಮ¥ಾಪĔಣyěೕäýyೕ�ಾĝರಂ ಜĂೕ· .. 1, 226.23..

ಅ�ಾರಶe ತþೂೕ�ಾĈೂೕ ಮ�ಾರ¢ಾeĝರತzಯಂ .

ಏ�ಾìoಸīಸoýೂೕ �ಾ�ಾzಃ ಸತoŔ�ಾಜಸ�ಾಮ¤ಾಃ .. 1, 226.24..
ßಗು]�ಾĜೕÐಗ�ಾy�ಾyದಧ]�ಾ�ಾz ಪ�ಾ ìp�ಾ .

�ಾಂ�ಾæೕÛ ಚ éĦೕ�ಾ �ಾಂ�ಾರಸ~ರಸಂಶz�ಾ .

ಇýyೕತದĝರಂ ಬzಹx ಪರěೕಂ�ಾರಸಂĥತಂ .. 1, 226.25..

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಃ ಸೂpಲÿೕಹéವÔ]ತಂ .

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಜ]�ಾಮರಣವÔ]ತಂ .. 1, 226.26..

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಃ ಪೃÜ¡ಾy ಮಲವÔ]ತಂ .

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛ¡ಾ]�ಾ~�ಾಶéವÔ]ತಂ .. 1, 226.27..

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಃ ಸೂĝŎÿೕಹéವÔ]ತಂ .
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ಅಹಂ ಬzಹxಪರಂ öೂyೕÛಃ ¤ಾp�ಾ¤ಾpನéವÔ]ತಂ .. 1, 226.28..

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಗ]ಂಧ�ಾತzéವÔ]ತಂ .

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಃ Čೂzೕತzತ~ಕtæವÔ]ತಂ .. 1, 226.29..

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛÔ]¥ಾ~�ಾzಣéವÔ]ತಂ .

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಃ �ಾz�ಾ�ಾನéವÔ]ತಂ .. 1, 226.30..

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛ¡ಾy]āೂೕ�ಾನéವÔ]ತಂ .

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛರģಾನಪæವÔ]ತಂ .. 1, 226.31..

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛಸುoæೕಯಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ÿೕďೕಂÝzಯಮāೂೕಬುÝr�ಾz�ಾಹಂ�ಾರವÔ]ತಂ .. 1, 226.32..

ßತyಶುದrಬುದrಯುಕoಮಹ�ಾನಂದಮದ~ಯಂ .

ಅಹಂ ಬzಹx ಪರಂ öೂyೕÛģಾ]ನರೂĂĕೕ éಮುಕoćೕ .. 1, 226.33..

ಸೂತ ಉ¡ಾಚ .

ಇತy£ಾjಂòೂೕ ಮ�ಾĜೕಗಉಕoಃ ¢ೌನಕ ಮುÎoದಃ .
ßತyāೖäÛoಕಂ ಗ�ಾ~ ಲಯಂ �ಾzಕೃತಬಂಧ�ಾಃ .. 1, 226.34..
ಉತtದyಂýೕ í ಸಂ¤ಾĈೕ āೖಕಂ �ಾ�ಾ~ ಪ�ಾತx�ಾಂ .

éಮುಚyýೕ éಮುಕoಶe ģಾ�ಾದģಾನěೕíತಃ .. 1, 226.35..
ತýೂೕ ನ äzಯýೕ ದುಃÏೕ ನ ĈೂೕÐೕ ನ ಚ ವಂಧ¡ಾ» .

ನ �ಾĂೖಯು]ಜyýೕĜೕÐೕ ನರðೕ ನ éಪಚyýೕ .. 1, 226.36..

ಗಭ]¡ಾĎೕ ಸ āೂೕ ದುಃÏೕ ಸ ¤ಾy�ಾs�ಾಯüೂೕಽವyಯಃ .
ಭ�ಾį ತ~ನನy�ಾ ಲąೂyೕ ಭಗ¡ಾನುwÎoಮುÎoದಃ .. 1, 226.37..
�ಾyāೕನ ಪĕಜ�ಾ ಜĂyŞಃ ಸಮyðೂ�Ņೕýĵಯ]ತವzýೖಃ .
ಯĦŞ�ಾ]āೖêeತoಶುÝrಸo�ಾ ģಾನಂಚ ಲಭyýೕ .. 1, 226.38..

ಪzಣ¡ಾÝಕಮಂýĵಶe ಜĂyŞಮು]Îoಂ ಗ�ಾ Ý~�ಾಃ .
ಇಂÿೂzೕಽà ಪರಮಂ ¤ಾpನಂ ಗಂಧ¡ಾ]ಪ�ರĎೂೕ ವ�ಾಃ .. 1, 226.39..
�ಾz�ಾo ÿೕ¡ಾಶe ÿೕವತ~ಂ ಮುßತ~ಂ ಮುನĜೕ ಗ�ಾಃ .
ಗಂಧವ]ತ~ಂಚ ಗಂಧ¡ಾ] �ಾಜತ~ಂಚ ನೃ�ಾದಯಃ .. 1, 226.40..
ಇÛ êzೕ�ಾರುúೕ ಮ¥ಾಪĔ�ಾüೕ ಪĕವ]ಖಂúೕ ಪzಥ�ಾಂ¢ಾñyೕ
ಆ�ಾರ�ಾಂúೕಽ£ಾjಂಗĜೕಗಕಥನಂ�ಾಮಷØ~ಂಶತyÞಕÝ~ಶತತěೕಽ�ಾyಯಃ
.

ಗರುಡಪĔ�ಾಣ .ಪĕವ]ಖಂಡ .ಅ�ಾyಯ 226/5-36..
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