
Ashtangayogakathanam

அShடாŋhக³ேயாக³கத²நmh

Document Information

Text title : Ashtangayogakathanam

File name : aShTAngayogakathanam.itx

Category : yoga, garuDapurANa

Location : doc_yoga

Proofread by : PSA Easwaran

Description/comments : garuDapurANa | pUrvakhaNDa |adhyAya 226/5-36||

Latest update : October 3, 2024

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

October 3, 2024

sanskritdocuments.org



Ashtangayogakathanam

அShடாŋhக³ேயாக³கத²நmh

ஸூத உவாச ।
வேய ஸாŋhக³mh மஹாேயாக³mh ⁴khதிiµkhதிகரmh பரmh ।
ஸrhவபாபphரஶமநmh ப⁴khthயாiνப²தmh ஶ ◌்’iΝ ॥ 1, 226.1॥
மேமதி லmh :³க²shய ந மேமதி நிவrhதநmh ।
த³thதாthேரேயா யலrhகாய இமமாஹ மஹாமதி: ॥ 1, 226.2॥
அஹthயŋhேராthபnhேநா மேமதி shகnhத⁴வாnhமஹாnh ।
kh³’ஹேthராணி ஶாகா²ச யthர தா³ராபி⁴பlhலவ: ॥ 1, 226.3॥
த⁴நதா⁴nhேய மஹாபாthேர பாபேலாऽதி³rhக³ம: ।
விதி⁴வthஸுக²ஶாnhthயrhத²mh ஜாேதாऽjhஞாநமஹாத: ॥ 1, 226.4॥
சி²nhேநா விth³யாடா²ேரண ேத க³தா லயவேர ।
phராphய ph³ரமரஸmh பீதmh நீரஜshகமகNhடகmh ॥ 1, 226.5॥
phராphiνவnhதி பரா: phராjhஞா:ஸுக²நிrhvh’திேமவ ச ।
rhேதnhth³யலயmh நmh ந thவmh ராஜnhந சாphயஹmh ॥ 1, 226.6॥
ந தnhமாthராதி³கmh வாசா ைநவாnhத:கரணmh ததா² ।
கmh வா பய ராேஜnhth³ர phரதா⁴நத³மாவேயா: ॥ 1, 226.7॥
mh’த: பேரऽநி ேthரjhஞ:ஸஜாேதாऽயmh ³thமக: ।
ஏகthேவऽபி ph’த²kh³பா⁴வshததா² ேthராthமேநா nh’ப ॥ 1, 226.8॥
jhஞாநrhவவிேயாேகா³ऽெஸௗ jhஞாேந நShேட ச ேயாகி³ந: ।
ஸா iµkhதிrhph³ரம ைசkhயமைநkhயmh phராkh’ைதrh³ண: ॥ 1, 226.9॥
தth³kh³’ஹmh யthர வஸதி தth³ேபா⁴jhயmh ேயந வதி ।
யnhiµkhதேய தேத³ேவாkhதmh jhஞாநாjhஞாேந ந சாnhயதா² ॥ 1, 226.10॥
உபேபா⁴ேக³ந NhயாநாமNhயாநாச பாrhதி²வ ।
கrhதvhயாநாச நிthயாநாmh யnhthவகரthததா² ॥ 1, 226.11॥
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அShடாŋhக³ேயாக³கத²நmh

அmhஸா ஸthயமshேதயmh ph³ரமசrhயாபkh³ரெஹௗ ।
யமா: பசாத² நியமா: ெஶௗசmh th³விவித⁴தmh ॥ 1, 226.12॥
ஸnhேதாஷshதபஸா ஶாnhதிrhவாஸுேத³வாrhசநmh த³ம: ।
ஆஸநmh பth³மகாth³khதmh phராயாேமா மjhஜய: ॥ 1, 226.13॥
phரthேயகmh thவித: ◌⁴ ேஸாऽபி ரmhப⁴கேரசைக: ।
ல⁴rhேயா த³ஶமாthரsh th³வி³ண:ஸ  மth◌⁴யம: ॥ 1, 226.14॥
th³பி⁴sh மாthராபி⁴thதம:ஸ உதா³’த: ।
ஜபth◌⁴யாநேதா க³rhேபா⁴ விபதshthவப⁴க: ॥ 1, 226.15॥
phரத²ேமந ஜேயthshவphநmh மth◌⁴யேமந ச ேவப²mh ।
விபாகmh  th’தீேயந ஜாதாnhேதா³ஷாshthவiνkhரமாth ॥ 1, 226.16॥
ஆஸநshத²nh த kh’thவா ச phரணவmh ’தி³ ।
பாrhShணிph◌⁴யாmh ŋhக³vh’ஷெணௗ shபrhஶnhேநகாkh³ரமாநஸ: ॥ 1, 226.17॥
ரஜஸா தமேஸா vh’thதிmh ஸththேவந ரஜஸshததா² ।
நிth◌⁴ய நிசேலா ⁴thவா shதி²ேதா த ேயாக³விth ॥ 1, 226.18॥
இnhth³யாணீnhth³யாrhேத²ph◌⁴ய: phராதீ³nhமந ஏவ ச ।
நிkh³’ய ஸமவாேயந phரthயாஹாரiµபkhரேமth ॥ 1, 226.19॥
phராயாமா த³ஶாShெடௗ ச தா⁴ர ஸா விதீ⁴யேத ।
th³ேவ தா⁴ரேண shmh’ேதா ேயாேகா³ ேயாகி³பி⁴shதththவத³rhஶிபி: ◌⁴ ॥ 1, 226.20॥
phராŋhநாTh³யாmh ’த³ேய சாthர th’தீயா ச தேதா²ர ।
கNhேட²iµேக² நாகாkh³ேர ேநthேர ph◌⁴மth◌⁴யrhத⁴ஸு ॥ 1, 226.21॥
கிசிthதshமாthபரshmhச தா⁴ர த³ஶதா⁴ shmh’தா ।
த³ைஶதா தா⁴ர: phராphய phராphேநாthயரபதாmh ॥ 1, 226.22॥
யதா²kh³நிரkh³ெநௗ ஸŋhphதshததா²ऽऽthமா பரமாthமநி ।
ph³ரமபmh மஹாNhயேமாthேயகாரmh ஜேபth ॥ 1, 226.23॥
அகாரச தேதா²காேரா மகாரசாரthரயmh ।
ஏதாshதிshthரshதேதா மாthரா:ஸththவராஜஸதாமஸா: ॥ 1, 226.24॥
நிrh³ ேயாகி³க³mhயாth³யாத³rhத⁴மாthரா பரா shதி²தா ।
கா³nhதா⁴தி ச விjhேஞயா கா³nhதா⁴ரshவரஸmhரயா ।
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இthேயதத³ரmh ph³ரம பரேமாŋhகாரஸmhjhஞிதmh ॥ 1, 226.25॥
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதி:sh²லேத³ஹவிவrhதmh ।
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிrhஜராமரணவrhதmh ॥ 1, 226.26॥
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதி: ph’தி²vhயா மலவrhதmh ।
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிrhவாyhவாகாஶவிவrhதmh ॥ 1, 226.27॥
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதி:ஸூமேத³ஹவிவrhதmh ।
அஹmh ph³ரமபரmh jhேயாதி:shதா²நாshதா²நவிவrhதmh ॥ 1, 226.28॥
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிrhக³nhத⁴மாthரவிவrhதmh ।
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதி: ேராthரthவkhபவrhதmh ॥ 1, 226.29॥
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிrhவாkh◌⁴ராணவிவrhதmh ।
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதி: phராபாநவிவrhதmh ॥ 1, 226.30॥
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிrhvhயாேநாதா³நவிவrhதmh ।
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிரjhஞாநபவrhதmh ॥ 1, 226.31॥
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிshயmh பரமmh பத³mh ।
ேத³ேஹnhth³யமேநா³th³தி⁴phராஹŋhகாரவrhதmh ॥ 1, 226.32॥
நிthயஶுth³த⁴³th³த⁴khதமஹமாநnhத³மth³வயmh ।
அஹmh ph³ரம பரmh jhேயாதிrhjhஞாநேபா விiµkhதேய ॥ 1, 226.33॥
ஸூத உவாச ।
இthயShடாŋhேகா³ மயா ேயாக³ உkhத: ெஶௗநக iµkhதித:³ ।
நிthயைநthதிகmh க³thவா லயmh phராkh’தப³nhத⁴நா: ॥ 1, 226.34॥
உthபth³யnhேத  ஸmhஸாேர ைநகmh யாthவா பராthமநாmh ।
விiµchயேத விiµkhதச jhஞாநாத³jhஞாநேமாத: ॥ 1, 226.35॥
தேதா ந mhயேத :³கீ² ந ேராகீ³ ந ச வnhத⁴வாnh ।
ந பாைபrhjhயேத ேயாகீ³ நரேக ந விபchயேத ॥ 1, 226.36॥
க³rhப⁴வாேஸ ஸ ேநா :³கீ²ஸ shயாnhநாராயேऽvhயய: ।
ப⁴khthயா thவநnhயயா லph◌⁴ேயா ப⁴க³வாnh⁴khதிiµkhதித:³ ॥ 1, 226.37॥
th◌⁴யாேநந ஜயா ஜphைய:ஸmhயkhshேதாthைரrhயதvhரைத: ।
யjhைஞrhதா³ைநசிthதஶுth³தி⁴shதயா jhஞாநச லph◌⁴யேத ॥ 1, 226.38॥
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phரணவாதி³கமnhthைரச ஜphையrhiµkhதிmh க³தா th³விஜா: ।
இnhth³ேராऽபி பரமmh shதா²நmh க³nhத⁴rhவாphஸரேஸா வரா: ॥ 1, 226.39॥
phராphதா ேத³வாச ேத³வthவmh iµநிthவmh iµநேயா க³தா: ।
க³nhத⁴rhவthவச க³nhத⁴rhவா ராஜthவச nh’பாத³ய: ॥ 1, 226.40॥
இதி கா³ேட³ மஹாராேண rhவக²Nhேட³ phரத²மாmhஶாkh²ேய
ஆசாரகாNhேட³ऽShடாŋhக³ேயாக³கத²நmh நாமஷTh³விmhஶthயதி⁴கth³விஶததேமாऽth◌⁴யாய:
।
க³ட³ராண । rhவக²Nhட³ । அth◌⁴யாய 226/5-36॥
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