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Ashtangayogakathanam

అɇ« ఙ£ ȉగకథనï

ɕత ఉȳచ ।
వɫº ɑఙ£ ం మɛȉగం ǰü°Ǻü°కరం పరï ।
సరÁǏపపÎ శమనం భû°ºǈపŶతం శ ◌ృƖ ॥ ౧,౨౨౬.౧॥
మǽƞǻలం ƴఃఖసº న మǽƞ ǆవర°నï ।
దƝ°ƣÎ ȉ హºలȋ¡య ఇమǷహ మɛమƞః ॥ ౧,౨౨౬.౨॥
అహǸతºĦ¡ȓతµǍ´ మǽƞ స¡న³ ȳన¹ɛê ।
గృహɫƝÎ Ɣ Ƚąశ¦ యతÎ ƱȋǮపల¿ వః ॥ ౧,౨౨౬.౩॥
ధనƻǋº మɛǏƣÎ Ǐపǻȧఽƞƴర£ మః ।
ȴƼవƠÄఖȽన°ºర± ం ŇƥఽŇª నమɛతȎః ॥ ౧,౨౨౬.౪॥
ľǍ´ ȴƱºþŵȑణ ƣ గƝ లయǹశÁȑ ।
ǏÎ పº బÎ హ¹రసం Ǒతం Ǉరజస¡మకణ« కï ॥ ౧,౨౨౬.౫॥
ǏÎ ǒ´వǆ° పȋః ǏÎ Ňª ః ɔఖǆరÁృƞǽవ చ ।
ǻȑ°ǆ² ½యలయం ǉనం న తÁం ȋజన´ ĭపºహï ॥ ౧,౨౨౬.౬॥
న తǅ¹ƝÎ Ʋకం ȳĭ Ǌౖ ȳన°ఃకరణం తƧ ।
కం ȳ పశºɒ ȋōన² ½ పÎ ƻనǸదǷవȉః ॥ ౧,౨౨౬.౭॥
మృతః పȑఽɜ´ ɫతÎ జª ః సš̈ƥఽయం ĒƓత¹కః ।
ఏకƣÁఽǐ పృథď¸వస°Ƨ ɫƝÎ త¹Ǎ నృప ॥ ౧,౨౨౬.౮॥
Ňª నǓరÁȴȉėఽɚ Ňª ǋ నɍ« చ ȉĐనః ।
ɑ Ǻü°ర·½హ¹Ɠ Ĳౖ కºమǊౖ కºం ǏÎ కృƢౖ Ȏ£ Ƙౖః ॥ ౧,౨౨౬.౯॥
తద£ ృహం యతÎ వసƞ తƹ¸జºం ȇన ŉవƞ ।
యǈ¹క°ȇ తƷȻక°ం Ňª ǅŇª ǋ న ĭనºƧ ॥ ౧,౨౨౬.౧౦॥
ఉపǵĕన ǒƓºǅమǒƓºǅఞ¦ ǏȌ± వ ।
కర°ȳºǅఞ¦ ǆƝºǅం �యన°ÁకరƓత°Ƨ ॥ ౧,౨౨౬.౧౧॥
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అɜంɑ సతºమɗ°యం బÎ హ¹చȋºపȌగÎ ɤ ।
యǷః పš¦థ ǆయǷః Ɇచం ƲÁȴధǹȌతï ॥ ౧,౨౨౬.౧౨॥
సǍ°షస °పɑ Ƚǆ°ȋÁɔƷȳర¦నం దమః ।
ఆసనం పద¹ûƴºక°ం ǏÎ Ɠȁǿ మȎజ̈యః ॥ ౧,౨౨౬.౧౩॥
పÎ ƣºకం ƞÎ ȴధః əఽǐ Ǔరþమ¸కȑచĀౖ ః ।
లĜȓº దశǷతÎ ɔ° ƲÁĒణః స Ơ మధºమః ॥ ౧,౨౨౬.౧౪॥
ƞÎ ĒƓǮɔ° ǷƝÎ ǮȎత°మః స ఉƱహృతః ।
జపƻºనȄƥ గȓ¸ ȴపȍతస°Áభ�కః ॥ ౧,౨౨౬.౧౫॥
పÎ థǽన జȇతÄÁప´ం మధºǽన చ ȹపƪï ।
ȴǏకం ɜ తృƟȇన ŇƝǍ² ɇస°ÁǈకÎ Ƿæ ॥ ౧,౨౨౬.౧౬॥
ఆసనస± ǈ° Ȅţ̈త కృƝÁ చ పÎ ణవం హృƲ ।
ǏȌË ǭºం Ƞఙ£ వృషƜ సµరÂǋ´ûగÎ Ƿనసః ॥ ౧,౨౨౬.౧౭॥
రజɑ తమə వృƞ°ం సƣ °Áన రజసస°Ƨ ।
ǆȎధº ǆశ¦ȧ ǱƝÁ ɒ± ƥ Ȅţ̈తȉగȴæ ॥ ౧,౨౨౬.౧౮॥
ఇǆ² ½ȁƕǆ² ½ȁȑ± భºః ǏÎ ƓƳన¹న ఏవ చ ।
ǆగృహº సమȳȇన పÎ ƝºɛరǺపకÎ ǽæ ॥ ౧,౨౨౬.౧౯॥
ǏÎ ƓȁǷ దȽɐ« చ ƻరƓ ɑ ȴƽయƣ ।
ƷÁ ƻరƙ స¹ృƥȉėȉĐǮస°త °ÁదȌÂǮః ॥ ౧,౨౨౬.౨౦॥
ǏÎ ģ´ſºం హృదȇ ĭతÎ తృƟȁ చ తƯరɒ ।
కƙ¬ Ǻċ ǅɒûĕÎ ǋƣÎ ǱÍ మధºǻర³ ɔ ॥ ౧,౨౨౬.౨౧॥
üŢ¦త°ɑ¹తµరɒ¹ంశ¦ ƻరƓ దశƻ స¹ృƝ ।
దɂౖ Ɲ ƻరƓః ǏÎ పº ǏÎ Ǘ´తº�రȏపƝï ॥ ౧,౨౨౬.౨౨॥
యƧĐ´రĘ´ సĤÆ ప °స °ƧఽఽƝ¹ పరǷత¹ǆ ।
బÎ హ¹ȏపం మɛǒణºǿǸƣºû�రం జǕæ ॥ ౧,౨౨౬.౨౩॥
అûరశ¦ తƯûȓ మûరȽ¦�రతÎ యï ।
ఏƝɒ°సÇ స °ƥ ǷƝÎ ః సత°ÁȋజసƝమɑః ॥ ౧,౨౨౬.౨౪॥
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ǆȎ£ ƓȉĐగǷºƱºదర³ ǷƝÎ పȋ ɒ± Ɲ ।
ďǅ³ ȍƞ చ ȴōª ȁ ďǅ³ రసÁరసంశÎ ȁ ।
ఇƣºతద�రం బÎ హ¹ పరǿģ¡రసంňª తï ॥ ౧,౨౨౬.౨౫॥
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞః ɕ± లƷహȴవȌ̈తï ।
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞర̈ȋమరణవȌ̈తï ॥ ౧,౨౨౬.౨౬॥
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞః పృƨȳº మలవȌ̈తï ।
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞȋÁȁÁûశȴవȌ̈తï ॥ ౧,౨౨౬.౨౭॥
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞః ɕ�¹ƷహȴవȌ̈తï ।
అహం బÎ హ¹పరం ŏºƞః ɑ± ǅɑ± నȴవȌ̈తï ॥ ౧,౨౨౬.౨౮॥
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞర£ న³ ǷతÎ ȴవȌ̈తï ।
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞః ɅÎ తÎ తÁకµȌవȌ̈తï ॥ ౧,౨౨౬.౨౯॥
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞȌ̈ɛÁęÍ ణȴవȌ̈తï ।
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞః ǏÎ ƓǏనȴవȌ̈తï ॥ ౧,౨౨౬.౩౦॥
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞȋÁºǍƱనȴవȌ̈తï ।
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞరŇª నపȌవȌ̈తï ॥ ౧,౨౨౬.౩౧॥
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞɔ°ȍయం పరమం పదï ।
Ʒɡǆ² ½యమǍǦƲ³ ǏÎ Ɠహģ¡రవȌ̈తï ॥ ౧,౨౨౬.౩౨॥
ǆతºɀద³ Ǧద³ Ȅక°మహǷనన² మదÁయï ।
అహం బÎ హ¹ పరం ŏºƞȋÌ నȏǗ ȴǺక°ȇ ॥ ౧,౨౨౬.౩౩॥
ɕత ఉȳచ ।
ఇతºɇ« ī£ మȁȉగ ఉక°ః Ɇనక Ǻü°దః ।
ǆతºǊౖ Ǹƞ°కం గƝÁ లయం ǏÎ కృతబన³ ǅః ॥ ౧,౨౨౬.౩౪॥
ఉతµదºǋ° ɜ సంɑȑ Ǌౖ కం ȁƝÁ పȋత¹ǅï ।
ȴǺచºƣ ȴǺక°శ¦ Ňª ǅదŇª నǿɜతః ॥ ౧,౨౨౬.౩౫॥
తƥ న ǸÍ యƣ ƴఃć న ȓđ న చ వన³ ȳê ।
న Ǐǔౖ Ȏºజºƣ ȉđ నరā న ȴపచºƣ ॥ ౧,౨౨౬.౩౬॥
గర¸ȳɗ స Ǎ ƴఃć స ɑºǅ´ȋయƛఽవºయః ।
భû°º తÁననºȁ లǵº భగȳǈ¸ü°Ǻü°దః ॥ ౧,౨౨౬.౩౭॥
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ƻºǋన Ǔజȁ జǔౖ ºః సమºăÄ° Ƣౖ ½రºతవÎ Ƣౖ ః ।
యŌɶ ȋ² Ǌౖ Ⱦ¦త °ɀƲ³ స °ȁ Ňª నఞ¦ లభºƣ ॥ ౧,౨౨౬.౩౮॥
పÎ ణȳƲకమǊʄ శ¦ జǔౖ ºȎ¹ü °ం గƝ ƲÁŇః ।
ఇǍ² ½ఽǐ పరమం ɑ± నం గన³ ȋÁపÄరə వȋః ॥ ౧,౨౨౬.౩౯॥
ǏÎ Ǐ° Ʒȳశ¦ ƷవతÁం ǺǆతÁం Ǻనȉ గƝః ।
గన³ రÁతÁఞ¦ గన³ ȋÁ ȋజతÁఞ¦ నృǏదయః ॥ ౧,౨౨౬.౪౦॥
ఇƞ ȿÎ ďȎƅ మɛǒȋƙ ǓరÁఖƙ పÎ థǷంȽċº
ఆĭరûƙ ఽɇ« ఙ£ ȉగకథనం ǅమ షƀÁంశతºƼకƲÁశతతǿఽƻºయః ।
గȎడǒȋణ । ǓరÁఖణ । అƻºయ ౨౨౬/౫-౩౬॥
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