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Anubhava Nivedanam

અનુભવિનવેદનમ્

અʳતલર્ક્ષ્યિવલીન͉ચત્તપવનાે યાેગી યદા વતર્તે
દષૃ્ટ̣ા િનશ્ચલતારયા બિહરસાૈ પˈયન્નપˈયન્નિપ ।

મુદ્રયંે ખલુ શાʿભવી ભવ͈ત સા યુ́ મʭપ્રસાદાદુ્ગરાે
શૂr યાશૂr યિવવ͉જ͚͛તં ભવ͈ત યત્ ત˹વં પદં શાʿભવમ્॥ ૧॥

અધાͭદ્ધાિટતલાેચનઃ ͏સ્થરમના નાસાગ્રદત્તેક્ષણ-

શ્ચʳદ્રાકાર્વિપ લીનતામપુગતાૈ િત્રˍપʳદભાવાʳતરે ।
જ્યાેતી̘પમશષેબાહ્યરિહતં ચૈકં પુમાંસં પરં

ત˹વં તʭપદમે͈ત વˍતુ પરમં વાચ્યં િકમત્રાિધકમ્॥ ૨॥
શʽદઃ કશ્ચન યાે મખુાદુદયતે મʳત્રઃ સ લાેકાેત્તરઃ

સસં્થાનં સખુદુઃખજન્મવપુષાે યʬકાિપ મુદ્રવૈ સા ।
પ્રાણસ્ય ˌવરસને યʭપ્રવહણં યાેગઃ સ અેવાદ્ભુતઃ

શાક્તં ધામ પરં મમાનુભવતઃ િકન્નામ ન ભ્રાજતે॥ ૩॥
મʳત્રઃ સ પ્ર͈તભા͈ત વણર્રચના ય͏ˍમન્ન સલંક્ષ્યતે

મુદ્રા સા સમુદે͈ત યત્ર ગ͈લતા કૃʭˍના િક્રયા કાિયક͒ ।
યાેગઃ સ પ્રથતે યતઃ પ્રવહણં પ્રાણસ્ય સકં્ષીયતે

ʬવદ્ધામાિધગમાેʭસવષેુ સિુધયાં િ ͔ક͕ િ ͔ક͕ ન નામાદ્ભુતમ્॥ ૪॥
॥ ઇ͈ત શ્રીઅ͊ભનવગુપ્તપાદાચાયર્કૃતં અનુભવિનવેદનં સʿપૂણર્મ્॥
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