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अनभुविनवदेनम ्

अलिवलीनिचपवनो योगी यदा वत त े
ा िनलतारया बिहरसौ पँयपँयिप ।

मिेुयं ख शावी भवित सा युसादारुो
शूाशूिवविज तं भवित यत त्ं पदं शावम ॥् १॥

अधािटतलोचनः िरमना नासामदेण-
ाका विप लीनतामपुगतौ िऽभावारे ।

ोतीपमशषेबारिहतं चकंै पमुासं ं परं
तं तदमिेत वु परमं वां िकमऽािधकम ॥् २॥

शः कन यो मखुादयते मः स लोकोरः
संान ं सखुःखजवपषुो यािप मिुवै सा ।

ूाण रसने यवहणं योगः स एवातुः
शां धाम परं ममानभुवतः िकाम न ॅाजते ॥ ३॥

मः स ूितभाित वण रचना यि सलंते
मिुा सा समदुिेत यऽ गिलता कृा िबया काियकी ।

योगः स ूथते यतः ूवहणं ूाण संीयत े
ामािधगमोवषे ु सिुधयां िकं िकं न नामातुम ॥् ४॥

॥ इित ौीअिभनवगुपादाचाय कृतं अनभुविनवदेन ं सणू म ॥्
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