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Gheranda Samhita

ઘેર ડસિંહતા

॥ શ્રીગણેશાય નમઃ॥
મઙ્ગલાચરણમ્ ।
આદ શ્વરાય પ્રણમા મ ત મૈ યનેાપેિદષ્ટા હઠયાેગિવદ્યા ।
િવભ્રાજતે પ્રાેન્નતરાજયાેગમારાેઢુ મચ્છાેરિધરાેિહણીવ ॥

ષટ્કમર્શાેધનં નામ પ્રથમાપેદેશઃ
અથ ઘટસ્થયાેગકથનમ્ ।
અેકદા ચ ડકાપા લગર્ વા ઘેર ડકુિટ્ટરમ્ ।
પ્રણ ય િવનયાદ્ભ યા ઘેર ડં પિર ચ્છ ત ॥ ૧॥
શ્રીચ ડકાપા લ વાચ ।
ઘટસ્થયાેગં યાેગેશ ત વજ્ઞાનસ્ય કારણમ્ ।
ઇદાની ં શ્રાેતુ મચ્છા મ યાેગેશ્વર વદ પ્રભાે ॥ ૨॥
ઘેર ડ ઉવાચ ।
સાધુ સાધુ મહાબાહાે યન્માં વં પિર ચ્છ સ ।
કથયા મ િહ તે વ સ સાવધાનાવધારય ॥ ૩॥
ના ત માયાસમઃ પાશાે ના ત યાેગા પરં બલમ્ ।
ના ત જ્ઞાના પરાે બ ધનુાર્હઙ્કારા પરાે િરપુઃ ॥ ૪॥
અ યાસા કાિદવણાર્નાં યથા શાસ્ત્રા ણ બાેધયેત્ ।
તથા યાેગં સમાસાદ્ય ત વજ્ઞાનં ચ લ યતે ॥ ૫॥
સકૃુતૈદુર્ કૃતૈઃ કાય ર્યતે પ્રા ણનાં ઘટઃ ।
ઘટાદુ પદ્યતે કમર્ ઘટ ય તં્ર યથા ભ્રમેત્ ॥ ૬॥
ઊ વાર્ધાે ભ્રમતે યદ્વદ્ઘટ ય તં્ર ગવાં વશાત્ ।
તદ્વ કમર્વશા વાે ભ્રમતે જન્મ ત્યુ ભઃ ॥ ૭॥
આમં કુ ભ મવા ભસ્થાે યર્માણઃ સદા ઘટઃ ।
યાેગાનલને સ દહ્ય ઘટશુ દ્ધ સમાચરેત્ ॥ ૮॥
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અથ સપ્તસાધનમ્ ।
શાેધનં દૃઢતા ચવૈ સ્થૈય ધૈય ચ લાઘવમ્ ।
પ્રત્યકં્ષ ચ િન લપ્તં ચ ઘટસ્થસપ્તસાધનમ્ ॥ ૯॥
અથ સપ્તસાધનલક્ષણમ્ ।
ષટ્કમર્ણા શાેધનં ચ આસનને ભવેદ્દઢૃમ્ ।
મુદ્રયા સ્થરતા ચવૈ પ્રત્યાહારેણ ધીરતા ॥ ૧૦॥
પ્રાણાયામા લાઘવં ચ યાના પ્રત્યક્ષમાત્મનઃ ।
સમાિધના િન લપ્તં ચ મુ ક્તરેવ ન સશંયઃ ॥ ૧૧॥
અથ શાેધનમ્ ।
ધાૈ તબર્ ત તથા ને તના લક ત્રાટકં તથા ।
કપાલભા તશ્ચૈતાિન ષટ્કમાર્ ણ સમાચરેત્ ॥ ૧૨॥
અથ ધાૈ તઃ ।
અ તધા તદર્ તધાૈ તહૃર્દ્ધાૈ તમૂર્લશાેધનમ્ ।
ધાૈ ત ચતુિવધાં કૃ વા ઘટં કુવર્ ત િનમર્લમ્ ॥ ૧૩॥
અથા તધા તઃ ।
વાતસારં વાિરસારં વિહ્નસારં બિહ કૃતમ્ ।
ઘટસ્ય િનમર્લાથાર્ય હ્ય તધા તશ્ચતુિવધા ॥ ૧૪॥
અથ વાતસારઃ ।
કાકચ ચવૂદાસ્યને િપબેદ્વાયું શનૈઃ શનૈઃ ।
ચાલયેદુદરં પશ્ચાદ્વત્મર્ના રેચયેચ્છનૈઃ ॥ ૧૫॥
વાતસારં પરં ગાે યં દેહિનમર્લકારણમ્ ।
સવર્રાેગક્ષયકરં દેહાનલિવવધર્કમ્ ॥ ૧૬॥
અથ વાિરસારઃ ।
આક ઠં પૂરયેદ્વાિર વક્ત્રેણ ચ િપબેચ્છનૈઃ ।
ચાલયેદુદરેણવૈ ચાેદરાદ્રચેયેદધઃ ॥ ૧૭॥
વાિરસારં પરં ગાે યં દેહિનમર્લકારકમ્ ।
સાધયેદ્યઃ પ્રયત્નને દેવદેહં પ્રપદ્યતે ॥ ૧૮॥
વાિરસારં પરાં ધાૈ ત સાધયેદ્યઃ પ્રયત્નતઃ ।
મલદેહં શાેધિય વા દેવદેહં પ્રપદ્યતે ॥ ૧૯॥
અથ અ ગ્ સારઃ ।
ના ભગ્ર થ મે ષે્ઠ શતવારં ચ કારયેત્ ।
ઉદરામયજં ત્ય વા ઠરા ગ્ િવવધર્યેત્ ॥ ૨૦॥
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અ ગ્ સાર મયં ધાૈ તયા ગનાં યાેગ સ દ્ધદા ।
અેષા ધાૈ તઃ પરા ગાે યા દેવાનામિપ દુલર્ભા ।
કેવલં ધાૈ તમાત્રેણ દેવદેહાે ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૨૧॥
અથ બિહ કૃતધાૈ તઃ ।
કાક મુદ્રાં સાધિય વા પૂરયેદુદરં મ ત્ ।
ધારયેદધર્યામં તુ ચાલયેદધર્વત્મર્ના ।
અેષા ધાૈ તઃ પરા ગાે યા ન પ્રકા યા કદાચન ॥ ૨૨॥
અથ પ્રક્ષાલનમ્ ।
ના ભદઘે્ન જલે સ્થ વા શ ક્તનાડી ં િવસજર્યેત્ ।
કરા યાં ક્ષાલયેન્નાડી ં યાવન્મલિવસજર્નમ્ ।
તાવ પ્રક્ષાલ્ય નાડી ં ચ ઉદરે વેશયે પુનઃ ॥ ૨૩॥
ઇદં પ્રક્ષાલનં ગાે યં દેવાનામિપ દુલર્ભમ્ ।
કેવલં ધાૈ તમાત્રેણ દેવદેહાે ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૨૪॥
બિહ કૃતધાૈ તપ્રયાેગઃ ।
યામાધર્ધારણાશ ક્ત યાવન્ન સાધયેન્નરઃ ।
બિહ કૃતં મહદ્ધાૈ ત તાવચ્ચવૈ ન યતે ॥ ૨૫॥
અથ દ તધાૈ તઃ ।
દ તમૂલં જહ્વામૂલં ર ધં્ર ચ કણર્યુગ્મયાેઃ ।
કપાલર ધ્રં પ ચૈતે દ તધાૈ ત િવધીયતે ॥ ૨૬॥
અથ દ તમૂલધાૈ તઃ ।
ખાિદરેણ રસનેાથ ત્તકયા ચ શદુ્ધયા ।
માજર્યેદ્દ તમૂલં ચ યાવ ક બષમાહરેત્ ॥ ૨૭॥
દ તમૂલં પરા ધાૈ તયા ગનાં યાેગસાધને ।
િનતં્ય કુયાર્ પ્રભાતે ચ દ તરક્ષાય યાેગિવત્ ।
દ તમૂલં ધાવનાિદકાયષુ યાે ગનાં મતમ્ ॥ ૨૮॥
અથ જહ્વાશાેધનમ્ ।
અથાતઃ સપં્રવક્ષ્યા મ જહ્વાશાેધનકારણમ્ ।
જરામરણરાેગાદ ન્નાશયેદ્દ ઘર્લ બકા ॥ ૨૯॥
અથ જહ્વામૂલધાૈ તપ્રયાેગઃ ।
તજર્નીમ યમાઽનામા અઙ્ગુ લત્રયયાેગતઃ ।
વેશયેદ્ગલમ યે તુ માજર્યે લ બકામૂલમ્ ।
શનૈઃ શનૈમાર્જર્િય વા કફદાષેં િનવારયેત્ ॥ ૩૦॥
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માજર્યેન્નવનીતને દાેહયેચ્ચ પનુઃ પનુઃ ।
તદગં્ર લાેહય ત્રેણ કષર્િય વા શનૈઃ શનૈઃ ॥ ૩૧॥
િનતં્ય કુયાર્ પ્રયત્નને રવે દયકેઽ તકે ।
અેવં કૃતે ચ િનતં્ય સા લ બકા દ ઘર્તાં વ્રજેત્ ॥ ૩૨॥
અથ કણર્ધાૈ તપ્રયાેગઃ ।
તજર્ યઙ્ગુલ્યકાગ્રેણ માજર્યે કણર્ર ધ્રયાેઃ ।
િનત્યમ યાસયાેગને નાદા તરં પ્રકાશયેત્ ॥ ૩૩॥
અથ કપાલર ધ્રપ્રયાેગઃ ।
દ્ધાઙ્ગુષે્ઠન દક્ષેણ મદર્યેદ્ભાલર ધ્રકમ્ ।
અેવમ યાસયાેગને કફદાષેં િનવારયેત્ ॥ ૩૪॥
નાડી િનમર્લતાં યા ત િદવ્યદૃ ષ્ટઃ પ્ર યતે ।
િનદ્રા તે ભાજેના તે ચ િદવા તે ચ િદને િદને ॥ ૩૫॥
અથ હૃદ્ધાૈ તઃ ।
હૃદ્ધાૈ ત િત્રિવધાં કુયાર્દ્દ ડવમનવાસસા ॥ ૩૬॥
અથ દ ડધાૈ તઃ ।
ર ભાદ ડં હિરદ્દ ડં વતે્રદ ડં તથવૈ ચ ।
હૃન્મ યે ચાલિય વા તુ પનુઃ પ્રત્યાહરેચ્છનૈઃ ॥ ૩૭॥
કફિપતં્ત તથા ક્લેદં રેચયેદૂ વર્વત્મર્ના ।
દ ડધાૈ તિવધાનને હૃદ્રાેગં નાશયેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૩૮॥
અથ વમનધાૈ તઃ ।
ભાજેના તે િપબેદ્વાિર ચાઽઽક ઠપૂિરતં સધુીઃ ।
ઊ વા દૃ ષ્ટ ક્ષણં કૃ વા ત જલં વમયે પુનઃ ।
િનત્યમ યાસયાેગને કફિપતં્ત િનવારયેત્ ॥ ૩૯॥
અથ વાસાેધાૈ તઃ ।
અેકાનેિવશ તઃ હ તઃ પ ચિવશ ત વૈ તથા ।
ચતુરઙ્ગુલિવ તારં સૂ મવસં્ત્ર શનૈગ્રર્સતે્ ।
પનુઃ પ્રત્યાહરેદેત પ્રાેચ્યતે ધાૈ તકમર્કમ્ ॥ ૪૦॥
ગુ મ વર લીહાકુષ્ઠકફિપત્તં િવન ય ત ।
આરાેગ્યં બલપુ ષ્ટશ્ચ ભવેત્તસ્ય િદને િદને ॥ ૪૧॥
અથ મૂલશાેધનમ્ ।
અપાનકૂ્રરતા તાવદ્યાવન્મૂલં ન શાેધયેત્ ।
ત મા સવર્પ્રયત્નને મૂલશાેધનમાચરેત્ ॥ ૪૨॥
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પીતમૂલસ્ય દ ડને મ યમાઙ્ગુ લનાઽિપ વા ।
યત્નને ક્ષાલયેદુ્ગહં્ય વાિરણા ચ પનુઃ પનુઃ ॥ ૪૩॥
વારયે કાેષ્ઠકાિઠ યમામા ણ િનવારયેત્ ।
કારણં કા તપુ ઠ્યાેશ્ચ વિહ્નમ ડલદ પનમ્ ॥ ૪૪॥
અથ બ તપ્રકરણમ્ ।
જલબ તઃ શુ કબ તબર્ તઃ સ્યાદ્દિ્વિવધા તા ।
જલબ ત જલે કુયાર્ચ્છુ કબ ત સદા ક્ષતાૈ ॥ ૪૫॥
અથ જલબ તઃ ।
ના ભમઘ્નજલે પાયું ય તવાનુ કટાસનમ્ ।
આકુ ચનં પ્રસારં ચ જલબ ત સમાચરેત્ ॥ ૪૬॥
પ્રમેહં ચ ઉદાવત કૂ્રરવાયું િનવારયેત્ ।
ભવે વચ્છ દદેહશ્ચ કામદેવસમાે ભવેત્ ॥ ૪૭॥
અથ શુ કબ તઃ ।
બ ત પ શ્ચમાેત્તાનને ચાલિય વા શનૈરધઃ ।
અ શ્વનીમુદ્રયા પાયુમાકુ ચયે પ્રસારયેત્ ॥ ૪૮॥
અેવમ યાસયાેગને કાેષ્ઠદાષેાે ન િવદ્યતે ।
િવવધર્યે ઠરા ગ્ મામવાતં િવનાશયેત્ ॥ ૪૯॥
અથ ને તયાેગઃ ।
િવત તમાનં સૂ મસતંૂ્ર નાસાનાલે પ્રવેશયેત્ ।
મખુાિન્નગર્મયે પશ્ચા પ્રાેચ્યતે ને તકમર્કમ્ ॥ ૫૦॥
સાધનાન્ને તકાયર્સ્ય ખેચર સ દ્ધમા ુયાત્ ।
કફદાષેા િવન ય ત િદવ્યદૃ ષ્ટઃ પ્ર યતે ॥ ૫૧॥
અથ લાૈિકક યાેગઃ ।
અમ દવેગને તુ દં ભ્રામયેદુભપાશ્વર્યાેઃ ।
સવર્રાેગાિન્નહ તીહ દેહાનલિવવધર્નમ્ ॥ ૫૨॥
અથ ત્રાટકમ્ ।
િનમષેાને્મષેકં ત્ય વા સૂ મલકં્ષ્ય િનર ક્ષયેત્ ।
યાવદશ્રૂ ણ પત ત ત્રાટકં પ્રાેચ્યતે બુધૈઃ ॥ ૫૩॥
અેવમ યાસયાેગને શા ભવી યતે ધ્રવુમ્ ।
નતે્રરાેગા િવન ય ત િદવ્યદૃ ષ્ટઃ પ્ર યતે ॥ ૫૪॥
અથ કપાલભા તઃ ।
વાતક્રમવ્યુ ક્રમેણ શી ક્રમેણ િવશષેતઃ ।
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ભાલભા ત િત્રધા કુયાર્ કફદાષેં િનવારયેત્ ॥ ૫૫॥
અથ વામક્રમકપાલભા તઃ ।
ઇડયા પૂરયેદ્વાયું રેચયે પઙ્ગલાં પનુઃ ।
િપઙ્ગલયા પૂરિય વા પનુશ્ચ દ્રણે રેચયેત્ ॥ ૫૬॥
પૂરકં રેચકં કૃ વા વેગને ન તુ ધારયેત્ ।
અેવમ યાસયાેગને કફદાષેં િનવારયેત્ ॥ ૫૭॥
અથ વ્યુ ક્રમકપાલભા તઃ ।
નાસા યાં જલમાકૃ ય પનુવર્ક્ત્રેણ રેચયેત્ ।
પાયં પાયં વ્યુ ક્રમેણ શ્લે મદાષંે િનવારયેત્ ॥ ૫૮॥
અથ શી ક્રમકપાલભા તઃ ।
શી કૃત્ય પી વા વક્ત્રેણ નાસાનલૈિવરેચયેત્ ।
અેવમ યાસયાેગને કામદેવસમાે ભવેત્ ॥ ૫૯॥
ન યતે વાદ્ધર્કં ચ વરાે નવૈ પ્ર યતે ।
ભવે વચ્છ દદેહશ્ચ કફદાષેં િનવારયેત્ ॥ ૬૦॥
ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં મહ ષઘેર ડ પચ ડકાપા લસવંાદે
ઘટસ્થયાેગે ષટ્કમર્શાેધનં નામ પ્રથમાપેદેશઃ ૐ ॥

ઘટસ્થયાેગે દ્વાિત્રશાસનવણર્નમ્
ઘેર ડ ઉવાચ ।
અ યાસાદ્યસ્ય દેહેઽયં યાેગાપૈિયકતાં વ્રજેત્ ।
મનશ્ચ સ્થરતામે ત પ્રાેચ્યતે તિદહાઽઽસનમ્ ॥ ૧॥
આસનાિન સમ તાિન યાવ તાે વજ તવઃ ।
ચતુરશી તલક્ષા ણ શવને ક થતાિન ચ ॥ ૨॥
તષેાં મ યે િવ શષ્ટાિન ષાેડશાનંે શતં કૃતમ્ ।
તષેાં મ યે મત્યર્લાેકે દ્વાિત્રશદાસનં શભુમ્ ॥ ૩॥
સદં્ધ પદં્મ તથા ભદં્ર મુક્તં વજં્ર ચ વ તકમ્ ।
સહં ચ ગાેમખંુ વીરં ધનુરાસનમવે ચ ॥ ૪॥
તં ગુપ્તં તથા મા સ્યં મ સ્યે દ્રાસનમવે ચ ।
ગાેરક્ષં પ શ્ચમાેત્તાનમુ કટં સઙ્કટં તથા ॥ ૫॥
મયૂરં કુકુ્કટં કૂમ તથા ચાેત્તાનકૂમર્કમ્ ।
ઉત્તાનમ ડૂકં કં્ષ મ ડૂકં ગ ડં ષમ્ ॥ ૬॥
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શલભં મકરં ચાેષ્ટ્રં ભજુઙ્ગં ચ યાેગાસનમ્ ।
દ્વાિત્રશદાસનાિન તુ મત્યર્લાેકે િહ સ દ્ધદમ્ ॥ ૭॥
અથ સદ્ધાસનમ્ ।
યાેિનસ્થાનકમઙ્ ઘ્રમૂલઘિટતં સ પીડ્ય ગુ ફેતરં

મેઢ્ર ાપેયર્થ સિંનધાય ચબુકં કૃ વા હૃિદ સ્થાિપતમ્ ।
સ્થા ઃ સયં મતે દ્રયાેઽચલદશૃા પ ય ભ્રવુાેર તરે

અેવં માેક્ષિવધાયતે ફલકરં સદ્ધાસનં પ્રાેચ્યતે ॥ ૮॥
અથ પદ્માસનમ્ ।
વામાે પિર દ ક્ષણં િહ ચરણં સસં્થા ય વામં તથા

દક્ષાે પિર પ શ્ચમને િવિધના કૃ વા કરા યાં દૃઢમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠાૈ હૃદયે િનધાય ચબુકં નાસાગ્રમાલાેકયે-

દેતદ્વ્યાિધિવકારનાશનકરં પદ્માસનં પ્રાેચ્યતે ॥ ૯॥
અથ ભદ્રાસનમ્ ।
ગુ ફાૈ ચ ષણસ્યાધાે વ્યુ ક્રમેણ સમાિહતઃ ।
પાદાઙ્ગુષ્ઠાૈ કરા યાં ચ વા ચ ષ્ઠદેશતઃ ॥ ૧૦॥
લ ધરં સમાસાદ્ય નાસાગ્રમવલાેકયેત્ ।

ભદ્રાસનં ભવેદેત સવર્વ્યાિધિવનાશકમ્ ॥ ૧૧॥
અથ મુક્તાસનમ્ ।
પાયુમૂલે વામગુ ફં દક્ષગુ ફં તથાપેિર ।
સમકાય શરાેગ્રીવં મુક્તાસનં તુ સ દ્ધદમ્ ॥ ૧૨॥
અથ વ સનમ્ ।
જઙ્ઘા યાં વજ્રવ કૃ વા ગુદપાશ્વ પદાવુભાૈ ।
વ સનં ભવેદેતદ્યાે ગનાં સ દ્ધદાયકમ્ ॥ ૧૩॥
અથ વ તકાસનમ્ ।
નવૂાર તરે કૃ વા યાેગી પાદતલે ઉભે ।

ઋજુકાયઃ સમાસીનઃ વ તકં ત પ્રચક્ષતે ॥ ૧૪॥
અથ સહાસનમ્ ।
ગુ ફાૈ ચ ષણસ્યાધાે વ્યુ ક્રમેણાે વર્તાં ગતાૈ ।
ચ તમૂલાૈ ભૂ મસસં્થાૈ કરાૈ ચ નનુાપેિર ॥ ૧૫।
વ્યક્તવક્ત્રાે જલ ધરં ચ નાસાગ્રમવલાેકયેત્ ।
સહાસનં ભવેદેત સવર્વ્યાિધિવનાશકમ્ ॥ ૧૬॥
અથ ગાેમખુાસનમ્ ।
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પાદાૈ ચ ભૂમાૈ સસં્થા ય ષ્ઠપાશ્વ િનવેશયેત્ ।
સ્થરકાયં સમાસાદ્ય ગાેમખંુ ગાેમખુાઽઽકૃ તઃ ॥ ૧૭॥
અથ વીરાસનમ્ ।
અેકપાદમથૈક મ વ યસદૂે સં સ્થતમ્ ।
ઇતર મ તથા પશ્ચાદ્વ રાસન મતીિરતમ્ ॥ ૧૮॥
અથ ધનુરાસનમ્ ।
પ્રસાયર્ પાદાૈ ભુિવ દ ડ પાૈ

કરાૈ ચ ષે્ઠ તપાદયુગ્મમ્ ।
કૃ વા ધનુ તુલ્યપિરવ તતાઙ્ગં

િનગદ્ય યાેગી ધનુરાસનં તત્ ॥ ૧૯॥
અથ તાસનમ્ ।
ઉત્તાનં શવવદ્ભૂમાૈ શયાનં તુ શવાસનમ્ ।
શવાસનં શ્રમહરં ચત્તિવશ્રા તકારણમ્ ॥ ૨૦॥
અથ ગુપ્તાસનમ્ ।
નવૂાર તરે પાદાૈ કૃ વા પાદાૈ ચ ગાપેયેત્ ।

પાદાપેિર ચ સસં્થા ય ગુદં ગુપ્તાસનં િવદુઃ ॥ ૨૧॥
અથ મ સ્યાસનમ્ ।
મુક્તપદ્માસનં કૃ વા ઉત્તાનશયનં ચરેત્ ।
કૂપર્રા યાં શરાે વેષ્ટ ં મ સ્યાસનં તુ રાેગહા ॥ ૨૨॥
અથ મા સ્યે દ્રાસનમ્ ।
ઉદરં પ શ્ચમાભાસં કૃ વા તષ્ઠ ત યત્નતઃ ।
નમ્રાઙ્ગં વામપાદં િહ દક્ષ નપૂિર યસતે્ ॥ ૨૩॥
તત્ર યા યં કૂપર્રં ચ યા યકરે ચ વક્ત્રકમ્ ।
ભ્રવુાેમર્ યે ગતા દૃ ષ્ટઃ પીઠં મા સ્યે દ્રમુચ્યતે ।
મ સ્યે દ્રપીઠં જઠરા ગ્ દ પ્તં કુયાર્દ્રાેગં ચ વરા િવનાશનમ્ ॥ ૨૪॥
અથ પ શ્ચમાેત્તાનાસનમ્ ।
પ્રસાયર્ પાદાૈ ભુિવ દ ડ પાૈ

સં ય તભાલં ચ તયુગ્મમ યે ।
યત્નને પાદાૈ ચ તાૈ કરા યાં

યાેગી દ્રપીઠં પ શ્ચમાેત્તાનમાહુઃ ॥ ૨૫॥
અથ ગાેરક્ષાસનમ્ ।
નવૂાર તરે પાદાૈ ઉત્તાનાૈ વ્યક્તસં સ્થતાૈ ।
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ગુ ફાૈ ચાચ્છાદ્ય હ તા યામુત્તાના યાં પ્રયત્નતઃ ॥ ૨૬॥
ક ઠસઙ્કાેચનં કૃ વા નાસાગ્રમવલાેકયેત્ ।
ગાેરક્ષાસન મત્યાહુયા ગનાં સ દ્ધકારણમ્ ॥ ૨૭॥
અથાે કટાસનમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠા યામવષ્ટ ય ધરાં ગુ ફાૈ ચ ખે ગતાૈ ।
તત્રાપેિર ગુદં યસે દ્વજ્ઞેયમુ કટાસનમ્ ॥ ૨૮॥
અથ સઙ્કટાસનમ્ ।
વામપાદ ચતેમૂર્લં િવ યસ્ય ધરણીતલે ।
પાદદ ડને યા યને વેષ્ટયેદ્વામપાદકમ્ ।
નુયુગ્મે કરયુગ્મમેત સઙ્કટમાસનમ્ ॥ ૨૯॥

અથ મયૂરાસનમ્ ।
ધરામવષ્ટ ય કરયાે તલા યાં ત કૂપર્રે સ્થાિપતના ભપાશ્વર્મ્ ।
ઉચ્ચાસનાે દ ડવદુ થતઃ ખે મયૂરમેત પ્રવદ ત પીઠમ્ ॥ ૩૦॥
બહુકદશનભુક્તં ભ મ કુયાર્દશષંે જનય ત જઠરા ગ્ રયે કાલકૂટમ્ ।
હર ત સકલરાેગાનાશુ ગુ મ વરાદ ન્ ભવ ત િવગતદાષેં હ્યાસનં શ્રીમયૂરમ્ ॥ ૩૧॥
અથ કુકુ્કટાસનમ્ ।
પદ્માસનં સમાસાદ્ય નવૂાર તરે કરાૈ ।
કૂપર્રા યાં સમાસીનાે ઉચ્ચસ્થઃ કુકુ્કટાસનમ્ ॥ ૩૨॥
અથ કૂમાર્સનમ્ ।
ગુ ફાૈ ચ ષણસ્યાધાે વ્યુ ક્રમેણ સમાિહતાૈ ।
ઋજુકાય શરાેગ્રીવં કૂમાર્સન મતીિરતમ્ ॥ ૩૩॥
અથાેત્તનકૂમાર્સનમ્ ।
કુકુ્કટાસનબ ધસ્થં કરા યાં તક ધરમ્ ।
પીઠં કૂમર્વદુત્તાનમેતદુત્તાનકૂમર્કમ્ ॥ ૩૪॥
અથ મ ડૂકાસનમ્ ।
પાદતલાૈ ષ્ઠદેશે અઙ્ગુષે્ઠ દ્વે ચ સં શતે્ ।
નુયુગ્મં પુરસૃ્કત્ય સાધયને્મ ડૂકાસનમ્ ॥ ૩૫॥

અથાેત્તનમ ડૂકાસનમ્ ।
મ ડૂકાસનમ યસ્થં કૂપર્રા યાં તં શરઃ ।
અેતદ્ભેકવદુત્તાનમેતદુત્તાનમ ડૂકમ્ ॥ ૩૬॥
અથ ક્ષાસનમ્ ।
વામાે મૂલદેશે ચ યા યં પાદં િનધાય તુ ।
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તષે્ઠત્તુ ક્ષવદ્ભૂમાૈ ક્ષાસન મદં િવદુઃ ॥ ૩૭॥
અથ ગ ડાસનમ્ ।
જઙ્ઘાે યાં ધરાં પીડ્ય સ્થરકાયાે દ્વ નનુા ।
નપૂિર કરયુગ્મં ગ ડાસનમુચ્યતે ॥ ૩૮॥

અથ ષાસનમ્ ।
યા યગુ ફે પાયુમૂલં વામભાગે પદેતરમ્ ।
િવપર તં શદ્ેભૂ મ ષાસન મદં ભવેત્ ॥ ૩૯॥
અથ શલભાસનમ્ ।
અ યાસ્ય શતેે કરયુગ્મં વક્ષે ભૂ મમવષ્ટ ય કરયાે તલા યામ્ ।
પાદાૈ ચ શૂ યે ચ િવત ત ચાે વ વદ ત પીઠં શલભં મનુી દ્રાઃ ॥ ૪૦॥
અથ મકરાસનમ્ ।
અ યાસ્ય શતેે હૃદયં િનધાય ભૂમાૈ ચ પાદાૈ ચ પ્રસાયર્માણાૈ ।
શરશ્ચ વા કરદ ડયુગ્મે દેહા ગ્ કારં મકરાસનં તત્ ॥ ૪૧॥
અથાેષ્ટ્ર ાસનમ્ ।
અ યાસ્ય શતેે પદયુગ્મવ્ય તં ષે્ઠ િનધાયાિપ તં કરા યામ્ ।
આકુ ચયે સ યગુદરાસ્યગાઢમાૈષ્ટ્રં ચ પીઠં યાે ગનાે વદ ત ॥ ૪૨॥
અથ ભજુઙ્ગાસનમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠના ભપયર્ તમધાેભૂમાૈ િવિન યસતે્ ।
કરતલા યાં ધરાં વાે વ શીષ ફણીવ િહ ॥ ૪૩॥
દેહા ગ્ વર્ધર્તે િનતં્ય સવર્રાેગિવનાશનમ્ ।
ગ ત ભજુગી દેવી સાધનાદ્ભજુઙ્ગાસનમ્ ॥ ૪૪॥

અથ યાેગાસનમ્ ।
ઉત્તાનાૈ ચરણાૈ કૃ વા સસં્થા ય નનુાપેિર ।
આસનાપેિર સસં્થા ય ચાેત્તાનં કરયુગ્મકમ્ ॥ ૪૫॥
પૂરકૈવાર્યુમાકૃ ય નાસાગ્રમવલાેકયેત્ ।
યાેગાસનં ભવેદેતદ્યાે ગનાં યાેગસાધને ॥ ૪૬॥
ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં મહ ષઘેર ડ પચ ડકાપા લસવંાદે
ઘટસ્થયાેગે દ્વાિત્રશાસનવણર્નં નામ દ્વતીયાપેદેશઃ ૐ ॥

મુદ્રાપ્રયાેગાે નામ તીયાપેદેશઃ
ઘેર ડ ઉવાચ ।
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મહામુદ્રા નભાેમુદ્રા ઉડ્ડીયાનં જલ ધરમ્ ।
મૂલબ ધં મહાબ ધં મહાવેધશ્ચ ખેચર ॥ ૧॥
િવપર તકર યાેિનવર્ ેલી શ ક્તચાલની ।
તાડાગી મા ડુક મુદ્રા શા ભવી પ ચધારણા ॥ ૨॥
અ શ્વની પા શની કાક માતઙ્ગી ચ ભજુઙ્ ગની ।
પ ચિવશ તમુદ્રાશ્ચ સ દ્ધદા ઇહ યાે ગનામ્ ॥ ૩॥
અથ મુદ્રાણાં ફલકથનમ્ ।
મુદ્રાણાં પટલં દેિવ ક થતં તવ સિંનધાૈ ।
યને િવજ્ઞાતમાત્રેણ સવર્ સ દ્ધઃ પ્ર યતે ॥ ૪॥
ગાપેનીયં પ્રયત્નને ન દેયં યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
પ્રી તદં યાે ગનાં ચવૈ દુલર્ભં મ તામિપ ॥ ૫।
અથ મહામુદ્રાકથનમ્ ।
પાયુમૂલં વામગુ ફે સપંીડ્ય દૃઢયત્નતઃ ।
યા યપાદં પ્રસાયાર્થ કરે તપદાઙ્ગુલઃ ॥ ૬॥
ક ઠસઙ્કાેચનં કૃ વા ભ્રવુાેમર્ યં િનર ક્ષયેત્ ।
મહામુદ્રા ભધા મુદ્રા ક યતે ચવૈ સિૂર ભઃ ॥
(પાઠભેદ
પૂરકૈવાર્યું સપંૂયર્ મહામુદ્રા િનગદ્યતે ।
તતઃ શનૈઃ શનૈરેવં રેચયેતં્ત ન વેગતઃ) ॥ ૭॥
અથ મહામુદ્રાફલકથનમ્ ।
વ લતં પ લતં ચવૈ જરાં ત્યું િનવારયેત્ ।
ક્ષયકાસં ગુદાવત લીહા ણ વરં તથા ।
નાશયે સવર્રાેગાંશ્ચ મહામુદ્રા ચ સાધનાત્ ॥ ૮॥
અથ નભાેમુદ્રાકથનમ્ ।
યત્ર યત્ર સ્થતાે યાેગી સવર્કાયષુ સવર્દા ।
ઊ વર્ જહ્વઃ સ્થરાે ભૂ વા ધારયે પવનં સદા ।
નભાેમુદ્રા ભવેદેષા યાે ગનાં રાેગના શની ॥ ૯॥
અથ ઉડ્ડીયાનકથનમ્ ।
ઉદરે પ શ્ચમં તાનં નાભે વ તુ કારયેત્ ।
ઉડ્ડીનં કુ તે ય માદિવશ્રા તં મહાખગઃ ।
ઉડ્ડીયાનં વસાૈ બ ધાે ત્યુમાતઙ્ગકેસર ॥ ૧૦॥
અથાેડ્ડીયાનબ ધસ્ય ફલકથનમ્ ।
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સમગ્રાદ્બ ધનાદ્ યેતદુડ્ડીયાનં િવ શ યતે ।
ઉડ્ડીયાને સમ ય તે મુ ક્તઃ વાભાિવક ભવેત્ ॥ ૧૧॥
અથ લ ધરબ ધકથનમ્ ।
ક ઠસઙ્કાેચનં કૃ વા ચબુકં હૃદયે યસતે્ ।
લ ધરે કૃતે બ ધે ષાેડશાધારબ ધનમ્ ।
લ ધરમહામુદ્રા ત્યાેશ્ચ ક્ષયકાિરણી ॥ ૧૨॥

અથ લ ધરબ ધસ્ય ફલકથનમ્ ।
સદં્ધ લ ધરં બ ધં યાે ગનાં સ દ્ધદાયકમ્ ।
ષ માસમ યસદે્યાે િહ સ સદ્ધાે નાઽત્ર સશંયઃ ॥ ૧૩॥
અથ મૂલબ ધકથનમ્ ।
પા ણર્ના વામપાદસ્ય યાેિનમાકુ ચયેત્તતઃ ।
ના ભગ્ર થ મે દ ડે સપંીડ્ય યત્નતઃ સધુીઃ ॥ ૧૪॥
મેઢ્રં દ ક્ષણગુ ફે તુ દૃઢબ ધં સમાચરેત્ ।
નાભે વર્મધશ્ચાિપ તાનં કુયાર્ પ્રયત્નતઃ ।
જરાિવના શની મુદ્રા મૂલબ ધાે િનગદ્યતે ॥ ૧૫॥
અથ મૂલબ ધસ્ય ફલકથનમ્ ।
સસંારસમુદં્ર તતુર્મ ભલષ ત યઃ પુમાન્ ।
િવરલે સગુુપ્તાે ભૂ વા મુદ્રામેતાં સમ યસતે્ ॥ ૧૬॥
અ યાસાદ્બ ધનસ્યાસ્ય મ સ દ્ધભર્વેદ્ધ્રવુમ્ ।
સાધયેદ્યત્નત તિહ માનૈી તુ િવ જતાઽલસઃ ॥ ૧૭॥
અથ મહાબ ધકથનમ્ ।
વામપાદસ્ય ગુ ફેન પાયુમૂલં િનરાેધયેત્ ।
દક્ષપાદેન તદુ્ગ ફં સપંીડ્ય યત્નતઃ સધુીઃ ॥ ૧૮॥
શનૈઃ શનૈશ્ચાલયે પા ણ યાેિનમાકુ ચયેચ્છનૈઃ ।
લ ધરે ધારયે પ્રાણં મહાબ ધાે િનગદ્યતે ॥ ૧૯॥

અથ મહાબ ધસ્ય ફલકથનમ્ ।
મહાબ ધઃ પરાે બ ધાે જરામરણનાશનઃ ।
પ્રસાદાદસ્ય બ ધસ્ય સાધયે સવર્વા ચતમ્ ॥ ૨૦॥
અથ મહાવેધકથનમ્ ।
પયાવૈનલાવ યં નાર ણાં પુ ષં િવના ।
મૂલબ ધમહાબ ધાૈ મહાવેધં િવના તથા ॥ ૨૧॥
મહાબ ધં સમાસાદ્ય ઉડ્ડાનકુ ભકં ચરેત્ ।
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મહાવેધઃ સમાખ્યાતાે યાે ગનાં સ દ્ધદાયકઃ ॥ ૨૨॥
અથ મહાવેધસ્ય ફલકથનમ્ ।
મહાબ ધમૂલબ ધાૈ મહાવેધસમ વતાૈ ।
પ્રત્યહં કુ તે ય તુ સ યાેગી યાેગિવત્તમઃ ॥ ૨૩॥
ન ત્યુતાે ભયં તસ્ય ન જરા તસ્ય િવદ્યતે ।
ગાપેનીયઃ પ્રયત્નને વેધાેઽયં યાે ગપુઙ્ગવૈઃ ॥ ૨૪॥
જહ્વાઽધાે નાડી ં સ ચન્નાં રસનાં ચાલયે સદા ।
દાેહયેન્નવનીતને લાૈહય ત્રેણ કષર્યેત્ ॥ ૨૫॥
અેવં િનતં્ય સમ યાસા લ બકા દ ઘર્તાં વ્રજેત્ ।
યાવદ્ગચ્છેદ્ભ્રવુાેમર્ યે તદા ગચ્છ ત ખેચર ॥ ૨૬॥
રસનાં તાલુમ યે તુ શનૈઃ શનૈઃ પ્રવેશયેત્ ।
કપાલકુહરે જહ્વા પ્રિવષ્ટા િવપર તગા ।
ભ્રવુાેમર્ યે ગતા દૃ ષ્ટમુર્દ્રા ભવ ત ખેચર ॥ ૨૭॥
અથ ખેચર મુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
ન ચ મૂચ્છાર્ ધા ણા નવૈાઽઽલસ્યં પ્ર યતે ।
ન ચ રાેગાે જરા ત્યુદવદેહઃ સ યતે ॥ ૨૮॥
ન ચા ગ્ દર્હતે ગાતં્ર ન શાષેય ત મા તઃ ।
ન દેહં ક્લેદય ત્યાપાે દંશયેન્ન ભજુઙ્ગમઃ ॥ ૨૯॥
લાવ યં ચ ભવેદ્ગાત્રે સમાિધ ર્યતે ધ્રવુમ્ ।
કપાલવક્ત્રસયંાેગે રસના રસમા ુયાત્ ॥ ૩૦॥
નાનારસસમુદ્ભૂતમાન દં ચ િદને િદને ।
આદાૈ લવણક્ષારં ચ તત તક્તકષાયકમ્ ॥ ૩૧॥
નવનીતં ઘ્ તં ક્ષીરં દિધતક્રમધૂિન ચ ।
દ્રાક્ષારસં ચ પીયષૂં યતે રસનાેદકમ્ ॥ ૩૨॥
અથ િવપર તકરણીમુદ્રાકથનમ્ ।
ના ભમૂલે વસે સયૂર્ તાલુમૂલે ચ ચ દ્રમાઃ ।
અ તં ગ્રસતે સયૂર્ તતાે ત્યુવશાે નરઃ ॥ ૩૩॥
ઊ વ ચ યાજેયે સયૂ ચ દં્ર ચ અધઆનયેત્ ।
િવપર તકર મુદ્રા સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા ॥ ૩૪॥
ભૂમાૈ શરશ્ચ સસં્થા ય કરયુગ્મં સમાિહતઃ ।
ઊ વર્પાદઃ સ્થરાે ભૂ વા િવપર તકર મતા ॥ ૩૫॥
અથ િવપર તકરણીમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
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મુદ્રાં ચ સાધયેિન્નતં્ય જરાં ત્યું ચ નાશયેત્ ।
સ સદ્ધઃ સવર્લાેકેષુ પ્રલયેઽિપ ન સીદ ત ॥ ૩૬॥
અથ યાેિનમુદ્રાકથનમ્ ।
સદ્ધાસનં સમાસાદ્ય કણાર્ ક્ષના સકામખુમ્ ।
અઙ્ગુષ્ઠતજર્નીમ યાનામાિદ ભશ્ચ ધારયેત્ ॥ ૩૭॥
કાક ભઃ પ્રાણં સઙૃ્ક ય અપાને યાજેયેત્તતઃ ।
ષટ્ચક્રા ણ ક્રમાદ્ યા વા હંુ હંસમનનુા સધુીઃ ॥ ૩૮॥
ચૈત યમાનયેદે્દવી ં િનિદ્રતા યા ભજુઙ્ ગની ।
વને સિહતાં શ ક્ત સમુ થા ય પરા બુજે ॥ ૩૯॥

શ ક્તમયઃ વયં ભૂ વા પરં શવને સઙ્ગમમ્ ।
નાનાસખું િવહારં ચ ચ તયે પરમં સખુમ્ ॥ ૪૦।
શવશ ક્તસમાયાેગાદેકા તં ભુિવ ભાવયેત્ ।
આન દમાનસાે ભૂ વા અહં બ્રહ્મે ત સ ભવેત્ ॥ ૪૧॥
યાેિનમુદ્રા પરા ગાે યા દેવાનામિપ દુલર્ભા ।
સકૃત્તુ લાભસં સ દ્ધઃ સમાિધસ્થઃ સ અેવ િહ ॥ ૪૨॥
અથ યાેિનમુદ્રાફલકથનમ્ ।
બ્રહ્મહા ભ્રૂણહા ચવૈ સરુાપી ગુ ત પગઃ ।
અેતૈઃ પાપનૈર્ લ યેત યાેિનમુદ્રાિનબ ધનાત્ ॥ ૪૩॥
યાિન પાપાિન ઘાેરા ણ ઉપપાપાિન યાિન ચ ।
તાિન સવાર્ ણ ન ય ત યાેિનમુદ્રાિનબ ધનાત્ ।
ત માદ યસનં કુયાર્દ્યિદ મુ ક્ત સ મચ્છ ત ॥ ૪૪॥
અથ વ ે લમુદ્રાકથનમ્ ।
ધરામવષ્ટ ય કરયાે તલા યા-

મૂ વ ક્ષપે પાદયુગં શરઃ ખે ।
શ ક્તપ્રબાેધાય ચર વનાય

વ ે લમુદ્રાં મનુયાે વદ ત ॥ ૪૫॥
અથ વ ે લમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
અયં યાેગાે યાેગશ્રેષ્ઠાે યાે ગનાં મુ ક્તકારણમ્ ।
અયં િહતપ્રદાે યાેગાે યાે ગનાં સ દ્ધદાયકઃ ॥ ૪૬॥
અેતદ્યાેગપ્રસાદેન બ દુ સ દ્ધભર્વેદ્ધ્રવુમ્ ।
સદ્ધે બ દાૈ મહાયત્ને િક ન સ ય ત ભૂતલે ॥ ૪૭॥
ભાેગને મહતા યુક્તાે યિદ મુદ્રાં સમાચરેત્ ।

14 sanskritdocuments.org



ઘેર ડસિંહતા

તથાઽિપ સકલા સ દ્ધ તસ્ય ભવ ત િન શ્ચતમ્ ॥ ૪૮॥
અથ શ ક્તચાલનીમુદ્રાકથનમ્ ।
મૂલાધારે આત્મશ ક્તઃ કુ ડલી પરદેવતા ।
શિયતા ભજુગાઽઽકારા સાધર્િત્રવલયાઽ વતા ॥ ૪૯॥
યાવ સા િનિદ્રતા દેહે તાવ વઃ પશયુર્થા ।
જ્ઞાનં ન યતે તાવ કાેિટયાેગં સમ યસતે્ ॥ ૫૦॥
ઉદ્ઘાટયે કવાટં ચ યથા કુ ચકયા હઠાત્ ।
કુ ડ લ યાઃ પ્રબાેધને બ્રહ્મદ્વારં પ્રભેદયેત્ ॥ ૫૧॥
ના ભ સવંેષ્ટ વસે્ત્રણ ન ચ નગ્ ાે બિહઃ સ્થતઃ ।
ગાપેનીયગ્ હે સ્થ વા શ ક્તચાલનમ યસતે્ ॥ ૫૨॥
િવત તપ્ર મતં દ ઘ િવ તારે ચતુરઙ્ગુલમ્ ।
દુલં ધવલં સૂ મં વેષ્ટના બરલક્ષણમ્ ।
અેવમ બરયુક્તં ચ કિટસતૂ્રેણ યાજેયેત્ ॥ ૫૩॥
ભ મના ગાત્રં સં લ ય સદ્ધાસનં સમાચરેત્ ।
નાસા યાં પ્રાણમાકૃ ય અપાને યાજેયેદ્બલાત્ ॥ ૫૪॥
તાવદાકુ ચયેદુ્ગહં્ય શનૈર શ્વિનમુદ્રયા ।
યાવદ્ગચ્છે સષુુ ણાયાં વાયુઃ પ્રકાશયેદ્ધઠાત્ ॥ ૫૫॥
તદા વાયપુ્રબ ધને કુ ભકા ચ ભજુઙ્ ગની ।
બદ્ધશ્વાસ તતાે ભૂ વા ઊ વર્માગ પ્રપદ્યતે ।
શ દદ્વયં ફલૈકં તુ યાેિનમુદ્રાં ચ ચાલયેત્ ॥ ૫૬॥
િવના શ ક્તચાલનને યાેિનમુદ્રા ન સ ય ત ।
આદાૈ ચાલનમ યસ્ય યાેિનમુદ્રાં સમ યસતે્ ॥ ૫૭॥
ઇ ત તે ક થતં ચ ડકપાલે શ ક્તચાલનમ્ ।
ગાપેનીયં પ્રયત્નને િદને િદને સમ યસતે્ ॥ ૫૮॥
અથ શ ક્તચાલનીમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
મુદ્રયંે પરમા ગાે યા જરામરણના શની ।
ત માદ યસનં કાય યાે ગ ભઃ સ દ્ધકાિઙ્ક્ષ ભઃ ॥ ૫૯॥
િનતં્ય યાેઽ યસતે યાેગી સ દ્ધ તસ્ય કરે સ્થતા ।
તસ્ય િવગ્રહ સ દ્ધઃ સ્યાદ્રાેગાણાં સઙ્ક્ષયાે ભવેત્ ॥ ૬૦॥
અથ તડાગીમુદ્રાકથનમ્ ।
ઉદરં પ શ્ચમાેત્તાનં કૃ વા ચ તડાગાકૃ ત ।
તડાગી સા પરામુદ્રા જરા ત્યુિવના શની ॥ ૬૧॥
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અથ મા ડુક મુદ્રાકથનમ્ ।
મખંુ સમુિદ્રતં કૃ વા જહ્વામૂલં પ્રચાલયેત્ ।
શનૈગ્રર્સદે તં તન્મા ડુક ં મુિદ્રકાં િવદુઃ ॥ ૬૨॥
અથ મા ડુક મુદ્રાયાઃ કથનમ્ ।
વ લતં પ લતં નવૈ યતે િનત્યયાવૈનમ્ ।
ન કેશે યતે પાકાે યઃ કુયાર્િન્નત્યમા ડુક મ્ ॥ ૬૩॥
અથ શા ભવીમુદ્રાકથનમ્ ।
નતે્રા જનં સમાલાેક્યઆત્મારામં િનર ક્ષયેત્ ।
સા ભવેચ્છા ભવી મુદ્રા સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા ॥ ૬૪॥
અથ શા ભવીમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
વેદશાસ્ત્રપુરાણાિન સામા યગ ણકા ઇવ ।
ઇયં તુ શા ભવી મુદ્રા ગુપ્તા કુલવધૂિરવ ॥ ૬૫॥
સ અેવ આિદનાથશ્ચ સ ચ નારાયણઃ વયમ્ ।
સ ચ બ્રહ્મા ષ્ટકાર યાે મુદ્રાં વે ત્ત શા ભવીમ્ ॥ ૬૬॥
સતં્ય સતં્ય પનુઃ સતં્ય સત્યમુકં્ત મહેશ્વરઃ ।
શા ભવી ં યાે િવ નીયા સ ચ બ્રહ્મ ન ચાઽ યથા ॥ ૬૭॥
અથ પ ચધારણામુદ્રાકથનમ્ ।
ક થતા શા ભવી મુદ્રા શ ◌ૃ વ પ ચધારણામ્ ।
ધારણાિન સમાસાદ્ય િક ન સ ય ત ભૂતલે ॥ ૬૮॥
અનને નરદેહેન વગષુ ગમનાઽઽગમમ્ ।
મનાેગ તભર્વેત્તસ્ય ખેચર વં ન ચાઽ યથા ॥ ૬૯॥
અથ પા થવીધારણામુદ્રાકથનમ્ ।
યત્ત વં હિરતાલદેશર ચતં ભાૈમં લકારાઽ વતં
વેદાસ્રં કમલાસનને સિહતં કૃ વા હૃિદ સ્થાિયનમ્ ।

પ્રાણં તત્ર િવલીય પ ચઘિટકા શ્ચત્તાઽ વતં ધારયેદ્-
અેષા ત ભકર સદા ક્ષ તજયં કુયાર્દધાેધારણા ॥ ૭૦॥

અથ પા થવીધારણામુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
પા થવીધારણામુદ્રાં યઃ કરાે ત ચ િનત્યશઃ ।
ત્યુ જયઃ વયં સાેઽિપ સ સદ્ધાે િવચરેદ્ભુિવ ॥ ૭૧॥
અથાઽઽ ભસીધારણામુદ્રાકથનમ્ ।
શઙ્ખે દુપ્ર તમં ચ કુ દધવલં ત વં િકલાલં શભંુ
ત પીયષૂવકારબીજસિહતં યુક્તં સદા િવ ના ।
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પ્રાણં તત્ર િવલીય પ ચઘિટકા શ્ચત્તાઽ વતં ધારયેદ્-
અેષા દુઃસહતાપપાપહિરણી સ્યાદા ભસી ધારણા ॥ ૭૨॥

અથાઽઽ ભસીધારણામુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
આ ભસીં પરમાં મુદ્રાં યાે ના ત સ યાેગિવત્ ।
જલે ચ ગભીરે ઘાેરે મરણં તસ્ય નાે ભવેત્ ॥ ૭૩॥
ઇયં તુ પરમા મુદ્રા ગાપેનીયા પ્રયત્નતઃ ।
પ્રકાશા સ દ્ધહાિનઃ સ્યા સત્યં વ ચ્મ ચ ત વતઃ ॥ ૭૪॥
અથાઽઽગ્ ેયીધારણામુદ્રાકથનમ્ ।
યન્ના ભ સ્થત મ દ્રગાપેસદશૃં બીજં િત્રકાેણાઽ વતં
ત વં તજેમયં પ્રદ પ્તમ ણં દ્રણે ય સ દ્ધદમ્ ।

પ્રાણં તત્ર િવલીય પ ચઘિટકા શ્ચત્તાઽ વતં ધારયેદ્-
અેષા કાલગભીરભી તહરણી વૈશ્વાનર ધારણા ॥ ૭૫॥

અથાઽઽગ્ ેયીધારણામુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
પ્રદ પ્તે વ લતે વહ્નાૈ યિદ પત ત સાધકઃ ।
અેતન્મુદ્રાપ્રસાદેન સ વ ત ન ત્યુભાક્ ॥ ૭૬॥
અથ વાયવીધારણામુદ્રાકથનમ્ ।
યદ્ ભન્નાઽ જનપુ જસિંનભ મદં ધૂમ્રાઽવભાસં
પરં ત વં સ વમયં યકારસિહતં યત્રેશ્વરાે દેવતા ।

પ્રાણં તત્ર િવલીય પ ચઘિટકા શ્ચત્તાઽ વતં ધારયેદ્-
અેષા ખે ગમનં કરાે ત ય મનાં સ્યાદ્વાયવી ધારણા ॥ ૭૭॥

અથ વાયવીધારણામુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
ઇયં તુ પરમા મુદ્રા જરા ત્યુિવના શની ।
વાયનુા મ્રયતે નાઽિપ ખે ગતેશ્ચ પ્રદાિયની ॥ ૭૮॥
શઠાય ભ ક્તહીનાય ન દેયા યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
દત્તે ચ સ દ્ધહાિનઃ સ્યા સત્યં વ ચ્મ ચ ચ ડ તે ॥ ૭૯॥
અથાઽઽકાશીધારણામુદ્રાકથનમ્ ।
ય સ ધાૈ વરશદુ્ધવાિરસદશૃં વ્યાેમં પરં ભા સતં
ત વં દેવસદા શવને સિહતં બીજં હકારાઽ વતમ્ ।

પ્રાણં તત્ર િવલીય પ ચઘિટકા શ્ચત્તાઽ વતં ધારયેદ્
અેષા માેક્ષકવાટભેદનકર કુયાર્ન્નભાેધારણામ્ ॥ ૮૦॥

અથાઽઽકાશીધારણામુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
આકાશીધારણાં મુદ્રાં યાે વે ત્ત સ ચ યાેગિવત્ ।
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ન ત્યુ ર્યતે તસ્ય પ્રલયે નાવસીદ ત ॥ ૮૧॥
અથાઽ શ્વનીમુદ્રાકથનમ્ ।
આકુ ચયેદુ્ગદદ્વારં પ્રકાશયે પુનઃ પનુઃ ।
સા ભવેદ શ્વની મુદ્રા શ ક્તપ્રબાેધકાિરણી ॥ ૮૨॥
અથાઽ શ્વનીમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
અ શ્વની પરમા મુદ્રા ગુહ્યરાેગિવના શની ।
બલપુ ષ્ટકર ચવૈ અકાલમરણં હરેત્ ॥ ૮૩॥
અથ પ શનીમુદ્રાકથનમ્ ।
ક ઠ ષ્ટે ક્ષપે પાદાૈ પાશવદ્દઢૃબ ધનમ્ ।
સવૈ સ્યા પા શની મુદ્રા શ ક્તપ્રબાેધકાિરણી ॥ ૮૪॥
અથ પ શનીમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
પા શની મહતી મુદ્રા બલપુ ષ્ટિવધાિયની ।
સાધનીયા પ્રયત્નને સાધકૈઃ સ દ્ધકાિઙ્ક્ષ ભઃ ॥ ૮૫॥
અથ કાક મુદ્રાકથનમ્ ।
કાકચ ચવુદાસ્યને િપબેદ્વાયું શનૈઃ શનૈઃ ।
કાક મુદ્રા ભવેદેષા સવર્રાેગિવના શની ॥ ૮૬॥
અથ કાક મુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
કાક મુદ્રા પરા મુદ્રા સવર્ત ત્રષેુ ગાેિપતા ।
અસ્યાઃ પ્રસાદમાત્રેણ ન રાેગી કાકવદ્ભવેત્ ॥ ૮૭॥
અથ માતઙ્ ગનીમુદ્રાકથનમ્ ।
ક ઠમગ્ ે જલે સ્થ વા નાસા યાં જલમાહરેત્ ।
મખુાિન્નગર્મયે પશ્ચા પુનવર્ક્ત્રેણ ચાઽઽહરેત્ ॥ ૮૮॥
નાસા યાં રેચયે પશ્ચા કુયાર્દેવં પનુઃ પનુઃ ।
માતઙ્ ગની પરા મુદ્રા જરા ત્યુિવના શની ॥ ૮૯॥
અથ માતઙ્ ગનીમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
િવરલે િનજર્ને દેશે સ્થ વા ચૈકાગ્રમાનસઃ ।
કુયાર્ન્માતઙ્ ગની ં મુદ્રાં માતઙ્ગ ઇવ યતે ॥ ૯૦॥
યત્ર યત્ર સ્થતાે યાેગી સખુમત્ય તમશ્નુતે ।
ત મા સવર્પ્રયત્નને સાધયને્મુિદ્રકાં પરામ્ ॥ ૯૧॥
અથ ભજુઙ્ ગનીમુદ્રાકથનમ્ ।
વક્ત્રં િક ચ સપુ્રસાયર્ ચાઽિનલં ગલયા િપબેત્ ।
સા ભવેદ્ભજુઙ્ગી મુદ્રા જરા ત્યુિવના શની ॥ ૯૨॥
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અથ ભજુઙ્ ગનીમુદ્રાયાઃ ફલકથનમ્ ।
યાવચ્ચ ઉદરે રાેગા અ ણાર્િદ િવશષેતઃ ।
ત સવ નાશયેદાશુ યત્ર મુદ્રા ભજુઙ્ ગની ॥ ૯૩॥
સવ રાેગા િવન ય ત ભજુઙ્ગીમુદ્રયા ધ્રવુમ્ ।
યાેગ સ દ્ધપ્રદા ચેયં પ્રાેક્તા યાેગપરાયણૈઃ ॥
અથ મુદ્રાણાં ફલકથનમ્ ।
ઇદં તુ મુદ્રાપટલં ક થતં ચ ડ તે શભુમ્ ।
વ લભં સવર્ સદ્ધાનાં જરામરણનાશનમ્ ॥ ૯૪॥
શઠાય ભ ક્તહીનાય ન દેયં યસ્ય કસ્ય ચત્ ।
ગાપેનીયં પ્રયત્નને દુલર્ભં મ તામિપ ॥ ૯૫॥
ઋજવે શા ત ચત્તાય ગુ ભ ક્તપરાય ચ ।
કુલીનાય પ્રદાતવં્ય ભાેગમુ ક્તપ્રદાયકમ્ ॥ ૯૬॥
મુદ્રાણાં પટલં હ્યેત સવર્વ્યાિધિવનાશનમ્ ।
િનત્યમ યાસશીલસ્ય જઠરા ગ્ િવવધર્નમ્ ॥ ૯૭॥
ન તસ્ય યતે ત્યુનાર્સ્ય જરાિદકં તથા ।
ના ગ્ જલભયં તસ્ય વાયાેરિપ કુતાે ભયમ્ ॥ ૯૮॥
કાસઃ શ્વાસઃ લીહા કુષં્ઠ શ્લે મરાેગાશ્ચ િવશ તઃ ।
મુદ્રાણાં સાધનાચ્ચવૈ િવન ય ત ન સશંયઃ ॥ ૯૯॥
બહુના િક મહાેક્તને સારં વ ચ્મ ચ ચ ડ તે ।
ના ત મુદ્રાસમં િક ચ સ દ્ધદં ક્ષ તમ ડલે ॥ ૧૦૦॥
ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં ઘેર ડચ ડકાપા લસવંાદે
ઘટસ્થયાેગપ્રકરણે મુદ્રાપ્રયાેગાે નામ તીયાપેદેશઃ ૐ ॥

પ્રત્યાહારપ્રયાેગાે નામ ચતુથાપદેશઃ
ઘેર ડ ઉવાચ ।
અથાઽતઃ સપં્રવક્ષ્યા મ પ્રત્યાહારમનુત્તમમ્ ।
યસ્ય િવજ્ઞાનમાત્રેણ કામાિદિરપનુાશનમ્ ॥ ૧॥
યતાે યતાે િનશ્ચર ત મનશ્ચ ચલમ સ્થરમ્ ।
તત તતાે િનય યૈતદાત્મ યવે વશં નયેત્ ॥ ૨॥
યત્ર યત્ર ગતા દૃ ષ્ટમર્ન તત્ર પ્રગચ્છ ત ।
તતઃ પ્રત્યાહરેદેતદાત્મ યવે વશં નયેત્ ॥ ૩॥
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પુરસ્કારં તરસ્કારં સશુ્રાવં્ય દુઃશ્રુતં તથા ।
મન ત માિન્નય યૈતદાત્મ યવે વશં નયેત્ ॥ ૪॥
શીતં વાઽિપ તથા ચાે ણં યન્મનઃ પશર્યાેગતઃ ।
ત મા પ્રત્યાહરેદેતદાત્મ યવે વશં નયેત્ ॥ ૫॥
મધુરા લક તક્તાિદરસં ગતં યદા મનઃ ।
ત મા પ્રત્યાહરેદેતદાત્મ યવે વશં નયેત્ ॥ ૬॥
સગુ ધે વાઽિપ દુગર્ ધે ઘ્રાણષેુ યતે મનઃ ।
ત મા પ્રત્યાહરેદેતદાત્મ યવે વશં નયેત્ ॥ ૭॥
શ દાિદ વનુરક્તાિન િનગ્ હ્યાક્ષા ણ યાેગિવત્ ।
કુયાર્ ચ્ચત્તાનુચાર ણ પ્રત્યાહારપરાયણઃ ॥ ૮॥
વ યતા પરમા તને યતેઽ તચલાત્મનામ્ ।
ઇ દ્રયાણામવ યૈ તનૈર્ યાેગી યાેગસાધકઃ ॥ ૯॥
પ્રાણાયામૈદર્હેદ્દાષેા ધારણા ભશ્ચ િક બષમ્ ।
પ્રત્યાહારેણ િવષયા યાનનેાનીશ્વરાઙ્ગુણાન્ ॥ ૧૦॥
યથા પવર્તધાતનૂાં દાષેા દહ્ય ત ધા યતામ્ ।
તથે દ્રયકૃતા દાષેા દહ્ય તે પ્રાણિનગ્રહાત્ ॥ ૧૧॥
સમઃ સમાસનાે ભૂ વા સહૃંત્ય ચરણાવુભાૈ ।
સં તાસ્ય તથવૈાે સ ય ગ્વષ્ટ ય ચાગ્રતઃ ॥ ૧૨॥
પા ણર્ યાં લઙ્ગ ષણાવ શ પ્રયતઃ સ્થતઃ ।
િક ચદુન્ના મત શરા દ તૈદર્ તાન્ન સં શતે્ ।
સપં યન્ના સકાગ્રં વં િદશશ્ચાનવલાેકયન્ ॥ ૧૩॥
રજસા તમસાે ત્ત સ વને રજસ તથા ।
સ ચાદ્ય િનમર્લે સ વે સ્થતાે યુ ત યાેગિવત્ ॥ ૧૪॥
ઇ દ્રયાણી દ્રયાથ યઃ પ્રાણાદ ન્મન અેવ ચ ।
િનગ્ હ્ય સમવાયને પ્રત્યાહારમપુક્રમેત્ ॥ ૧૫॥
ય તુ પ્રત્યાહરે કામા સવાર્ઙ્ગાનીવ કચ્છપઃ ।
સદાત્મર તરેકસ્થઃ પ યત્યાત્માનમાત્મિન ॥ ૧૬॥
સ બાહ્યા ય તરં શાૈચં િન પાદ્યાક ઠના ભતઃ ।
પૂરિય વા બુધાે દેહં પ્રત્યાહારમપુક્રમેત્ ॥ ૧૭॥
તથા વૈ યાેગયુક્તસ્ય યાે ગનાે િનયતાત્મનઃ ।
સવ દાષેાઃ પ્રણ ય ત વસ્થશ્ચવૈાપે યતે ॥ ૧૮॥
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ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં ઘેર ડચ ડસવંાદે ઘટસ્થયાેગે
પ્રત્યાહારપ્રયાેગાે નામ ચતુથાપદેશઃ ૐ ॥

પ્રાણાયામપ્રયાેગાે નામ પ ચમાપેદેશઃ
ઘેર ડ ઉવાચ ।
અથાઽતઃ સપં્રવક્ષ્યા મ પ્રાણાયામસ્ય ય દ્વિધમ્ ।
યસ્ય સાધનમાત્રેણ દેવતુલ્યાે ભવેન્નરઃ ॥ ૧॥
આદાૈ સ્થાનં તથા કાલં મતાઽહારં તથાપરમ્ ।
નાડીશુ દ્ધ તતઃ પશ્ચા પ્રાણાયામં ચ સાધયેત્ ॥ ૨॥
અથસ્થાનિનણર્યઃ ।
દૂરદેશે તથાઽર યે રાજધા યાં જના તકે ।
યાેગાર ભં ન કુવ ત કૃતશ્ચે સ દ્ધહા ભવેત્ ॥ ૩॥
અિવશ્વાસં દૂરદેશે અર યે ર ક્ષવ જતમ્ ।
લાેકાર યે પ્રકાશશ્ચ ત મા ત્રી ણ િવવજર્યેત્ ॥ ૪॥
સદેુશે ધા મકે રાજે્ય સુ ભક્ષે િન પદ્રવે ।
તત્રૈકં કુિટરં કૃ વા પ્રાચીરૈઃ પિરવે ષ્ટતમ્ ॥ ૫॥
વાપીકૂપતડાગં ચ પ્રાચીરમ યવ ત ચ ।
નાત્યુચ્ચં ના તિન ં ચ કુિટરં ક ટવ જતમ્ ॥ ૬॥
સ યગ્ગાેમય લપ્તં ચ કુિટરં તત્ર િન મતમ્ ।
અેવં સ્થાને િહ ગુપ્તે ચ પ્રાણાયામં સમ યસતે્ ॥ ૭॥
અથ કાલિનણર્યઃ ।
હેમ તે શ શરે ગ્રી મે વષાર્યાં ચ ઋતાૈ તથા ।
યાેગાર ભં ન કુવ ત કૃતે યાેગાે િહ રાેગદઃ ॥ ૮॥
વસ તે શરિદ પ્રાેક્તં યાેગાર ભં સમાચરેત્ ।
તથા યાેગી ભવે સદ્ધાે રાેગાન્મુક્તાે ભવેદ્ધ્રવુમ્ ॥ ૯॥
ચતૈ્રાિદફા ગનુા તે ચ માઘાિદફા ગનુા તકે ।
દ્વાૈ દ્વાૈ માસા તુભાગાવનુભાવશ્ચતુશ્ચતુઃ ॥ ૧૦॥
વસ તશ્ચતૈ્રવૈશાખાૈ જ્યેષ્ઠાષાઢાૈ ચ ગ્રી મકાૈ ।
વષાર્ શ્રાવણભાદ્રા યાં શરદા શ્વનકા તકાૈ ।
માગર્પાષૈાૈ ચ હેમ તઃ શ શરાે માઘફા ગનુાૈ ॥ ૧૧॥
અનુભાવં પ્રવક્ષ્યા મ ઋતનૂાં ચ યથાેિદતમ્ ।
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માઘાિદમાધવા તષેુ વસ તાનુભવં િવદુઃ ॥ ૧૨॥
ચતૈ્રાિદ ચાષાઢા તં ચ િનદાઘાનુભવં િવદુઃ ।
આષાઢાિદ ચા શ્વના તં પ્રા ષાનુભવં િવદુઃ ॥ ૧૩॥
ભાદ્રાિદમાગર્શીષાર્ તં શરદાેઽનુભવં િવદુઃ ।
કા તકાિદમાઘમાસા તં હેમ તાનુભવં િવદુઃ ।
માગાર્િદચતુરાે માસા શ શરાનુભવં િવદુઃ ॥ ૧૪॥
વસ તે વાિપ શરિદ યાેગાર ભં સમાચરેત્ ।
તદા યાેગી ભવે સદ્ધાે િવનાઽઽયાસને ક યતે ॥ ૧૫॥
અથ મતાહારઃ ।
મતાહારં િવના ય તુ યાેગાર ભં તુ કારયેત્ ।
નાનારાેગાે ભવેત્તસ્ય િક ચદ્યાેગાે ન સ ય ત ॥ ૧૬॥
શાલ્યન્નં યવિપષં્ટ વા ગાેધૂમિપષ્ટકં તથા ।
મુદં્ગ માષચણકાિદ શભંુ્ર ચ તષુવ જતમ્ ॥ ૧૭॥
પટાેલં પનસં માનં કક્કાેલં ચ શકુાશકમ્ ।
દ્રાિઢકાં કકર્ટ ં ર ભાં ડુ બર ં ક ટક ટકમ્ ॥ ૧૮॥
આમર ભાં બાલર ભાં ર ભાદ ડં ચ મૂલકમ્ ।
વાતાર્ક ં મૂલક દ્ધ યાેગી ભક્ષણમાચરેત્ ॥ ૧૯॥
બાલશાકં કાલશાકં તથા પટાેલપત્રકમ્ ।
પ ચશાકં પ્રશસંીયાદ્વા તૂકં િહલમાે ચકામ્ ॥ ૨૦॥
શદંુ્ધ સમુધુરં નગ્ધમુદરાધર્િવવ જતમ્ ।
ભજુ્યતે સરુસં પ્રીત્યા મતાહાર મમં િવદુઃ ॥ ૨૧॥
અન્નને પૂરયેદધ તાેયને તુ તીયકમ્ ।
ઉદરસ્ય તુર યાંશં સરંક્ષેદ્વાયુચારણે ॥ ૨૨॥
કટ્વ લં લવણં તક્તં ષં્ટ ચ દિધ તક્રકમ્ ।
શાકાે કટં તથા મદં્ય તાલં ચ પનસં તથા ॥ ૨૩॥
કુલ થં મસરંૂ પા ડંુ કૂ મા ડં શાકદ ડકમ્ ।
તુ બીકાેલકિપ થં ચ ક ટ બ વં પલાશકમ્ ॥ ૨૪॥
કદ બં જ બીરં બ બં લકુચં લશનંુ િવષમ્ ।
કામરઙ્ગં િપયાલં ચ િહઙ્ગુશા મ લકેમુકમ્ ॥ ૨૫॥
યાેગાર ભે વજર્યેચ્ચ પથસ્ત્રીવિહ્નસવેનમ્ ॥ ૨૬॥
નવનીતં ઘ્ તં ક્ષીરં ગુડં શકર્રાિદ ચૈક્ષવમ્ ।
પક્વર ભાં નાિરકેલં દાિડ બમ શવાસવમ્ ।
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દ્રાક્ષાં તુ લવની ં ધાત્રી ં રસમ લિવવ જતમ્ ॥ ૨૭॥
અેલા તલવઙ્ગં ચ પાૈ ષં જ બુ બલમ્ ।
હર તક ં ખજૂર્રં ચ યાેગી ભક્ષણમાચરેત્ ॥ ૨૮॥
લઘપુાકં પ્રયં નગ્ધં તથા ધાતપુ્રપાષેણમ્ ।
મનાેઽ ભલ ષતં યાેગ્યં યાેગી ભાજેનમાચરેત્ ॥ ૨૯॥
કાિઠ યં દુિરતં પૂ તમુ ણં પયુર્ ષતં તથા ।
અ તશીતં ચા ત ચાે ણં ભકં્ષ્ય યાેગી િવવજર્યેત્ ॥ ૩૦॥
પ્રાતઃ નાનાપેવાસાિદકાયક્લેશિવિધ તથા ।
અેકાહારં િનરાહારં યામા તે ચ ન કારયેત્ ॥ ૩૧॥
અેવં િવિધિવધાનને પ્રાણાયામં સમાચરેત્ ।
આર ભે પ્રથમે કુયાર્ ક્ષીરાજ્યં િનત્યભાજેનમ્ ।
મ યાહે્ન ચવૈ સાયાહે્ન ભાજેનદ્વયમાચરેત્ ॥ ૩૨॥
અથ નાડીશુ દ્ધઃ ।
કુશાસને ગા જને વ્યાઘ્રા જને ચ ક બલે ।
સ્થલાસને સમાસીનઃ પ્રાઙ્મખુાે વા યુદઙ્મખુઃ ।
નાડીશુ દ્ધ સમાસાદ્ય પ્રાણાયામં સમ યસતે્ ॥ ૩૩॥
ચ ડકાપા લ વાચ ।
નાડીશુ દ્ધ કથં કુયાર્ન્નાડીશુ દ્ધ તુ ક દશૃી ।
ત સવ શ્રાેતુ મચ્છા મ તદ્વદ વ દયાિનધે ॥ ૩૪॥
ઘેર ડ ઉવાચ ।
મલાકુલાસુ નાડીષુ મા તાે નવૈ ગચ્છ ત ।
પ્રાણાયામઃ કથં સ યેત્ત વજ્ઞાનં કથં ભવેત્ ।
ત માદાદાૈ નડીશુ દ્ધ પ્રાણાયામં તતાેઽ યસતે્ ॥ ૩૫॥
નાડીશુ દ્ધ દ્વધા પ્રાેક્તા સમનુિનમર્નુ તથા ।
બીજેન સમનું કુયાર્િન્નમર્નું ધાૈ તકમર્ણા ॥ ૩૬॥
ધાૈ તકમર્ પુરા પ્રાેક્તં ષટ્કમર્સાધને યથા ।
શ ◌ૃ વ સમનું ચ ડ નાડીશુ દ્ધયર્થા ભવેત્ ॥ ૩૭॥
ઉપિવ યાસને યાેગી પદ્માસનં સમાચરેત્ ।
ગવુાર્િદ યાસનં કુયાર્દ્યથવૈ ગુ ભા ષતમ્ ।
નાડીશુ દ્ધ પ્રકુવ ત પ્રાણાયામિવશદુ્ધયે ॥ ૩૮॥
વાયુબીજં તતાે યા વા ધૂમ્રવણ સતજેસમ્ ।
ચ દ્રણે પૂરયેદ્વાયું બીજષાેડશકૈઃ સધુીઃ ॥ ૩૯॥
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ચતઃુષષ્ટ ા માત્રયા ચ કુ ભકેનવૈ ધારયેત્ ।
દ્વાિત્રશન્માત્રયા વાયું સયૂર્નાડ્યા ચ રેચયેત્ ॥ ૪૦॥
ના ભમૂલાદ્વિહ્નમુ થા ય યાયેત્તે ેઽવનીયુતમ્ ।
વિહ્નબીજષાેડશને સયૂર્નાડ્યા ચ પૂરયેત્ ॥ ૪૧॥
ચતઃુષષ્ટ ા માત્રયા ચ કુ ભકેનવૈ ધારયેત્ ।
દ્વાિત્રશન્માત્રયા વાયું શ શનાડ્યા ચ રેચયેત્ ॥ ૪૨॥
નાસાગ્રે શશ ગ્બ બં યા વા જ્યાે નાસમ વતમ્ ।
ઠં બીજં ષાેડશનેવૈ ઇડયા પૂરયને્મ ત્ ॥ ૪૩॥
ચતઃુષષ્ટ ા માત્રયા ચ વં બીજેનવૈ ધારયેત્ ।
અ તં લાિવતં યા વા નાડીધાૈતં િવભાવયેત્ ।
લકારેણ દ્વાિત્રશને દૃઢં ભાવ્યં િવરેચયેત્ ॥ ૪૪॥
અેવંિવધાં નાડીશુ દ્ધ કૃ વા નાડી ં િવશાેધયેત્ ।
દૃઢાે ભૂ વાઽઽસનં કૃ વા પ્રાણાયામં સમાચરેત્ ॥ ૪૫॥
સિહતઃ સયૂર્ભેદશ્ચ ઉ યી શીતલી તથા ।
ભ સ્ત્રકા ભ્રામર મૂચ્છાર્ કેવલી ચાઽષ્ટકુ ભકાઃ ॥ ૪૬॥
સિહતાે દ્વિવધઃ પ્રાેક્તઃ સગભર્શ્ચ િનગભર્કઃ ।
સગભા બીજમુચ્ચાયર્ િનગભા બીજવ જતઃ ॥ ૪૭॥
પ્રાણાયામં સગભ ચ પ્રથમં કથયા મ તે ।
સખુાઽઽસને ચાપેિવ ય પ્રાઙ્મખુાે વાઽ યુદઙ્મખુઃ ।
યાયે દ્વિધ ર ેગુણં રક્તવણર્મવણર્કમ્ ॥ ૪૮॥
ઇડયા પૂરયેદ્વાયું માત્રયા ષાેડશઃૈ સધુીઃ ।
પૂરકા તે કુ ભકાદ્યે કતર્વ્ય તૂિડ્ડયાનકઃ ॥ ૪૯॥
સ વમયં હિર યા વા ઉકારં કૃ ણવણર્કમ્ ।
ચતઃુષષ્ટ ા ચ માત્રયા કુ ભકેનવૈ ધારયેત્ ।
કુ ભકા તે રેચકાદ્યે કતર્વં્ય ચ લ ધરમ્ ॥ ૫૦॥
તમાેમયં શવં યા વા મકારં શકુ્લવણર્કમ્ ।
દ્વાિત્રશન્માત્રયા ચવૈ રેચયે દ્વિધના પનુઃ ॥ ૫૧॥
પનુઃ િપઙ્ગલયાઽઽપૂયર્ કુ ભકેનવૈ ધારયેત્ ।
ઇડયા રેચયે પશ્ચાત્તદ્બ જેન ક્રમેણ તુ ॥ ૫૨॥
અનુલાેમિવલાેમને વારં વારં ચ સાધયેત્ ।
પૂરકા તે કુ ભકા તં તનાસાપુટદ્વયમ્ ।
કિનષ્ઠાઽના મકાઽઙ્ગુષૈ્ઠ તજર્નીમ યમે િવના ॥ ૫૩॥
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પ્રાણાયામાે િનગભર્ તુ િવના બીજેન યતે ।
વામ નપૂિર ય તવામપા ણતલં ભ્રમેત્ ।
માત્રાિદશતપયર્ તં પૂરકુ ભકરેચનમ્ ॥ ૫૪॥
(પ્રાણાયામાે િહ સિહતાે ગાય યાિપ સુ સ ય ત ।
કમર્કા ડે િવધેયાેઽસાૈ ના યત્ર ક્વ ચદા યતે ॥
કેવલૈબ જમ ત્રવૈાર્ કેવલપ્રણવને વા ।
આ ક્ષાેયા ગનાે િહ કૃતાેઽયં શવદાે ભવેત્ ॥)

ઉત્તમા િવશ તમાર્ત્રા ષાેડશી માત્રા મ યમા ।
અધમા દ્વાદશી માત્રા પ્રાણાયામા સ્ત્રધા તાઃ ॥ ૫૫॥
અધમા યતે ઘમા મે ક પશ્ચ મ યમાત્ ।
ઉત્તમાચ્ચ ભૂ મત્યાગ સ્ત્રિવધં સ દ્ધલક્ષણમ્ ॥ ૫૬॥
પ્રાણાયામા ખેચર વં પ્રાણાયામાદ્રાેગનાશનમ્ ।
પ્રાણાયામાદ્બાેધયેચ્છ ક્ત પ્રાણાયામાન્મનાને્મની ।
આન દાે યતે ચત્તે પ્રાણાયામી સખુી ભવેત્ ॥ ૫૭॥
અથ સયૂર્ભેદકુ ભકઃ ।
ઘેર ડ ઉવાચ ।
ક થતં સિહતં કુ ભં સયૂર્ભેદનકં શ ◌ૃ ।
પૂરયે સયૂર્નાડ્યા ચ યથાશ ક્ત બિહમર્ ત્ ॥ ૫૮॥
ધારયેદ્બહુયત્નને કુ ભકેન જલ ધરૈઃ ।
યાવ વેદં નખકેશા યાં તાવ કુવર્ તુ કુ ભકમ્ ॥ ૫૯॥
પ્રાણાેઽપાનઃ સમાનશ્ચાેદાનવ્યાનાૈ તથવૈ ચ ।
નાગઃ કૂમર્શ્ચ કૃકરાે દેવદત્તાે ધન જયઃ ॥ ૬૦॥
હૃિદ પ્રાણાે વહેિન્નત્યમપાનાે ગુદમ ડલે ।
સમાનાે ના ભદેશે તુ ઉદાનઃ ક ઠમ યગઃ ॥ ૬૧॥
વ્યાનાે વ્યા ય શર રે તુ પ્રધાનાઃ પ ચ વાયવઃ ।
પ્રાણાદ્યાઃ પ ચ િવખ્યાતા નાગાદ્યાઃ પ ચ વાયવઃ ॥ ૬૨॥
તષેામિપ ચ પ ચાનાં સ્થાનાિન ચ વદા યહમ્ ।
ઉદ્ગારે નાગ આખ્યાતઃ કૂમર્ તનૂ્મીલને તઃ ॥ ૬૩॥
કૃકરઃ કૃતે જ્ઞેયાે દેવદત્તાે િવજૃ ભણે ।
ન જહા ત તે ક્વાઽિપ સવર્વ્યાપી ધન જયઃ ॥ ૬૪॥
નાગાે ગ્ હ્ણા ત ચૈત યં કૂમર્શ્ચવૈ િનમષેણમ્ ।

ષં કૃકરશ્ચવૈ જૃ ભણં ચતુથન તુ ।
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ભવેદ્ધન જયાચ્છ દં ક્ષણમાતં્ર ન િનઃસરેત્
ચત્તં ધન જયઃ શ દં લક્ષમાતં્ર ન િવ મરેત્ ॥ ૬૫॥

અથ સયૂર્ભેદકઃ કુ ભકઃ ।
સવ તે સયૂર્સ ભન્ના ના ભમૂલા સમુદ્ધરેત્ ।
ઇડયા રેચયે પશ્ચાદ્ધયૈણાઽખ ડવેગતઃ ॥ ૬૬॥
પનુઃ સયૂણ ચાઽકૃ ય કુ ભિય વા યથાિવિધ ।
રેચિય વા સાધયેત્તુ ક્રમેણ ચ પનુઃ પનુઃ ॥ ૬૭॥
કુ ભકઃ સયૂર્ભેદ તુ જરા ત્યુિવનાશકઃ ।
બાેધયે કુ ડલી ં શ ક્ત દેહાનલં િવવધર્યેત્ ।
ઇ ત તે ક થતં ચ ડ સયૂર્ભેદનમુત્તમમ્ ॥ ૬૮॥
અથ ઉ યી કુ ભકઃ ।
નાસા યાં વાયુમાકૃ ય મખુમ યે ચ ધારયેત્ ।
હૃદ્ગલા યાં સમાકૃ ય વાયું વક્ત્રે ચ ધારયેત્ ॥ ૬૯॥
મખંુ પ્રફુ લં સરંક્ષ્ય કુયાર્ લ ધરં તતઃ ।
આશક્ત કુ ભકં કૃ વા ધારયેદિવરાેધતઃ ॥ ૭૦॥
ઉ યીકુ ભકં કૃ વા સવર્કાયાર્ ણ સાધયેત્ ।
ન ભવે કફરાેગશ્ચ કૂ્રરવાયુર ણર્કમ્ ॥ ૭૧॥
આમવાતઃ ક્ષયઃ કાસાે વર લીહા ન િવદ્યતે ।
જરા ત્યુિવનાશાય ચાે યી ં સાધયેન્નરઃ ।
ન ય ત સકલા રાેગાઃ સાધનાદસ્ય િન શ્ચતમ્ ॥ ૭૨॥
અથ શીતલીકુ ભકઃ ।
જહ્વયા વાયુમાકૃ ય ઉદરે પૂરયેચ્છનૈઃ ।
ક્ષણં ચ કુ ભકં કૃ વા નાસા યાં રેચયે પુનઃ ॥ ૭૩॥
સવર્દા સાધયેદ્યાેગી શીતલીકુ ભકં શભુમ્ ।
અ ણ કફિપતં્ત ચ નવૈ તસ્ય પ્ર યતે ॥ ૭૪॥
અથ ભ સ્ત્રકાકુ ભકઃ ।
ભસૈ્ત્રવ લાેહકારાણાં યથાક્રમેણ સ ભ્રમેત્ ।
તથા વાયું ચ નાસા યામુભા યાં ચાલયેચ્છનૈઃ ॥ ૭૫॥
અેવં િવશ તવારં ચ કૃ વા કુયાર્ચ્ચ કુ ભકમ્ ।
તદ તે ચાલયેદ્વાયું પવૂાક્તં ચ યથાિવિધ ॥ ૭૬॥
િત્રવારં સાધયેદેનં ભ સ્ત્રકાકુ ભકં સધુીઃ ।
ન ચ રાેગાે ન ચ ક્લેશ આરાેગ્યં ચ િદને િદને ॥ ૭૭॥
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અથ ભ્રામર કુ ભકઃ ।
અધર્રાત્રે ગતે યાેગી જ તનૂાં શ દવ જતે ।
કણા િપધાય હ તા યાં કુયાર્ પૂરકકુ ભકમ્ ॥ ૭૮॥
શ ◌ૃ યાદ્દ ક્ષણે કણ નાદમ તગર્તં શભુમ્ ।
પ્રથમં જ◌़િ◌ંજ◌़◌ીનાદં ચ વંશીનાદં તતઃ પરમ્ ॥ ૭૯॥
મેઘજ◌़જર્◌़રભ્રામર ઘ ટાકાંસ્યં તતઃ પરમ્ ।
તુર ભેર દઙ્ગાિદિનનાદાનકદુ દુ ભઃ ॥ ૮૦॥
અેવં નાનાિવધાે નાદાે યતે િનત્યમ યસાત્ ।
અનાહતસ્ય શ દસ્ય તસ્ય શ દસ્ય યાે વિનઃ ॥ ૮૧॥
વનેર તગર્તં જ્યાે તજ્યા તર તગર્તં મનઃ ।
તન્મનાે િવલયં યા ત ત દ્વ ણાેઃ પરમં પદમ્ ।
અેવં ભ્રામર સં સ દ્ધઃ સમાિધ સ દ્ધમા ુયાત્ ॥ ૮૨॥
જપાદષ્ટગુણં યાનં યાનાદષ્ટગુણં તપઃ ।
તપસાેઽષ્ટગુણં ગાનં ગાના પરતરં નિહ ॥
અથ મૂચ્છાર્કુ ભકઃ ।
સખુને કુ ભકં કૃ વા મનશ્ચ ભ્રવુાેર તરમ્ ।
સ ત્યજ્ય િવષયા સવાર્ન્મનાેમૂચ્છાર્ સખુપ્રદા ।
આત્મિન મનસાે યાેગાદાન દાે યતે ધ્રવુમ્ ॥ ૮૩॥
અેવં નાનાિવધાઽઽન દાે યતે િનત્યમ યાસાત્ ।
અેવમ યાસયાેગને સમાિધ સ દ્ધમા ુયાત્ ॥ ૮૪॥
મૂચ્છાર્પ્રાણાયામતાેઽ મા પ્રત્યાહારઃ સુ સ ય ત ।
વાસનાયાઃ ક્ષય ત વજ્ઞાનકાય મનાેલયઃ ॥
અનને પ્રાણાયામને મનાનેાશાે ભવત્યલમ્ ।
સવાર્િધવ્યાિધિવલયે મહાષૈધમયં ધ્રવુમ્ ॥
ભજુઙ્ ગ યાઃ શ્વાસવશાદજપા યતે નનુ ।
હઙ્કારેણ બિહયાર્ ત સઃકારેણ િવશે પનુઃ ॥ ૮૫॥
ષટ્શતાિન િદવારાત્રાૈ સહસ્રા યેકિવશ તઃ ।
અજપાં નામ ગાયત્રી ં વાે જપ ત સવર્દા ॥ ૮૬॥
મૂલાઽઽધારે યથા હંસ તથા િહ હૃિદ પઙ્કજે ।
તથા નાસાપુટદ્વ દ્વે િત્ર ભહસસમાગમઃ ॥ ૮૭॥
ષ ણવત્યઙ્ગુલીમાનં શર રં કમર્ પકમ્ ।
દેહાદ્બિહગર્તાે વાયુઃ વભાવાદ્દવ્ાદશાઙ્ગુ લઃ ॥ ૮૮॥
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ગાયને ષાેડશાઙ્ગુલ્યાે ભાજેને િવશ ત તથા ।
ચતુિવશાઙ્ગુ લઃ પ થે િનદ્રાયાં િત્રશદઙ્ગુ લઃ ।
મૈથનુે ષટ્િત્રશદુક્તં વ્યાયામે ચ તતાેઽિધકમ્ ॥ ૮૯॥
વભાવેઽસ્ય ગતે યૂર્ને પરમાયુઃ પ્રવધર્તે ।
આયુઃક્ષયાેઽિધકે પ્રાેક્તાે મા તે ચાઽ તરાદ્ગતે ॥ ૯૦॥
ત મા પ્રાણે સ્થતે દેહે મરણં નવૈ યતે ।
વાયનુા ઘટસ બ ધે ભવે કેવલકુ ભકમ્ ॥ ૯૧॥
યાવ વં જપને્મ ત્રમજપાસઙ્ખ્યકેવલમ્ સઙ્ખ્યા દ્વગુણા ।
અદ્યાવિધ તં સઙ્ખ્યાિવભ્રમં કેવલીકૃતે ॥ ૯૨॥
અત અેવ િહ કતર્વ્યઃ કેવલીકુ ભકાે નરૈઃ ।
કેવલી ચાઽજપાસઙ્ખ્યા દ્વગુણા ચ મનાને્મની ॥ ૯૩॥
નાસા યાં વાયુમાકૃ ય કેવલં કુ ભકં ચરેત્ ।
અેકાિદકચતઃુષ ષ્ટ ધારયે પ્રથમે િદને ॥ ૯૪॥
કેવલીમષ્ટધા કુયાર્દ્યામે યામે િદને િદને ।
અથવા પ ચધા કુયાર્દ્યથા ત કથયા મ તે ॥ ૯૫॥
પ્રાતમર્ યાહ્નસાયાહે્ન મ યે રાિત્રચતુથર્કે ।
િત્રસ યમથવા કુયાર્ સમમાને િદને િદને ॥ ૯૬॥
પ ચવારં િદને દ્ધવાર્રૈકં ચ િદને તથા ।
અજપાપિરમાણં ચ યાવ સ દ્ધઃ પ્ર યતે ॥ ૯૭॥
પ્રાણાયામં કેવલી ં ચ તદા વદ ત યાેગિવત્ ।
કેવલીકુ ભકે સદ્ધે િક ન સ ય ત ભૂતલે ॥ ૯૮॥
ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં ઘેર ડચ ડસવંાદે ઘટસ્થયાેગપ્રકરણે
પ્રાણાયામપ્રયાેગાે નામ પ ચમાપેદેશઃ ૐ ॥

યાનયાેગાે નામ ષષ્ઠાપેદેશઃ
ઘેર ડ ઉવાચ ।
સ્થૂલં જ્યાે ત તથા સૂ મં યાનસ્ય િત્રિવધં િવદુઃ ।
સ્થૂલં મૂ તમયં પ્રાેક્તં જ્યાે ત તે ેમયં તથા ।
સૂ મં બ દુમયં બ્રહ્મ કુ ડલીપરદેવતા ॥ ૧॥
અથસ્થૂલ યાનમ્ ।
વક યહૃદયે યાયે સધુાસાગરમુત્તમમ્ ।
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તન્મ યે રત્નદ્વ પં તુ સરુત્નવાલુકામયમ્ ॥ ૨॥
ચતુિદ નીપત ં બહુપુ પસમ વતમ્ ।
નીપાપેવનસઙુ્કલવૈ ષ્ટતં પિરખા ઇવ ॥ ૩॥
માલતીમ લકા તીકેસરૈશ્ચ પકૈ તથા ।
પાિર તૈઃ સ્થલપદ્મૈગર્ ધામાેિદતિદઙ્મખુૈઃ ॥ ૪॥
તન્મ યે સં મરેદ્યાેગી ક પ કં્ષ મનાેહરમ્ ।
ચતુઃશાખાચતવુદં િનત્યપુ પફલા વતમ્ ॥ ૫॥
ભ્રમરાઃ કાેિકલા તત્ર ગુ જ ત િનગદ ત ચ ।
યાયેત્તત્ર સ્થરાે ભૂ વા મહામા ણક્યમ ડપમ્ ॥ ૬॥
તન્મ યે તુ મરેદ્યાેગી પયર્ઙં્ક સમુનાેહરમ્ ।
તત્રેષ્ટદેવતાં યાયેદ્યદ્ યાનં ગુ ભા ષતમ્ ॥ ૭॥
યસ્ય દેવસ્ય યદૂ્રપં યથા ભષૂણવાહનમ્ ।
તદૂ્રપં યાયતે િનતં્ય સ્થૂલ યાન મદં િવદુઃ ॥ ૮॥
પ્રકારા તરમ્ ।
સહસ્રારે મહાપદ્મે ક ણકાયાં િવ ચ તયેત્ ।
િવલગ્ સિહતં પદં્મ દ્વાદશદૈર્લસયંુતમ્ ॥ ૯॥
શકુ્લવણ મહાતે ે દ્વાદશબૈ જભા ષતમ્ ।
હસક્ષમલવરયું હસખફ્ર યથાક્રમમ્ ॥ ૧૦॥
તન્મ યે ક ણકાયાં તુ અકથાિદરેખાત્રયમ્ ।
હળક્ષકાેણસયંુક્તં પ્રણવં તત્ર વતર્તે ॥ ૧૧॥
નાદ બ દુમયં પીઠં યાયેત્તત્ર મનાેહરમ્ ।
તત્રાપેિર હંસયુગ્મં પાદુકા તત્ર વતર્તે ॥ ૧૨॥
યાયેત્તત્ર ગુ ં દેવં દ્વભજંુ ચ િત્રલાેચનમ્ ।
શ્વેતા બરધરં દેવં શકુ્લગ ધાનુલપેનમ્ ॥ ૧૩॥
શકુ્લપુ પમયં માલ્યં રક્તશ ક્તસમ વતમ્ ।
અેવંિવધગુ યાના સ્થૂલ યાનં પ્ર સ ય ત ॥ ૧૪॥
અથજ્યાે ત યાર્નમ્ ।
ઘેર ડ ઉવાચ ।
ક થતં સ્થૂલ યાનં તુ તે ે યાનં શ ◌ૃ વ મે ।
યદ્ યાનને યાેગ સ દ્ધરાત્મપ્રત્યક્ષમવે ચ ॥ ૧૫॥
મૂલાઽઽધારે કુ ડ લની ભજુગાકાર િપણી ।
વાઽઽત્મા તષ્ઠ ત તત્ર પ્રદ પક લકાકૃ તઃ ।
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યાયેત્તે ેમયં બ્રહ્મ તે ે યાનં પરા પરમ્ ॥ ૧૬॥
પ્રકારા તરમ્ ।
ના ભમૂલે સ્થતં સયૂર્મ ડલં વિહ્નસયંુતમ્ ।
યાયેત્તે ે મહદ્વ્યાપ્તં તે ે યાનં તદેવ િહ ॥ ૧૭॥
પ્રકારા તરમ્ ।
ભ્રવુાેમર્ યે મનાે વ ચ યત્તજેઃ પ્રણવાઽઽત્મકમ્ ।
યાયે વાલાઽઽવલીયુક્તં તે ે યાનં તદેવ િહ ॥ ૧૮॥
અથ સૂ મ યાનમ્ ।
ઘેર ડ ઉવાચ ।
તે ે યાનં શ્રુતં ચ ડ સૂ મ યાનં શ ◌ૃ વ મે ।
બહુભાગ્યવશાદ્યસ્ય કુ ડલી ગ્રતી ભવેત્ ॥ ૧૯॥
આત્મના સહ યાેગને નતે્રર ધ્રા દ્વિનગર્તા ।
િવહરેદ્રાજમાગ ચ ચ ચલ વાન્ન દૃ યતે ॥ ૨૦॥
શા ભવીમુદ્રયા યાેગી યાનયાેગેન સ ય ત ।
સૂ મ યાન મદં ગાે યં દેવાનામિપ દુલર્ભમ્ ॥ ૨૧॥
સ્થૂલ યાનાચ્છતગુણં તે ે યાનં પ્રચક્ષતે ।
તે ે યાના લક્ષગુણં સૂ મ યાનં પરા પરમ્ ॥ ૨૨॥
ઇ ત તે ક થતં ચ ડ યાનયાેગં સદુુલર્ભમ્ ।
આત્મા સાક્ષાદ્ભવેદ્ય માત્ત માદ્ યાનં િવ શ યતે ॥ ૨૩॥
ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં ઘેર ડચ ડસવંાદે ઘટસ્થયાેગે
સપ્તસાધને યાનયાેગાે નામ ષષ્ઠાપેદેશઃ ૐ ॥

સમાિધયાેગાે નામ સપ્તમાપેદેશઃ
ઘેર ડ ઉવાચ ।
સમાિધશ્ચ પરાે યાેગાે બહુભાગ્યને લ યતે ।
ગુરાેઃ કૃપાપ્રસાદેન પ્રા યતે ગુ ભ ક્તતઃ ॥ ૧॥
િવદ્યાપ્રતી તઃ વગુ પ્રતી તરાત્મપ્રતી તમર્નસઃ પ્રબાેધઃ ।
િદને િદને યસ્ય ભવે સ યાેગી સશુાેભના યાસમપુૈ ત સદ્યઃ ॥ ૨॥
ઘટાદ્ ભન્નં મનઃ કૃ વા અૈક્યં કુયાર્ પરાત્મિન ।
સમાિધ તં િવ નીયાન્મુક્તસજં્ઞાે દશાિદ ભઃ ॥ ૩॥
અહં બ્રહ્મ ન ચા યાેઽ મ બ્રહ્મવૈાહં ન શાેકભાક્ ।
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સ ચ્ચદાન દ પાેઽહં િનત્યમુક્તઃ વભાવવાન્ ॥ ૪॥
શા ભવ્યા ચવૈ ભ્રામયાર્ ખેચયાર્ યાેિનમુદ્રયા ।
યાનં નાદં રસાન દં લય સ દ્ધશ્ચતુિવધા ॥ ૫॥
પ ચધા ભ ક્તયાેગને મનાેમૂચ્છાર્ ચ ષિડ્વધા ।
ષિડ્વધાેઽયં રાજયાેગઃ પ્રત્યેકમવધારયેત્ ॥ ૬॥
અથ યાનયાેગસમાિધઃ ।
શા ભવી ં મુિદ્રકાં કૃ વા આત્મપ્રત્યક્ષમાનયેત્ ।
બ દુ બ્રહ્મમયં દૃ ટ્વા મન તત્ર િનયાજેયેત્ ॥ ૭॥
ખમ યે કુ ચાત્માનમાત્મમ યે ચ ખં કુ ।
આત્માનં ખમયં દૃ ટ્વા ન િક ચદિપ બાધતે ।
સદાન દમયાે ભૂ વા સમાિધસ્થાે ભવેન્નરઃ ॥ ૮॥
અથ નાદયાેગસમાિધઃ ।
અિનલં મ દવેગેન ભ્રામર કુ ભકં ચરેત્ ।
મ દં મ દં રેચયેદ્વાયું ઙ્ગનાદં તતાે ભવેત્ ॥ ૯॥
અ તઃસ્થં ભ્રમર નાદં શ્રુ વા તત્ર મનાે નયેત્ ।
સમાિધ ર્યતે તત્ર આન દઃ સાેઽહ મત્યતઃ ॥ ૧૦॥
અથ રસનાન દયાેગસમાિધઃ ।
ખેચર મુદ્રાસાધનાદ્રસનાે વર્ગતા યદા ।
તદા સમાિધ સ દ્ધઃ સ્યા દ્ધ વા સાધારણિક્રયામ્ ॥ ૧૧॥
અથ લય સ દ્ધયાેગસમાિધઃ ।
યાેિનમુદ્રાં સમાસાદ્ય વયં શ ક્તમયાે ભવેત્ ।
સશુ ◌ૃઙ્ગારરસનેવૈ િવહરે પરમાત્મિન ॥ ૧૨॥
આન દમયઃ સ ભૂ વા અૈક્યં બ્રહ્મ ણ સ ભવેત્ ।
અહં બ્રહ્મે ત ચાઽદ્વતંૈ સમાિધ તને યતે ॥ ૧૩॥
અથ ભ ક્તયાેગસમાિધઃ ।
વક યહૃદયે યાયેિદષ્ટદેવ વ પકમ્ ।
ચ તયેદ્ભ ક્તયાેગેન પરમાહ્લાદપવૂર્કમ્ ॥ ૧૪॥
આન દાશ્રપુુલકેન દશાભાવઃ પ્ર યતે ।
સમાિધઃ સ ભવેત્તને સ ભવેચ્ચ મનાને્મની ॥ ૧૫॥
અથ રાજયાેગસમાિધઃ ।
મનાેમૂચ્છા સમાસાદ્ય મનઆત્મિન યાજેયેત્ ।
પરાત્મનઃ સમાયાેગા સમાિધ સમવા ુયાત્ ॥ ૧૬॥
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અથ સમાિધયાેગમાહા યમ્ ।
ઇ ત તે ક થતં ચ ડ સમાિધમુર્ ક્તલક્ષણમ્ ।
રાજયાેગઃ સમાિધઃ સ્યાદેકાત્મ યવે સાધનમ્ ।
ઉન્મની સહ વસ્થા સવ ચૈકાત્મવાચકાઃ ॥ ૧૭॥
જલે િવ ઃ સ્થલે િવ િવ ઃ પવર્તમ તકે ।
વાલામાલાકુલે િવ ઃ સવ િવ મયં જગત્ ॥ ૧૮॥
ભૂચરાઃ ખેચરાશ્ચામી યાવ તાે વજ તવઃ ।
ક્ષગુ મલતાવ લી ણાદ્યા વાિરપવર્તાઃ ।
સવ બ્રહ્મ િવ નીયા સવ પ ય ત ચાત્મિન ॥ ૧૯॥
આત્મા ઘટસ્થચૈત યમદ્વતંૈ શાશ્વતં પરમ્ ।
ઘટા દ્વ ભન્નતાે જ્ઞા વા વીતરાગં િવવાસનમ્ ॥ ૨૦॥
અેવં મથઃ સમાિધઃ સ્યા સવર્સઙ્ક પવ જતઃ ।
વદેહે પતુ્રદારાિદબા ધવષેુ ધનાિદષુ ।
સવષુ િનમર્માે ભૂ વા સમાિધ સમવા ુયાત્ ॥ ૨૧॥
ત વં લયા તં ગાે યં શવાેક્તં િવિવધાિન ચ ।
તષેાં સઙે્ક્ષપમાદાય ક થતં મુ ક્તલક્ષણમ્ ॥ ૨૨॥
ઇ ત તે ક થતં ચ ડ સમાિધદુર્લર્ભઃ પરઃ ।
યં જ્ઞા વા ન પનુજર્ન્મ યતે ભૂ મમ ડલે ॥ ૨૩॥
ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં ઘેર ડયાેગેશ્વર પચ ડકાપા લસવંાદે
ઘટસ્થયાેગસાધને યાેગસ્ય સપ્તસારે સમાિધયાેગાે નામ
સપ્તમાપેદેશઃ સમાપ્તઃ ૐ ॥

નવીનશ્લાેકવણર્નાે નામાષ્ટમાપેદેશઃ
અથ પિર શષ્ટગ્ર થઃ ।
પ્રાતઃ મરા મ યદુન દનકૃ ણચ દં્ર
પ્રાતભર્ મ રઘનુ દનરામચ દ્રમ્ ।
પ્રાતનર્મા મ તે ેમયસયૂર્ચ દં્ર
પ્રાતઃ મરા મ જગદેકકૃપાકર વમ્ ॥ ૧॥

પ્રાતઃ મરા મ ગણનાયકમવે મખુ્યં
પ્રાતનર્મા મ ગાૈર પ તમ બુ ક્ષમ્ ।
પ્રાતભર્ મ સખુદં જગદાિદહેતું
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પ્રાતઃ મરા મ હિરમીશમજં દયાલુમ્ ॥ ૨॥
પ્રાતઃ મરા મ ગાપેાલનત પરં વૈ
પ્રાતનર્મા મ ગાપેીસતુન દલાલમ્ ।
પ્રાતભર્ મ હિરદા સ બહાિરબાલં
પ્રાતઃ મરા મ રાધાિદયુતં િહ ચ દ્રમ્ ॥ ૩॥
ઇ ત શ્રીઘેર ડસિંહતાયાં સવર્યાેગસારરાધાચ દ્રશમર્કૃત-
નવીનશ્લાેકવણર્નાે નામાષ્ટમાપેદેશઃ ૐ ॥
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