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Gheranda Samhita

ேக⁴ரNhட³ஸmhதா

॥ க³ேணஶாய நம:॥
மŋhக³ளாசரணmh ।
ஆதீ³வராய phரணமா தshைம ேயேநாபதி³Shடா ஹட²ேயாக³விth³யா ।
விph◌⁴ராஜேத phேராnhநதராஜேயாக³மாேரா⁴chேசா²ரதி⁴ேராணீவ ॥

ஷThகrhமேஶாத⁴நmh நாம phரத²ேமாபேத³ஶ:

அத² க⁴டshத²ேயாக³கத²நmh ।
ஏகதா³ சNhட³காபாrhக³thவா ேக⁴ரNhட³Thரmh ।
phரணmhய விநயாth³ப⁴khthயா ேக⁴ரNhட³mh பph’chச²தி ॥ 1॥
சNhட³காபாவாச ।
க⁴டshத²ேயாக³mh ேயாேக³ஶ தththவjhஞாநshய காரணmh ।
இதா³நீmh ேராchசா² ேயாேக³வர வத³ phரேபா⁴ ॥ 2॥
ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
ஸா⁴ ஸா⁴ மஹாபா³ேஹா யnhமாmh thவmh பph’chச² ।
கத²யா  ேத வthஸ ஸாவதா⁴நாவதா⁴ரய ॥ 3॥
நாshதி மாயாஸம: பாேஶா நாshதி ேயாகா³thபரmh ப³லmh ।
நாshதி jhஞாநாthபேரா ப³nh⁴rhநாஹŋhகாராthபேரா : ॥ 4॥
அph◌⁴யாஸாthகாதி³வrhநாmh யதா² ஶாshthராணி ேபா³த⁴ேயth ।
ததா² ேயாக³mh ஸமாஸாth³ய தththவjhஞாநmh ச லph◌⁴யேத ॥ 5॥
ஸுkh’ைதrh³Shkh’ைத: காrhையrhஜாயேத phராணிநாmh க⁴ட: ।
க⁴டா³thபth³யேத கrhம க⁴யnhthரmh யதா² ph◌⁴ரேமth ॥ 6॥
ஊrhth◌⁴வாேதா⁴ ph◌⁴ரமேத யth³வth³க⁴யnhthரmh க³வாmh வஶாth ।
தth³வthகrhமவஶாjhேவா ph◌⁴ரமேத ஜnhமmh’thபி: ◌⁴ ॥ 7॥
ஆமmh mhப⁴வாmhப⁴shேதா² rhயமாண:ஸதா³ க⁴ட: ।
ேயாகா³நேலந ஸnhத³ய க⁴டஶுth³தி⁴mh ஸமாசேரth ॥ 8॥
அத²ஸphதஸாத⁴நmh ।
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ேக⁴ரNhட³ஸmhதா

ேஶாத⁴நmh th³’ட⁴தா ைசவ shைத²rhயmh ைத⁴rhயmh ச லாக⁴வmh ।
phரthயmh ச நிrhphதmh ச க⁴டshத²ஸphதஸாத⁴நmh ॥ 9॥
அத²ஸphதஸாத⁴நலணmh ।
ஷThகrhம ேஶாத⁴நmh ச ஆஸேநந ப⁴ேவth³th³’ட⁴mh ।
iµth³ரயா shதி²ரதா ைசவ phரthயாஹாேரண தீ⁴ரதா ॥ 10॥
phராயாமாlhலாக⁴வmh ச th◌⁴யாநாthphரthயமாthமந: ।
ஸமாதி⁴நா நிrhphதmh ச iµkhதிேரவ ந ஸmhஶய: ॥ 11॥
அத² ேஶாத⁴நmh ।
ெதௗ⁴திrhப³shதிshததா² ேநதிrhெநௗகீ thராடகmh ததா² ।
கபாலபா⁴திைசதாநி ஷThகrhமாணி ஸமாசேரth ॥ 12॥
அத² ெதௗ⁴தி: ।
அnhதrhெதௗ⁴திrhத³nhதெதௗ⁴திrh’th³ெதௗ⁴திrhலேஶாத⁴நmh ।
ெதௗ⁴திmh சrhவிதா⁴mh kh’thவா க⁴டmh rhவnhதி நிrhமலmh ॥ 13॥
அதா²nhதrhெதௗ⁴தி: ।
வாதஸாரmh வாஸாரmh வநிஸாரmh ப³Shkh’தmh ।
க⁴டshய நிrhமலாrhதா²ய யnhதrhெதௗ⁴திசrhவிதா⁴ ॥ 14॥
அத² வாதஸார: ।
காகசவதா³shேயந பிேப³th³வாmh ஶைந: ஶைந: ।
சாலேய³த³ரmh பசாth³வrhthமநா ேரசேயchச²ைந: ॥ 15॥
வாதஸாரmh பரmh ேகா³phயmh ேத³ஹநிrhமலகாரணmh ।
ஸrhவேராக³யகரmh ேத³ஹாநலவிவrhத⁴கmh ॥ 16॥
அத² வாஸார: ।
ஆகNhட²mh ரேயth³வா வkhthேரண ச பிேப³chச²ைந: ।
சாலேய³த³ேரணவ ேசாத³ராth³ேரசேயத³த:◌⁴ ॥ 17॥
வாஸாரmh பரmh ேகா³phயmh ேத³ஹநிrhமலகாரகmh ।
ஸாத⁴ேயth³ய: phரயthேநந ேத³வேத³ஹmh phரபth³யேத ॥ 18॥
வாஸாரmh பராmh ெதௗ⁴திmh ஸாத⁴ேயth³ய: phரயthநத: ।
மலேத³ஹmh ேஶாத⁴யிthவா ேத³வேத³ஹmh phரபth³யேத ॥ 19॥
அத²அkh³நிஸார: ।
நாபி⁴kh³ரnhதி²mh ேமph’Shேட² ஶதவாரmh ச காரேயth ।
உத³ராமயஜmh thயkhthவா ஜாட²ராkh³நிmh விவrhத⁴ேயth ॥ 20॥
அkh³நிஸாரயmh ெதௗ⁴திrhேயாகி³நாmh ேயாக³th³தி⁴தா³ ।
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ஏஷா ெதௗ⁴தி: பரா ேகா³phயா ேத³வாநாமபி ³rhலபா⁴ ।
ேகவலmh ெதௗ⁴திமாthேரண ேத³வேத³ேஹா ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 21॥
அத² ப³Shkh’தெதௗ⁴தி: ।
காகீiµth³ராmh ஸாத⁴யிthவா ரேய³த³ரmh மth ।
தா⁴ரேயத³rhத⁴யாமmh  சாலேயத³rhத⁴வrhthமநா ।
ஏஷா ெதௗ⁴தி: பரா ேகா³phயா ந phரகாயா கதா³சந ॥ 22॥
அத² phராலநmh ।
நாபி⁴த³kh◌⁴ேந ஜேல shதி²thவா ஶkhதிநா³mh விஸrhஜேயth ।
கராph◌⁴யாmh ாலேயnhநா³mh யாவnhமலவிஸrhஜநmh ।
தாவthphராlhய நா³mh ச உத³ேர ேவஶேயthந: ॥ 23॥
இத³mh phராலநmh ேகா³phயmh ேத³வாநாமபி ³rhலப⁴mh ।
ேகவலmh ெதௗ⁴திமாthேரண ேத³வேத³ேஹா ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 24॥
ப³Shkh’தெதௗ⁴திphரேயாக:³ ।
யாமாrhத⁴தா⁴ரஶkhதிmh யாவnhந ஸாத⁴ேயnhநர: ।
ப³Shkh’தmh மஹth³ெதௗ⁴திshதாவchைசவ ந ஜாயேத ॥ 25॥
அத² த³nhதெதௗ⁴தி: ।
த³nhதலmh வாலmh ரnhth◌⁴ரmh ச கrhணkh³மேயா: ।
கபாலரnhth◌⁴ரmh பைசேத த³nhதெதௗ⁴திmh விதீ⁴யேத ॥ 26॥
அத² த³nhதலெதௗ⁴தி: ।
கா²தி³ேரண ரேஸநாத² mh’thதிகயா ச ஶுth³த⁴யா ।
மாrhஜேயth³த³nhதலmh ச யாவthகிlhபி³ஷமாஹேரth ॥ 27॥
த³nhதலmh பரா ெதௗ⁴திrhேயாகி³நாmh ேயாக³ஸாத⁴ேந ।
நிthயmh rhயாthphரபா⁴ேத ச த³nhதராய ேயாக³விth ।
த³nhதலmh தா⁴வநாதி³காrhேயஷு ேயாகி³நாmh மதmh ॥ 28॥
அத²வாேஶாத⁴நmh ।
அதா²த:ஸmhphரவயா வாேஶாத⁴நகாரணmh ।
ஜராமரணேராகா³தீ³nhநாஶேயth³தீ³rhக⁴லmhபி³கா ॥ 29॥
அத²வாலெதௗ⁴திphரேயாக:³ ।
தrhஜநீமth◌⁴யமாऽநாமா அŋh³thரயேயாக³த: ।
ேவஶேயth³க³லமth◌⁴ேய  மாrhஜேயlhலmhபி³காலmh ।
ஶைந: ஶைநrhமாrhஜயிthவா கப²ேதா³ஷmh நிவாரேயth ॥ 30॥
மாrhஜேயnhநவநீேதந ேதா³ஹேயchச ந: ந: ।
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தத³kh³ரmh ேலாஹயnhthேரண கrhஷயிthவா ஶைந: ஶைந: ॥ 31॥
நிthயmh rhயாthphரயthேநந ரேவத³யேகऽshதேக ।
ஏவmh kh’ேத ச நிthயmh ஸா லmhபி³கா தீ³rhக⁴தாmh vhரேஜth ॥ 32॥
அத² கrhணெதௗ⁴திphரேயாக:³ ।
தrhஜnhயŋh³lhயகாkh³ேரண மாrhஜேயthகrhணரnhth◌⁴ரேயா: ।
நிthயமph◌⁴யாஸேயாேக³ந நாதா³nhதரmh phரகாஶேயth ॥ 33॥
அத² கபாலரnhth◌⁴ரphரேயாக:³ ।
vh’th³தா⁴ŋh³Shேட²ந த³ேண மrhத³ேயth³பா⁴லரnhth◌⁴ரகmh ।
ஏவமph◌⁴யாஸேயாேக³ந கப²ேதா³ஷmh நிவாரேயth ॥ 34॥
நா³ நிrhமலதாmh யாதி தி³vhயth³’Sh: phரஜாயேத ।
நிth³ராnhேத ேபா⁴ஜநாnhேத ச தி³வாnhேத ச தி³ேந தி³ேந ॥ 35॥
அத²’th³ெதௗ⁴தி: ।
’th³ெதௗ⁴திmh thவிதா⁴mh rhயாth³த³Nhட³வமநவாஸஸா ॥ 36॥
அத² த³Nhட³ெதௗ⁴தி: ।
ரmhபா⁴த³Nhட³mh ஹth³த³Nhட³mh ேவthரத³Nhட³mh தைத²வ ச ।
’nhமth◌⁴ேய சாலயிthவா  ந: phரthயாஹேரchச²ைந: ॥ 37॥
கப²பிthதmh ததா² khேலத³mh ேரசேய³rhth◌⁴வவrhthமநா ।
த³Nhட³ெதௗ⁴திவிதா⁴ேநந ’th³ேராக³mh நாஶேயth³th◌⁴வmh ॥ 38॥
அத² வமநெதௗ⁴தி: ।
ேபா⁴ஜநாnhேத பிேப³th³வா சாऽऽகNhட²தmh ஸுதீ: ◌⁴ ।
ஊrhth◌⁴வாmh th³’Shmh ணmh kh’thவா தjhஜலmh வமேயthந: ।
நிthயமph◌⁴யாஸேயாேக³ந கப²பிthதmh நிவாரேயth ॥ 39॥
அத² வாேஸாெதௗ⁴தி: ।
ஏேகாநவிmhஶதி:ஹshத: பசவிmhஶதி ைவ ததா² ।
சரŋh³லவிshதாரmh ஸூமவshthரmh ஶைநrhkh³ரேஸth ।
ந: phரthயாஹேரேத³தthphேராchயேத ெதௗ⁴திகrhமகmh ॥ 40॥
³lhமjhவரphஹாShட²கப²பிthதmh விநயதி ।
ஆேராkh³யmh ப³லShச ப⁴ேவthதshய தி³ேந தி³ேந ॥ 41॥
அத²லேஶாத⁴நmh ।
அபாநkhரதா தாவth³யாவnhலmh ந ேஶாத⁴ேயth ।
தshமாthஸrhவphரயthேநந லேஶாத⁴நமாசேரth ॥ 42॥
பீதலshய த³Nhேட³ந மth◌⁴யமாŋh³நாऽபி வா ।
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யthேநந ாலேயth³³யmh வா ச ந: ந: ॥ 43॥
வாரேயthேகாShட²கா²nhயமாமாrhணmh நிவாரேயth ।
காரணmh காnhதிShTh²ேயாச வநிமNhட³லதீ³பநmh ॥ 44॥
அத² ப³shதிphரகரணmh ।
ஜலப³shதி: ஶுShகப³shதிrhப³shதி:shயாth³th³விவிதா⁴ shmh’தா ।
ஜலப³shதிmh ஜேல rhயாch²Shகப³shதிmh ஸதா³ெதௗ ॥ 45॥
அத² ஜலப³shதி: ।
நாபி⁴மkh◌⁴நஜேல பாmh nhயshதவாiνthகடாஸநmh ।
ஆசநmh phரஸாரmh ச ஜலப³shதிmh ஸமாசேரth ॥ 46॥
phரேமஹmh ச உதா³வrhதmh khரவாmh நிவாரேயth ।
ப⁴ேவthshவchச²nhத³ேத³ஹச காமேத³வஸேமா ப⁴ேவth ॥ 47॥
அத² ஶுShகப³shதி: ।
ப³shதிmh பசிேமாthதாேநந சாலயிthவா ஶைநரத:◌⁴ ।
அவிநீiµth³ரயா பாமாசேயthphரஸாரேயth ॥ 48॥
ஏவமph◌⁴யாஸேயாேக³ந ேகாShட²ேதா³ேஷா ந விth³யேத ।
விவrhத⁴ேயjhஜாட²ராkh³நிமாமவாதmh விநாஶேயth ॥ 49॥
அத² ேநதிேயாக:³ ।
விதshதிமாநmh ஸூமஸூthரmh நாஸாநாேல phரேவஶேயth ।
iµகா²nhநிrhக³மேயthபசாthphேராchயேத ேநதிகrhமகmh ॥ 50॥
ஸாத⁴நாnhேநதிகாrhயshய ேக²சth³தி⁴மாphiνயாth ।
கப²ேதா³ஷா விநயnhதி தி³vhயth³’Sh: phரஜாயேத ॥ 51॥
அத² ெலௗகிகீேயாக:³ ।
அமnhத³ேவேக³ந nhத³mh ph◌⁴ராமேய³ப⁴பாrhவேயா: ।
ஸrhவேராகா³nhநிஹnhதீஹ ேத³ஹாநலவிவrhத⁴நmh ॥ 52॥
அத² thராடகmh ।
நிேமேஷாnhேமஷகmh thயkhthவா ஸூமலயmh நிேயth ।
யாவத³ணி பதnhதி thராடகmh phேராchயேத ³ைத: ◌⁴ ॥ 53॥
ஏவமph◌⁴யாஸேயாேக³ந ஶாmhப⁴வீ ஜாயேத th◌⁴வmh ।
ேநthரேராகா³ விநயnhதி தி³vhயth³’Sh: phரஜாயேத ॥ 54॥
அத² கபாலபா⁴தி: ।
வாதkhரமvhthkhரேமண ஶீthkhரேமண விேஶஷத: ।
பா⁴லபா⁴திmh thதா⁴ rhயாthகப²ேதா³ஷmh நிவாரேயth ॥ 55॥
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அத² வாமkhரமகபாலபா⁴தி: ।
இட³யா ரேயth³வாmh ேரசேயthபிŋhக³லாmh ந: ।
பிŋhக³லயா ரயிthவா நசnhth³ேரண ேரசேயth ॥ 56॥
ரகmh ேரசகmh kh’thவா ேவேக³ந ந  தா⁴ரேயth ।
ஏவமph◌⁴யாஸேயாேக³ந கப²ேதா³ஷmh நிவாரேயth ॥ 57॥
அத² vhthkhரமகபாலபா⁴தி: ।
நாஸாph◌⁴யாmh ஜலமாkh’Shய நrhவkhthேரண ேரசேயth ।
பாயmh பாயmh vhthkhரேமண ேலShமேதா³ஷmh நிவாரேயth ॥ 58॥
அத² ஶீthkhரமகபாலபா⁴தி: ।
ஶீthkh’thய பீthவா வkhthேரண நாஸாநலrhவிேரசேயth ।
ஏவமph◌⁴யாஸேயாேக³ந காமேத³வஸேமா ப⁴ேவth ॥ 59॥
ந ஜாயேத வாrhth³த⁴கmh ச jhவேரா ைநவ phரஜாயேத ।
ப⁴ேவthshவchச²nhத³ேத³ஹச கப²ேதா³ஷmh நிவாரேயth ॥ 60॥
இதி ேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh மஹrhேக⁴ரNhட³nh’பசNhட³காபாஸmhவாேத³
க⁴டshத²ேயாேக³ஷThகrhமேஶாத⁴நmh நாம phரத²ேமாபேத³ஶ: ௐ ॥

க⁴டshத²ேயாேக³ th³வாthmhஶாஸநவrhணநmh

ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
அph◌⁴யாஸாth³யshய ேத³ேஹऽயmh ேயாெகௗ³பயிகதாmh vhரேஜth ।
மநச shதி²ரதாேமதி phேராchயேத ததி³ஹாऽऽஸநmh ॥ 1॥
ஆஸநாநி ஸமshதாநி யாவnhேதா வஜnhதவ: ।
சரஶீதிலாணி ஶிேவந கதி²தாநி ச ॥ 2॥
ேதஷாmh மth◌⁴ேய விஶிShடாநி ேஷாட³ேஶாநmh ஶதmh kh’தmh ।
ேதஷாmh மth◌⁴ேய மrhthயேலாேக th³வாthmhஶதா³ஸநmh ஶுப⁴mh ॥ 3॥
th³த⁴mh பth³மmh ததா² ப⁴th³ரmh iµkhதmh வjhரmh ச shவshதிகmh ।
mhஹmh ச ேகா³iµக²mh வீரmh த⁴iνராஸநேமவ ச ॥ 4॥
mh’தmh ³phதmh ததா² மாthshயmh மthshேயnhth³ராஸநேமவ ச ।
ேகா³ரmh பசிேமாthதாநiµthகடmh ஸŋhகடmh ததா² ॥ 5॥
மரmh khடmh rhமmh ததா² ேசாthதாநrhமகmh ।
உthதாநமNh³கmh vh’mh மNh³கmh க³ட³mh vh’ஷmh ॥ 6॥
ஶலப⁴mh மகரmh ேசாShThரmh ⁴ஜŋhக³mh ச ேயாகா³ஸநmh ।
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th³வாthmhஶதா³ஸநாநி  மrhthயேலாேக  th³தி⁴த³mh ॥ 7॥
அத²th³தா⁴ஸநmh ।
ேயாநிshதா²நகமŋhkh◌⁴லக⁴தmh ஸmhபீTh³ய ³lhேப²தரmh

ேமTh◌⁴ேராபrhயத²ஸmhநிதா⁴ய சி³கmh kh’thவா ’தி³shதா²பிதmh ।
shதா²iΝ:ஸmhயேதnhth³ேயாऽசலth³’ஶா பயnhph◌⁴ேவாரnhதேர

ஏவmh ேமாவிதா⁴யேத ப²லகரmh th³தா⁴ஸநmh phேராchயேத ॥ 8॥
அத² பth³மாஸநmh ।
வாேமாப த³ணmh சரணmh ஸmhshதா²phய வாமmh ததா²
த³ோப பசிேமந விதி⁴நா kh’thவா கராph◌⁴யாmh th³’ட⁴mh ।

அŋh³Shெடௗ²’த³ேய நிதா⁴ய சி³கmh நாஸாkh³ரமாேலாகேய-
ேத³தth³vhயாதி⁴விகாரநாஶநகரmh பth³மாஸநmh phேராchயேத ॥ 9॥

அத² ப⁴th³ராஸநmh ।
³lhெபௗ² ச vh’ஷணshயாேதா⁴ vhthkhரேமண ஸமாத: ।
பாதா³ŋh³Shெடௗ² கராph◌⁴யாmh ச th◌⁴’thவா ச ph’Shட²ேத³ஶத: ॥ 10॥
ஜாலnhத⁴ரmh ஸமாஸாth³ய நாஸாkh³ரமவேலாகேயth ।
ப⁴th³ராஸநmh ப⁴ேவேத³தthஸrhவvhயாதி⁴விநாஶகmh ॥ 11॥
அத²iµkhதாஸநmh ।
பாேல வாம³lhப²mh த³³lhப²mh தேதா²ப ।
ஸமகாயஶிேராkh³வmh iµkhதாஸநmh  th³தி⁴த³mh ॥ 12॥
அத² வjhராஸநmh ।
ஜŋhகா⁴ph◌⁴யாmh வjhரவthkh’thவா ³த³பாrhேவ பதா³ெபௗ⁴ ।
வjhராஸநmh ப⁴ேவேத³தth³ேயாகி³நாmh th³தி⁴தா³யகmh ॥ 13॥
அத²shவshதிகாஸநmh ।
ஜாrhேவாரnhதேர kh’thவா ேயாகீ³ பாத³தேல உேப⁴ ।
’ஜுகாய:ஸமாந:shவshதிகmh தthphரசேத ॥ 14॥
அத²mhஹாஸநmh ।
³lhெபௗ² ச vh’ஷணshயாேதா⁴ vhthkhரேமேrhth◌⁴வதாmh க³ெதௗ ।
சிதிெலௗ ⁴ஸmhshெதௗ² கெரௗ ச ஜாiνேநாப ॥ 15।
vhயkhதவkhthேரா ஜலnhத⁴ரmh ச நாஸாkh³ரமவேலாகேயth ।
mhஹாஸநmh ப⁴ேவேத³தthஸrhவvhயாதி⁴விநாஶகmh ॥ 16॥
அத² ேகா³iµகா²ஸநmh ।
பாெதௗ³ ச ⁴ெமௗ ஸmhshதா²phய ph’Shட²பாrhேவ நிேவஶேயth ।
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shதி²ரகாயmh ஸமாஸாth³ய ேகா³iµக²mh ேகா³iµகா²ऽऽkh’தி: ॥ 17॥
அத² வீராஸநmh ।
ஏகபாத³மைத²கshnhவிnhயேஸ³ஸmhshதி²தmh ।
இதரshmhshததா² பசாth³வீராஸநதீதmh ॥ 18॥
அத² த⁴iνராஸநmh ।
phரஸாrhய பாெதௗ³ ⁴வி த³Nhட³ெபௗ

கெரௗ ச ph’Shேட² th◌⁴’தபாத³kh³மmh ।
kh’thவா த⁴iνshlhயபவrhதிதாŋhக³mh

நிக³th³ய ேயாகீ³ த⁴iνராஸநmh தth ॥ 19॥
அத² mh’தாஸநmh ।
உthதாநmh ஶவவth³⁴ெமௗ ஶயாநmh  ஶவாஸநmh ।
ஶவாஸநmh ரமஹரmh சிthதவிராnhதிகாரணmh ॥ 20॥
அத²³phதாஸநmh ।
ஜாrhேவாரnhதேர பாெதௗ³ kh’thவா பாெதௗ³ ச ேகா³பேயth ।
பாேதா³ப ச ஸmhshதா²phய ³த³mh ³phதாஸநmh வி:³ ॥ 21॥
அத² மthshயாஸநmh ।
iµkhதபth³மாஸநmh kh’thவா உthதாநஶயநmh சேரth ।
rhபராph◌⁴யாmh ஶிேரா ேவShThயmh மthshயாஸநmh  ேராக³ஹா ॥ 22॥
அத² மாthshேயnhth³ராஸநmh ।
உத³ரmh பசிமாபா⁴ஸmh kh’thவா திShட²தி யthநத: ।
நmhராŋhக³mh வாமபாத³mh  த³ஜாப nhயேஸth ॥ 23॥
தthர யாmhயmh rhபரmh ச யாmhயகேர ச வkhthரகmh ।
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய க³தா th³’Sh: பீட²mh மாthshேயnhth³ரiµchயேத ।
மthshேயnhth³ரபீட²mh ஜட²ராkh³நிதீ³phதmh rhயாth³ேராக³mh ச jhவரா விநாஶநmh ॥ 24॥
அத² பசிேமாthதாநாஸநmh ।
phரஸாrhய பாெதௗ³ ⁴வி த³Nhட³ெபௗ

ஸmhnhயshதபா⁴லmh சிதிkh³மமth◌⁴ேய ।
யthேநந பாெதௗ³ ச th◌⁴’ெதௗ கராph◌⁴யாmh

ேயாகீ³nhth³ரபீட²mh பசிேமாthதாநமாஹு: ॥ 25॥
அத² ேகா³ராஸநmh ।
ஜாrhேவாரnhதேர பாெதௗ³ உthதாெநௗ vhயkhதஸmhshதி²ெதௗ ।
³lhெபௗ² சாchசா²th³ய ஹshதாph◌⁴யாiµthதாநாph◌⁴யாmh phரயthநத: ॥ 26॥
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கNhட²ஸŋhேகாசநmh kh’thவா நாஸாkh³ரமவேலாகேயth ।
ேகா³ராஸநthயாஹுrhேயாகி³நாmh th³தி⁴காரணmh ॥ 27॥
அேதா²thகடாஸநmh ।
அŋh³Shடா²ph◌⁴யாமவShடph◌⁴ய த⁴ராmh ³lhெபௗ² ச ேக² க³ெதௗ ।
தthேராப ³த³mh nhயேஸth³விjhேஞயiµthகடாஸநmh ॥ 28॥
அத²ஸŋhகடாஸநmh ।
வாமபாத³சிேதrhலmh விnhயshய த⁴ரணீதேல ।
பாத³த³Nhேட³ந யாmhேயந ேவShடேயth³வாமபாத³கmh ।
ஜாiνkh³ேம கரkh³மேமதthஸŋhகடமாஸநmh ॥ 29॥
அத² மராஸநmh ।
த⁴ராமவShடph◌⁴ய கரேயாshதலாph◌⁴யாmh தthrhபேர shதா²பிதநாபி⁴பாrhவmh ।
உchசாஸேநா த³Nhட³வ³thதி²த: ேக² மரேமதthphரவத³nhதி பீட²mh ॥ 30॥
ப³ஹுகத³ஶந⁴khதmh ப⁴shமrhயாத³ேஶஷmhஜநயதி ஜட²ராkh³நிmh ஜாரேயthகாலடmh
।
ஹரதி ஸகலேராகா³நாஶு ³lhமjhவராதீ³nh ப⁴வதி விக³தேதா³ஷmh யாஸநmh
மரmh ॥ 31॥
அத²khடாஸநmh ।
பth³மாஸநmh ஸமாஸாth³ய ஜாrhேவாரnhதேர கெரௗ ।
rhபராph◌⁴யாmh ஸமாேநா உchசshத:²khடாஸநmh ॥ 32॥
அத²rhமாஸநmh ।
³lhெபௗ² ச vh’ஷணshயாேதா⁴ vhthkhரேமண ஸமாெதௗ ।
’ஜுகாயஶிேராkh³வmh rhமாஸநதீதmh ॥ 33॥
அேதா²thதநrhமாஸநmh ।
khடாஸநப³nhத⁴shத²mh கராph◌⁴யாmh th◌⁴’தகnhத⁴ரmh ।
பீட²mh rhமவ³thதாநேமத³thதாநrhமகmh ॥ 34॥
அத² மNh³காஸநmh ।
பாத³தெலௗ ph’Shட²ேத³ேஶ அŋh³Shேட² th³ேவ ச ஸmhshph’ேஶth ।
ஜாiνkh³மmh ரshkh’thய ஸாத⁴ேயnhமNh³காஸநmh ॥ 35॥
அேதா²thதநமNh³காஸநmh ।
மNh³காஸநமth◌⁴யshத²mh rhபராph◌⁴யாmh th◌⁴’தmh ஶிர: ।
ஏதth³ேப⁴கவ³thதாநேமத³thதாநமNh³கmh ॥ 36॥
அத² vh’ாஸநmh ।
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வாேமாலேத³ேஶ ச யாmhயmh பாத³mh நிதா⁴ய  ।
திShேட²th vh’வth³⁴ெமௗ vh’ாஸநத³mh வி:³ ॥ 37॥
அத² க³டா³ஸநmh ।
ஜŋhேகா⁴ph◌⁴யாmh த⁴ராmh பீTh³ய shதி²ரகாேயா th³விஜாiνநா ।
ஜாப கரkh³மmh க³டா³ஸநiµchயேத ॥ 38॥
அத² vh’ஷாஸநmh ।
யாmhய³lhேப² பாலmh வாமபா⁴ேக³ பேத³தரmh ।
விபதmh shph’ேஶth³⁴mh vh’ஷாஸநத³mh ப⁴ேவth ॥ 39॥
அத² ஶலபா⁴ஸநmh ।
அth◌⁴யாshய ேஶேத கரkh³மmh வே ⁴மவShடph◌⁴ய கரேயாshதலாph◌⁴யாmh ।
பாெதௗ³ ச ஶூnhேய ச விதshதி ேசாrhth◌⁴வmh வத³nhதி பீட²mh ஶலப⁴mh iµநீnhth³ரா: ॥
40॥
அத² மகராஸநmh ।
அth◌⁴யாshய ேஶேத ’த³யmh நிதா⁴ய ⁴ெமௗ ச பாெதௗ³ ச phரஸாrhயமாெணௗ ।
ஶிரச th◌⁴’thவா கரத³Nhட³kh³ேம ேத³ஹாkh³நிகாரmh மகராஸநmh தth ॥ 41॥
அேதா²ShThராஸநmh ।
அth◌⁴யாshய ேஶேத பத³kh³மvhயshதmh ph’Shேட² நிதா⁴யாபி th◌⁴’தmh கராph◌⁴யாmh ।
ஆசேயthஸmhய³த³ராshயகா³ட⁴ெமௗShThரmh ச பீட²mh ேயாகி³ேநா வத³nhதி ॥
42॥
அத² ⁴ஜŋhகா³ஸநmh ।
அŋh³Shட²நாபி⁴பrhயnhதமேதா⁴⁴ெமௗ விநிnhயேஸth ।
கரதலாph◌⁴யாmh த⁴ராmh th◌⁴’thேவாrhth◌⁴வmh ஶீrhஷmh ப²ணீவ  ॥ 43॥
ேத³ஹாkh³நிrhவrhத⁴ேத நிthயmh ஸrhவேராக³விநாஶநmh ।
ஜாக³rhதி ⁴ஜகீ³ ேத³வீ ஸாத⁴நாth³⁴ஜŋhகா³ஸநmh ॥ 44॥
அத² ேயாகா³ஸநmh ।
உthதாெநௗ சரெணௗ kh’thவா ஸmhshதா²phய ஜாiνேநாப ।
ஆஸேநாப ஸmhshதா²phய ேசாthதாநmh கரkh³மகmh ॥ 45॥
ரைகrhவாமாkh’Shய நாஸாkh³ரமவேலாகேயth ।
ேயாகா³ஸநmh ப⁴ேவேத³தth³ேயாகி³நாmh ேயாக³ஸாத⁴ேந ॥ 46॥
இதி ேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh மஹrhேக⁴ரNhட³nh’பசNhட³காபாஸmhவாேத³
க⁴டshத²ேயாேக³ th³வாthmhஶாஸநவrhணநmh நாம th³விதீேயாபேத³ஶ: ௐ ॥
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iµth³ராphரேயாேகா³ நாம th’தீேயாபேத³ஶ:

ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
மஹாiµth³ரா நேபா⁴iµth³ரா உTh³³யாநmh ஜலnhத⁴ரmh ।
லப³nhத⁴mh மஹாப³nhத⁴mh மஹாேவத⁴ச ேக²ச ॥ 1॥
விபதக ேயாநிrhவjhேரா ஶkhதிசாலநீ ।
தாடா³கீ³ மாNh³கீiµth³ரா ஶாmhப⁴வீ பசதா⁴ர ॥ 2॥
அவிநீ பாஶிநீ காகீ மாதŋhகீ³ ச ⁴ஜŋhகி³நீ ।
பசவிmhஶதிiµth³ராச th³தி⁴தா³இஹ ேயாகி³நாmh ॥ 3॥
அத²iµth³ராmh ப²லகத²நmh ।
iµth³ராmh படலmh ேத³வி கதி²தmh தவ ஸmhநிெதௗ⁴ ।
ேயந விjhஞாதமாthேரண ஸrhவth³தி: ◌⁴ phரஜாயேத ॥ 4॥
ேகா³பநீயmh phரயthேநந ந ேத³யmh யshய கshயசிth ।
phதித³mh ேயாகி³நாmh ைசவ ³rhலப⁴mh மதாமபி ॥ 5।
அத² மஹாiµth³ராகத²நmh ।
பாலmh வாம³lhேப²ஸmhபீTh³ய th³’ட⁴யthநத: ।
யாmhயபாத³mh phரஸாrhயாத² கேர th◌⁴’தபதா³ŋh³ல: ॥ 6॥
கNhட²ஸŋhேகாசநmh kh’thவா ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴யmh நிேயth ।
மஹாiµth³ராபி⁴தா⁴ iµth³ரா கth²யேத ைசவ ஸூபி: ◌⁴ ॥
(பாட²ேப⁴த³
ரைகrhவாmh ஸmhrhய மஹாiµth³ரா நிக³th³யேத ।
தத: ஶைந: ஶைநேரவmh ேரசேயthதmh ந ேவக³த:) ॥ 7॥
அத² மஹாiµth³ராப²லகத²நmh ।
வதmh பதmh ைசவ ஜராmh mh’thmh நிவாரேயth ।
யகாஸmh ³தா³வrhதmh phஹாrhணmh jhவரmh ததா² ।
நாஶேயthஸrhவேராகா³mhச மஹாiµth³ரா ச ஸாத⁴நாth ॥ 8॥
அத² நேபா⁴iµth³ராகத²நmh ।
யthர யthர shதி²ேதா ேயாகீ³ஸrhவகாrhேயஷு ஸrhவதா³ ।
ஊrhth◌⁴வவ:shதி²ேரா ⁴thவா தா⁴ரேயthபவநmh ஸதா³ ।
நேபா⁴iµth³ரா ப⁴ேவேத³ஷா ேயாகி³நாmh ேராக³நாஶிநீ ॥ 9॥
அத² உTh³³யாநகத²நmh ।
உத³ேர பசிமmh தாநmh நாேப⁴rhth◌⁴வmh  காரேயth ।
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உTh³³நmh ேத யshமாத³விராnhதmh மஹாக²க:³ ।
உTh³³யாநmh thவெஸௗ ப³nhேதா⁴ mh’thமாதŋhக³ேகஸ ॥ 10॥
அேதா²Th³³யாநப³nhத⁴shய ப²லகத²நmh ।
ஸமkh³ராth³ப³nhத⁴நாth³th◌⁴ேயத³Th³³யாநmh விஶிShயேத ।
உTh³³யாேந ஸமph◌⁴யshேத iµkhதி:shவாபா⁴விகீ ப⁴ேவth ॥ 11॥
அத² ஜாலnhத⁴ரப³nhத⁴கத²நmh ।
கNhட²ஸŋhேகாசநmh kh’thவா சி³கmh ’த³ேய nhயேஸth ।
ஜாலnhத⁴ேர kh’ேத ப³nhேத⁴ ேஷாட³ஶாதா⁴ரப³nhத⁴நmh ।
ஜாலnhத⁴ரமஹாiµth³ரா mh’thேயாச யகாணீ ॥ 12॥
அத² ஜாலnhத⁴ரப³nhத⁴shய ப²லகத²நmh ।
th³த⁴mh ஜாலnhத⁴ரmh ப³nhத⁴mh ேயாகி³நாmh th³தி⁴தா³யகmh ।
ஷNhமாஸமph◌⁴யேஸth³ேயா  ஸ th³ேதா⁴ நாऽthர ஸmhஶய: ॥ 13॥
அத²லப³nhத⁴கத²நmh ।
பாrhShணிநா வாமபாத³shய ேயாநிமாசேயthதத: ।
நாபி⁴kh³ரnhதி²mh ேமத³Nhேட³ஸmhபீTh³ய யthநத:ஸுதீ: ◌⁴ ॥ 14॥
ேமTh◌⁴ரmh த³ண³lhேப²  th³’ட⁴ப³nhத⁴mh ஸமாசேரth ।
நாேப⁴rhth◌⁴வமத⁴சாபி தாநmh rhயாthphரயthநத: ।
ஜராவிநாஶிநீ iµth³ரா லப³nhேதா⁴ நிக³th³யேத ॥ 15॥
அத²லப³nhத⁴shய ப²லகத²நmh ।
ஸmhஸாரஸiµth³ரmh தrhமபி⁴லஷதி ய: மாnh ।
விரேல ஸு³phேதா ⁴thவா iµth³ராேமதாmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 16॥
அph◌⁴யாஸாth³ப³nhத⁴நshயாshய மthth³தி⁴rhப⁴ேவth³th◌⁴வmh ।
ஸாத⁴ேயth³யthநதshதrh ெமௗநீ  விதாऽலஸ: ॥ 17॥
அத² மஹாப³nhத⁴கத²நmh ।
வாமபாத³shய ³lhேப²ந பாலmh நிேராத⁴ேயth ।
த³பாேத³ந தth³³lhப²mh ஸmhபீTh³ய யthநத:ஸுதீ: ◌⁴ ॥ 18॥
ஶைந: ஶைநசாலேயthபாrhShணிmh ேயாநிமாசேயchச²ைந: ।
ஜாலnhத⁴ேர தா⁴ரேயthphராணmh மஹாப³nhேதா⁴ நிக³th³யேத ॥ 19॥
அத² மஹாப³nhத⁴shய ப²லகத²நmh ।
மஹாப³nhத: ◌⁴ பேரா ப³nhேதா⁴ ஜராமரணநாஶந: ।
phரஸாதா³த³shய ப³nhத⁴shய ஸாத⁴ேயthஸrhவவாசிதmh ॥ 20॥
அத² மஹாேவத⁴கத²நmh ।
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பெயௗவநலாவNhயmh நாmh ஷmh விநா ।
லப³nhத⁴மஹாப³nhெதௗ⁴ மஹாேவத⁴mh விநா ததா² ॥ 21॥
மஹாப³nhத⁴mh ஸமாஸாth³ய உTh³டா³நmhப⁴கmh சேரth ।
மஹாேவத: ◌⁴ ஸமாkh²யாேதா ேயாகி³நாmh th³தி⁴தா³யக: ॥ 22॥
அத² மஹாேவத⁴shய ப²லகத²நmh ।
மஹாப³nhத⁴லப³nhெதௗ⁴ மஹாேவத⁴ஸமnhவிெதௗ ।
phரthயஹmh ேத யsh ஸ ேயாகீ³ ேயாக³விthதம: ॥ 23॥
ந mh’thேதா ப⁴யmh தshய ந ஜரா தshய விth³யேத ।
ேகா³பநீய: phரயthேநந ேவேதா⁴ऽயmh ேயாகி³ŋhக³ைவ: ॥ 24॥
வாऽேதா⁴ நா³mh ஸசிnhநாmh ரஸநாmh சாலேயthஸதா³ ।
ேதா³ஹேயnhநவநீேதந ெலௗஹயnhthேரண கrhஷேயth ॥ 25॥
ஏவmh நிthயmh ஸமph◌⁴யாஸாlhலmhபி³கா தீ³rhக⁴தாmh vhரேஜth ।
யாவth³க³chேச²th³ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய ததா³ க³chச²தி ேக²ச ॥ 26॥
ரஸநாmh தாமth◌⁴ேய  ஶைந: ஶைந: phரேவஶேயth ।
கபாலஹேர வா phரவிShடா விபதகா³ ।
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய க³தா th³’Shrhiµth³ரா ப⁴வதி ேக²ச ॥ 27॥
அத² ேக²ச iµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
ந ச rhchசா²ுதா⁴ th’Sh ைநவாऽऽலshயmh phரஜாயேத ।
ந ச ேராேகா³ ஜரா mh’thrhேத³வேத³ஹ:ஸ ஜாயேத ॥ 28॥
ந சாkh³நிrhத³ஹேத கா³thரmh ந ேஶாஷயதி மாத: ।
ந ேத³ஹmh khேலத³யnhthயாேபா த³mhஶேயnhந ⁴ஜŋhக³ம: ॥ 29॥
லாவNhயmh ச ப⁴ேவth³கா³thேர ஸமாதி⁴rhஜாயேத th◌⁴வmh ।
கபாலவkhthரஸmhேயாேக³ ரஸநா ரஸமாphiνயாth ॥ 30॥
நாநாரஸஸiµth³⁴தமாநnhத³mh ச தி³ேந தி³ேந ।
ஆெதௗ³லவணாரmh ச ததshதிkhதகஷாயகmh ॥ 31॥
நவநீதmh kh◌⁴’தmh ரmh த³தி⁴தkhரம⁴நி ச ।
th³ராாரஸmh ச பீஷmh ஜாயேத ரஸேநாத³கmh ॥ 32॥
அத² விபதகரணீiµth³ராகத²நmh ।
நாபி⁴ேல வேஸthஸூrhயshதாேல ச சnhth³ரமா: ।
அmh’தmh kh³ரஸேத ஸூrhயshதேதா mh’thவேஶா நர: ॥ 33॥
ஊrhth◌⁴வmh ச ேயாஜேயthஸூrhயmh சnhth³ரmh ச அத⁴ ஆநேயth ।
விபதக iµth³ரா ஸrhவதnhthேரஷு ேகா³பிதா ॥ 34॥

gheraNDasaMhitA.pdf 13



ேக⁴ரNhட³ஸmhதா

⁴ெமௗ ஶிரச ஸmhshதா²phய கரkh³மmh ஸமாத: ।
ஊrhth◌⁴வபாத:³shதி²ேரா ⁴thவா விபதக மதா ॥ 35॥
அத² விபதகரணீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
iµth³ராmh ச ஸாத⁴ேயnhநிthயmh ஜராmh mh’thmh ச நாஶேயth ।
ஸth³த:◌⁴ ஸrhவேலாேகஷு phரலேயऽபி ந த³தி ॥ 36॥
அத² ேயாநிiµth³ராகத²நmh ।
th³தா⁴ஸநmh ஸமாஸாth³ய கrhநாகாiµக²mh ।
அŋh³Shட²தrhஜநீமth◌⁴யாநாமாதி³பி⁴ச தா⁴ரேயth ॥ 37॥
காகீபி:◌⁴ phராணmh ஸŋhkh’Shய அபாேந ேயாஜேயthதத: ।
ஷThசkhராணி khரமாth³th◌⁴யாthவா ஹுmh ஹmhஸமiνநா ஸுதீ:◌⁴ ॥ 38॥
ைசதnhயமாநேயth³ேத³வீmh நிth³தா யா ⁴ஜŋhகி³நீ ।
ேவந ஸதாmh ஶkhதிmh ஸiµthதா²phய பராmh³ேஜ ॥ 39॥
ஶkhதிமய:shவயmh ⁴thவா பரmh ஶிேவந ஸŋhக³மmh ।
நாநாஸுக²mh விஹாரmh ச சிnhதேயthபரமmh ஸுக²mh ॥ 40।
ஶிவஶkhதிஸமாேயாகா³ேத³காnhதmh ⁴வி பா⁴வேயth ।
ஆநnhத³மாநேஸா ⁴thவா அஹmh ph³ரேமதி ஸmhப⁴ேவth ॥ 41॥
ேயாநிiµth³ரா பரா ேகா³phயா ேத³வாநாமபி ³rhலபா⁴ ।
ஸkh’th லாப⁴ஸmhth³தி:◌⁴ ஸமாதி⁴shத:²ஸ ஏவ  ॥ 42॥
அத² ேயாநிiµth³ராப²லகத²நmh ।
ph³ரமஹா ph◌⁴ணஹா ைசவ ஸுராபீ ³தlhபக:³ ।
ஏைத: பாைபrhந phேயத ேயாநிiµth³ராநிப³nhத⁴நாth ॥ 43॥
யாநி பாபாநி ேகா⁴ராணி உபபாபாநி யாநி ச ।
தாநி ஸrhவாணி நயnhதி ேயாநிiµth³ராநிப³nhத⁴நாth ।
தshமாத³ph◌⁴யஸநmh rhயாth³யதி³iµkhதிmh ஸchச²தி ॥ 44॥
அத² வjhேராiµth³ராகத²நmh ।
த⁴ராமவShடph◌⁴ய கரேயாshதலாph◌⁴யா-
rhth◌⁴வmh ேபthபாத³க³mh ஶிர: ேக² ।

ஶkhதிphரேபா³தா⁴ய சிரவநாய
வjhேராiµth³ராmh iµநேயா வத³nhதி ॥ 45॥

அத² வjhேராiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
அயmh ேயாேகா³ ேயாக³ேரShேடா² ேயாகி³நாmh iµkhதிகாரணmh ।
அயmh தphரேதா³ ேயாேகா³ ேயாகி³நாmh th³தி⁴தா³யக: ॥ 46॥
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ஏதth³ேயாக³phரஸாேத³ந பி³nh³th³தி⁴rhப⁴ேவth³th◌⁴வmh ।
th³ேத⁴ பி³nhெதௗ³ மஹாயthேந கிmh ந th◌⁴யதி ⁴தேல ॥ 47॥
ேபா⁴ேக³ந மஹதா khேதா யதி³iµth³ராmh ஸமாசேரth ।
ததா²ऽபி ஸகலா th³தி⁴shதshய ப⁴வதி நிசிதmh ॥ 48॥
அத² ஶkhதிசாலநீiµth³ராகத²நmh ।
லாதா⁴ேர ஆthமஶkhதி:Nhட³ பரேத³வதா ।
ஶயிதா ⁴ஜகா³ऽऽகாரா ஸாrhத⁴thவலயாऽnhவிதா ॥ 49॥
யாவthஸா நிth³தா ேத³ேஹ தாவjhவ: பஶுrhயதா² ।
jhஞாநmh ந ஜாயேத தாவthேகாேயாக³mh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 50॥
உth³கா⁴டேயthகவாடmh ச யதா²சிகயா ஹடா²th ।
Nhட³nhயா: phரேபா³ேத⁴ந ph³ரமth³வாரmh phரேப⁴த³ேயth ॥ 51॥
நாபி⁴mh ஸmhேவShThய வshthேரண ந ச நkh³ேநா ப³:shதி²த: ।
ேகா³பநீயkh³’ேஹ shதி²thவா ஶkhதிசாலநமph◌⁴யேஸth ॥ 52॥
விதshதிphரதmh தீ³rhக⁴mh விshதாேர சரŋh³லmh ।
mh’³லmh த⁴வளmh ஸூமmh ேவShடநாmhப³ரலணmh ।
ஏவமmhப³ரkhதmh ச கஸூthேரண ேயாஜேயth ॥ 53॥
ப⁴shமநா கா³thரmh ஸmhphய th³தா⁴ஸநmh ஸமாசேரth ।
நாஸாph◌⁴யாmh phராணமாkh’Shய அபாேந ேயாஜேயth³ப³லாth ॥ 54॥
தாவதா³சேயth³³யmh ஶைநரவிநிiµth³ரயா ।
யாவth³க³chேச²thஸுஷுmhயாmh வா: phரகாஶேயth³த⁴டா²th ॥ 55॥
ததா³ வாphரப³nhேத⁴ந mhபி⁴கா ச ⁴ஜŋhகி³நீ ।
ப³th³த⁴வாஸshதேதா ⁴thவா ஊrhth◌⁴வமாrhக³mh phரபth³யேத ।
ஶph³த³th³வயmh ப²லகmh  ேயாநிiµth³ராmh ச சாலேயth ॥ 56॥
விநா ஶkhதிசாலேநந ேயாநிiµth³ரா ந th◌⁴யதி ।
ஆெதௗ³ சாலநமph◌⁴யshய ேயாநிiµth³ராmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 57॥
இதி ேத கதி²தmh சNhட³கபாேல ஶkhதிசாலநmh ।
ேகா³பநீயmh phரயthேநந தி³ேந தி³ேந ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 58॥
அத² ஶkhதிசாலநீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
iµth³ேரயmh பரமா ேகா³phயா ஜராமரணநாஶிநீ ।
தshமாத³ph◌⁴யஸநmh காrhயmh ேயாகி³பி: ◌⁴ th³தி⁴காŋhபி: ◌⁴ ॥ 59॥
நிthயmh ேயாऽph◌⁴யஸேத ேயாகீ³th³தி⁴shதshய கேர shதி²தா ।
தshய விkh³ரஹth³தி:◌⁴ shயாth³ேராகா³mh ஸŋhேயா ப⁴ேவth ॥ 60॥
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அத² தடா³கீ³iµth³ராகத²நmh ।
உத³ரmh பசிேமாthதாநmh kh’thவா ச தடா³கா³kh’தி ।
தடா³கீ³ஸா பராiµth³ரா ஜராmh’thவிநாஶிநீ ॥ 61॥
அத² மாNh³கீiµth³ராகத²நmh ।
iµக²mh ஸiµth³தmh kh’thவா வாலmh phரசாலேயth ।
ஶைநrhkh³ரேஸத³mh’தmh தnhமாNh³கீmh iµth³காmh வி:³ ॥ 62॥
அத² மாNh³கீiµth³ராயா: கத²நmh ।
வதmh பதmh ைநவ ஜாயேத நிthயெயௗவநmh ।
ந ேகேஶ ஜாயேத பாேகா ய:rhயாnhநிthயமாNh³கீmh ॥ 63॥
அத² ஶாmhப⁴வீiµth³ராகத²நmh ।
ேநthராஜநmh ஸமாேலாkhய ஆthமாராமmh நிேயth ।
ஸா ப⁴ேவchசா²mhப⁴வீ iµth³ரா ஸrhவதnhthேரஷு ேகா³பிதா ॥ 64॥
அத² ஶாmhப⁴வீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
ேவத³ஶாshthரராநி ஸாமாnhயக³ணிகா இவ ।
இயmh  ஶாmhப⁴வீ iµth³ரா ³phதா லவ⁴வ ॥ 65॥
ஸ ஏவ ஆதி³நாத²ச ஸ ச நாராயண:shவயmh ।
ஸ ச ph³ரமா sh’Shகா ேயா iµth³ராmh ேவthதி ஶாmhப⁴வீmh ॥ 66॥
ஸthயmh ஸthயmh ந:ஸthயmh ஸthயiµkhதmh மேஹவர: ।
ஶாmhப⁴வீmh ேயா விஜாநீயாthஸ ச ph³ரம ந சாऽnhயதா² ॥ 67॥
அத² பசதா⁴ரiµth³ராகத²நmh ।
கதி²தா ஶாmhப⁴வீ iµth³ரா ஶ ◌்’iΝShவ பசதா⁴ரmh ।
தா⁴ரநி ஸமாஸாth³ய கிmh ந th◌⁴யதி ⁴தேல ॥ 68॥
அேநந நரேத³ேஹந shவrhேக³ஷு க³மநாऽऽக³மmh ।
மேநாக³திrhப⁴ேவthதshய ேக²சரthவmh ந சாऽnhயதா² ॥ 69॥
அத² பாrhதி²வீதா⁴ரiµth³ராகத²நmh ।
யthதththவmh ஹதாலேத³ஶரசிதmh ெபௗ⁴மmh லகாராऽnhவிதmh

ேவதா³shரmh கமலாஸேநந ஸதmh kh’thவா ’தி³shதா²யிநmh ।
phராணmh தthர விய பசக⁴காசிthதாऽnhவிதmh தா⁴ரேயth³-
ஏஷா shதmhப⁴க ஸதா³திஜயmh rhயாத³ேதா⁴தா⁴ர ॥ 70॥

அத² பாrhதி²வீதா⁴ரiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
பாrhதி²வீதா⁴ரiµth³ராmh ய: கேராதி ச நிthயஶ: ।
mh’thஜய:shவயmh ேஸாऽபி ஸ th³ேதா⁴ விசேரth³⁴வி ॥ 71॥
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அதா²ऽऽmhப⁴தா⁴ரiµth³ராகத²நmh ।
ஶŋhேக²nh³phரதிமmh ச nhத³த⁴வளmh தththவmh கிலாலmh ஶுப⁴mh

தthபீஷவகாரபீ³ஜஸதmh khதmh ஸதா³ விShiΝநா ।
phராணmh தthர விய பசக⁴காசிthதாऽnhவிதmh தா⁴ரேயth³-
ஏஷா :³ஸஹதாபபாபஹணீ shயாதா³mhப⁴ தா⁴ர ॥ 72॥

அதா²ऽऽmhப⁴தா⁴ரiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
ஆmhப⁴mh பரமாmh iµth³ராmh ேயா ஜாநாதி ஸ ேயாக³விth ।
ஜேல ச க³பீ⁴ேர ேகா⁴ேர மரணmh தshய ேநா ப⁴ேவth ॥ 73॥
இயmh  பரமா iµth³ரா ேகா³பநீயா phரயthநத: ।
phரகாஶாthth³தி⁴ஹாநி:shயாthஸthயmh வch ச தththவத: ॥ 74॥
அதா²ऽऽkh³ேநயீதா⁴ரiµth³ராகத²நmh ।
யnhநாபி⁴shதி²தnhth³ரேகா³பஸth³’ஶmh பீ³ஜmh thேகாऽnhவிதmh

தththவmh ேதஜமயmh phரதீ³phதமணmh th³ேரண யthth³தி⁴த³mh ।
phராணmh தthர விய பசக⁴காசிthதாऽnhவிதmh தா⁴ரேயth³-
ஏஷா காலக³பீ⁴ரபீ⁴திஹரணீ ைவவாந தா⁴ர ॥ 75॥

அதா²ऽऽkh³ேநயீதா⁴ரiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
phரதீ³phேத jhவேத வெநௗ யதி³ பததி ஸாத⁴க: ।
ஏதnhiµth³ராphரஸாேத³ந ஸ வதி ந mh’thபா⁴kh ॥ 76॥
அத² வாயவீதா⁴ரiµth³ராகத²நmh ।
யth³பி⁴nhநாऽஜநஜஸmhநிப⁴த³mh ⁴mhராऽவபா⁴ஸmh

பரmh தththவmh ஸththவமயmh யகாரஸதmh யthேரவேரா ேத³வதா ।
phராணmh தthர விய பசக⁴காசிthதாऽnhவிதmh தா⁴ரேயth³-
ஏஷா ேக² க³மநmh கேராதி யநாmh shயாth³வாயவீ தா⁴ர ॥ 77॥

அத² வாயவீதா⁴ரiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
இயmh  பரமா iµth³ரா ஜராmh’thவிநாஶிநீ ।
வாநா mhயேத நாऽபி ேக² க³ேதச phரதா³யிநீ ॥ 78॥
ஶடா²ய ப⁴khதிநாய ந ேத³யா யshய கshயசிth ।
த³thேத ச th³தி⁴ஹாநி:shயாthஸthயmh வch ச சNhட³ ேத ॥ 79॥
அதா²ऽऽகாஶீதா⁴ரiµth³ராகத²நmh ।
யthnhெதௗ⁴ வரஶுth³த⁴வாஸth³’ஶmh vhேயாமmh பரmh பா⁴தmh

தththவmh ேத³வஸதா³ஶிேவந ஸதmh பீ³ஜmh ஹகாராऽnhவிதmh ।
phராணmh தthர விய பசக⁴காசிthதாऽnhவிதmh தா⁴ரேயth³
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ஏஷா ேமாகவாடேப⁴த³நக rhயாnhநேபா⁴தா⁴ரmh ॥ 80॥
அதா²ऽऽகாஶீதா⁴ரiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
ஆகாஶீதா⁴ரmh iµth³ராmh ேயா ேவthதி ஸ ச ேயாக³விth ।
ந mh’thrhஜாயேத தshய phரலேய நாவத³தி ॥ 81॥
அதா²ऽவிநீiµth³ராகத²நmh ।
ஆசேயth³³த³th³வாரmh phரகாஶேயthந: ந: ।
ஸா ப⁴ேவத³விநீ iµth³ரா ஶkhதிphரேபா³த⁴காணீ ॥ 82॥
அதா²ऽவிநீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
அவிநீ பரமா iµth³ரா ³யேராக³விநாஶிநீ ।
ப³லShக ைசவ அகாலமரணmh ஹேரth ॥ 83॥
அத² பஶிநீiµth³ராகத²நmh ।
கNhட²ph’Shேடேபthபாெதௗ³ பாஶவth³th³’ட⁴ப³nhத⁴நmh ।
ைஸவ shயாthபாஶிநீ iµth³ரா ஶkhதிphரேபா³த⁴காணீ ॥ 84॥
அத² பஶிநீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
பாஶிநீ மஹதீ iµth³ரா ப³லShவிதா⁴யிநீ ।
ஸாத⁴நீயா phரயthேநந ஸாத⁴ைக:th³தி⁴காŋhபி: ◌⁴ ॥ 85॥
அத² காகீiµth³ராகத²நmh ।
காகசவதா³shேயந பிேப³th³வாmh ஶைந: ஶைந: ।
காகீ iµth³ரா ப⁴ேவேத³ஷா ஸrhவேராக³விநாஶிநீ ॥ 86॥
அத² காகீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
காகீiµth³ரா பரா iµth³ரா ஸrhவதnhthேரஷு ேகா³பிதா ।
அshயா: phரஸாத³மாthேரண ந ேராகீ³ காகவth³ப⁴ேவth ॥ 87॥
அத² மாதŋhகி³நீiµth³ராகத²நmh ।
கNhட²மkh³ேந ஜேல shதி²thவா நாஸாph◌⁴யாmh ஜலமாஹேரth ।
iµகா²nhநிrhக³மேயthபசாthநrhவkhthேரண சாऽऽஹேரth ॥ 88॥
நாஸாph◌⁴யாmh ேரசேயthபசாthrhயாேத³வmh ந: ந: ।
மாதŋhகி³நீ பரா iµth³ரா ஜராmh’thவிநாஶிநீ ॥ 89॥
அத² மாதŋhகி³நீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
விரேல நிrhஜேந ேத³ேஶ shதி²thவா ைசகாkh³ரமாநஸ: ।
rhயாnhமாதŋhகி³நீmh iµth³ராmh மாதŋhக³இவ ஜாயேத ॥ 90॥
யthர யthர shதி²ேதா ேயாகீ³ஸுக²மthயnhதமiνேத ।
தshமாthஸrhவphரயthேநந ஸாத⁴ேயnhiµth³காmh பராmh ॥ 91॥
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அத² ⁴ஜŋhகி³நீiµth³ராகத²நmh ।
வkhthரmh கிசிthஸுphரஸாrhய சாऽநிலmh க³லயா பிேப³th ।
ஸா ப⁴ேவth³⁴ஜŋhகீ³iµth³ரா ஜராmh’thவிநாஶிநீ ॥ 92॥
அத² ⁴ஜŋhகி³நீiµth³ராயா: ப²லகத²நmh ।
யாவchச உத³ேர ேராகா³அrhதி³ விேஶஷத: ।
தthஸrhவmh நாஶேயதா³ஶு யthர iµth³ரா ⁴ஜŋhகி³நீ ॥ 93॥
ஸrhேவ ேராகா³ விநயnhதி ⁴ஜŋhகீ³iµth³ரயா th◌⁴வmh ।
ேயாக³th³தி⁴phரதா³ ேசயmh phேராkhதா ேயாக³பராயண: ॥
அத²iµth³ராmh ப²லகத²நmh ।
இத³mh  iµth³ராபடலmh கதி²தmh சNhட³ ேத ஶுப⁴mh ।
வlhலப⁴mh ஸrhவth³தா⁴நாmh ஜராமரணநாஶநmh ॥ 94॥
ஶடா²ய ப⁴khதிநாய ந ேத³யmh யshய கshயசிth ।
ேகா³பநீயmh phரயthேநந ³rhலப⁴mh மதாமபி ॥ 95॥
’ஜேவ ஶாnhதசிthதாய ³ப⁴khதிபராய ச ।
நாய phரதா³தvhயmh ேபா⁴க³iµkhதிphரதா³யகmh ॥ 96॥
iµth³ராmh படலmh ேயதthஸrhவvhயாதி⁴விநாஶநmh ।
நிthயமph◌⁴யாஸஶீலshய ஜட²ராkh³நிவிவrhத⁴நmh ॥ 97॥
ந தshய ஜாயேத mh’thrhநாshய ஜராதி³கmh ததா² ।
நாkh³நிஜலப⁴யmh தshய வாேயாரபி ேதா ப⁴யmh ॥ 98॥
காஸ: வாஸ: phஹா Shட²mh ேலShமேராகா³ச விmhஶதி: ।
iµth³ராmh ஸாத⁴நாchைசவ விநயnhதி ந ஸmhஶய: ॥ 99॥
ப³ஹுநா கிேஹாkhேதந ஸாரmh வch ச சNhட³ ேத ।
நாshதி iµth³ராஸமmh கிசிthth³தி⁴த³mh திமNhட³ேல ॥ 100॥
இதி ேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh ேக⁴ரNhட³சNhட³காபாஸmhவாேத³
க⁴டshத²ேயாக³phரகரேண iµth³ராphரேயாேகா³ நாம th’தீேயாபேத³ஶ: ௐ ॥

phரthயாஹாரphரேயாேகா³ நாம சrhேதா²பேத³ஶ:

ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
அதா²ऽத:ஸmhphரவயா phரthயாஹாரமiνthதமmh ।
யshய விjhஞாநமாthேரண காமாதி³நாஶநmh ॥ 1॥
யேதா யேதா நிசரதி மநசசலமshதி²ரmh ।
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ததshதேதா நியmhையததா³thமnhேயவ வஶmh நேயth ॥ 2॥
யthர யthர க³தா th³’Shrhமநshதthர phரக³chச²தி ।
தத: phரthயாஹேரேத³ததா³thமnhேயவ வஶmh நேயth ॥ 3॥
ரshகாரmh திரshகாரmh ஸுராvhயmh :³தmh ததா² ।
மநshதshமாnhநியmhையததா³thமnhேயவ வஶmh நேயth ॥ 4॥
ஶீதmh வாऽபி ததா² ேசாShணmh யnhமந:shபrhஶேயாக³த: ।
தshமாthphரthயாஹேரேத³ததா³thமnhேயவ வஶmh நேயth ॥ 5॥
ம⁴ராmhலகதிkhதாதி³ரஸmh க³தmh யதா³ மந: ।
தshமாthphரthயாஹேரேத³ததா³thமnhேயவ வஶmh நேயth ॥ 6॥
ஸுக³nhேத⁴ வாऽபி ³rhக³nhேத⁴ kh◌⁴ராேணஷு ஜாயேத மந: ।
தshமாthphரthயாஹேரேத³ததா³thமnhேயவ வஶmh நேயth ॥ 7॥
ஶph³தா³தி³Shவiνரkhதாநி நிkh³’யாாணி ேயாக³விth ।
rhயாchசிthதாiνசாணி phரthயாஹாரபராயண: ॥ 8॥
வயதா பரமா ேதந ஜாயேதऽதிசலாthமநாmh ।
இnhth³யாமவையshைதrhந ேயாகீ³ ேயாக³ஸாத⁴க: ॥ 9॥
phராயாைமrhத³ேஹth³ேதா³ஷாnhதா⁴ரபி⁴ச கிlhபி³ஷmh ।
phரthயாஹாேரண விஷயாnhth◌⁴யாேநநாநீவராŋh³nh ॥ 10॥
யதா² பrhவததா⁴நாmh ேதா³ஷா த³யnhதி தா⁴mhயதாmh ।
தேத²nhth³யkh’தா ேதா³ஷா த³யnhேத phராணநிkh³ரஹாth ॥ 11॥
ஸம:ஸமாஸேநா ⁴thவா ஸmh’thய சரெபௗ⁴ ।
ஸmhvh’தாshயshதைத²ேவா ஸmhயkh³விShடph◌⁴ய சாkh³ரத: ॥ 12॥
பாrhShணிph◌⁴யாmh ŋhக³vh’ஷவshph’ஶnhphரயத:shதி²த: ।
கிசி³nhநாதஶிரா த³nhைதrhத³nhதாnhந ஸmhshph’ேஶth ।
ஸmhபயnhநாகாkh³ரmh shவmh தி³ஶசாநவேலாகயnh ॥ 13॥
ரஜஸா தமேஸா vh’thதிmh ஸththேவந ரஜஸshததா² ।
ஸசாth³ய நிrhமேல ஸththேவ shதி²ேதா த ேயாக³விth ॥ 14॥
இnhth³யாணீnhth³யாrhேத²ph◌⁴ய: phராதீ³nhமந ஏவ ச ।
நிkh³’ய ஸமவாேயந phரthயாஹாரiµபkhரேமth ॥ 15॥
யsh phரthயாஹேரthகாமாnhஸrhவாŋhகா³நீவ கchச²ப: ।
ஸதா³thமரதிேரகshத:² பயthயாthமாநமாthமநி ॥ 16॥
ஸ பா³யாph◌⁴யnhதரmh ெஶௗசmh நிShபாth³யாகNhட²நாபி⁴த: ।
ரயிthவா ³ேதா⁴ ேத³ஹmh phரthயாஹாரiµபkhரேமth ॥ 17॥
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ததா²ைவ ேயாக³khதshய ேயாகி³ேநா நியதாthமந: ।
ஸrhேவ ேதா³ஷா: phரணயnhதி shவshத²ைசேவாபஜாயேத ॥ 18॥
இதி ேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh ேக⁴ரNhட³சNhட³ஸmhவாேத³ க⁴டshத²ேயாேக³
phரthயாஹாரphரேயாேகா³ நாம சrhேதா²பேத³ஶ: ௐ ॥

phராயாமphரேயாேகா³ நாம பசேமாபேத³ஶ:

ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
அதா²ऽத:ஸmhphரவயா phராயாமshய யth³விதி⁴mh ।
யshய ஸாத⁴நமாthேரண ேத³வlhேயா ப⁴ேவnhநர: ॥ 1॥
ஆெதௗ³shதா²நmh ததா² காலmh தாऽஹாரmh ததா²பரmh ।
நா³ஶுth³தி⁴mh தத: பசாthphராயாமmh ச ஸாத⁴ேயth ॥ 2॥
அத²shதா²நநிrhணய: ।
³ரேத³ேஶ ததா²ऽரNhேய ராஜதா⁴nhயாmh ஜநாnhதிேக ।
ேயாகா³ரmhப⁴mh ந rhவீத kh’தேசthth³தி⁴ஹா ப⁴ேவth ॥ 3॥
அவிவாஸmh ³ரேத³ேஶ அரNhேய ரவrhதmh ।
ேலாகாரNhேய phரகாஶச தshமாththணி விவrhஜேயth ॥ 4॥
ஸுேத³ேஶ தா⁴rhேக ராjhேய ஸுபி⁴ே நிபth³ரேவ ।
தthைரகmh ரmh kh’thவா phராசீைர: பேவShதmh ॥ 5॥
வாபீபதடா³க³mh ச phராசீரமth◌⁴யவrhதி ச ।
நாthchசmh நாதிநிmhநmh ச ரmh கீடவrhதmh ॥ 6॥
ஸmhயkh³ேகா³மயphதmh ச ரmh தthர நிrhதmh ।
ஏவmh shதா²ேந  ³phேத ச phராயாமmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 7॥
அத² காலநிrhணய: ।
ேஹமnhேத ஶிஶிேர kh³Shேம வrhஷாயாmh ச ’ெதௗ ததா² ।
ேயாகா³ரmhப⁴mh ந rhவீத kh’ேத ேயாேகா³ ேராக³த:³ ॥ 8॥
வஸnhேத ஶரதி³ phேராkhதmh ேயாகா³ரmhப⁴mh ஸமாசேரth ।
ததா² ேயாகீ³ ப⁴ேவthth³ேதா⁴ ேராகா³nhiµkhேதா ப⁴ேவth³th◌⁴வmh ॥ 9॥
ைசthராதி³பா²lh³நாnhேத ச மாகா⁴தி³பா²lh³நாnhதிேக ।
th³ெவௗ th³ெவௗ மாஸாvh’பா⁴கா³வiνபா⁴வசச: ॥ 10॥
வஸnhதைசthரைவஶாெகௗ² jhேயShடா²ஷாெடௗ⁴ ச kh³Shமெகௗ ।
வrhஷா ராவணபா⁴th³ராph◌⁴யாmh ஶரதா³விநகாrhதிெகௗ ।
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மாrhக³ெபௗெஷௗ ச ேஹமnhத: ஶிஶிேரா மாக⁴பா²lh³ெநௗ ॥ 11॥
அiνபா⁴வmh phரவயா ’நாmh ச யேதா²தி³தmh ।
மாகா⁴தி³மாத⁴வாnhேதஷு வஸnhதாiνப⁴வmh வி:³ ॥ 12॥
ைசthராதி³ சாஷாடா⁴nhதmh ச நிதா³கா⁴iνப⁴வmh வி:³ ।
ஆஷாடா⁴தி³ சாவிநாnhதmh phராvh’ஷாiνப⁴வmh வி:³ ॥ 13॥
பா⁴th³ராதி³மாrhக³ஶீrhஷாnhதmh ஶரேதா³ऽiνப⁴வmh வி:³ ।
காrhதிகாதி³மாக⁴மாஸாnhதmh ேஹமnhதாiνப⁴வmh வி:³ ।
மாrhகா³தி³சேரா மாஸாஶிஶிராiνப⁴வmh வி:³ ॥ 14॥
வஸnhேத வாபி ஶரதி³ ேயாகா³ரmhப⁴mh ஸமாசேரth ।
ததா³ ேயாகீ³ ப⁴ேவthth³ேதா⁴ விநாऽऽயாேஸந கth²யேத ॥ 15॥
அத²தாஹார: ।
தாஹாரmh விநா யsh ேயாகா³ரmhப⁴mh  காரேயth ।
நாநாேராேகா³ ப⁴ேவthதshய கிசிth³ேயாேகா³ ந th◌⁴யதி ॥ 16॥
ஶாlhயnhநmh யவபிShடmh வா ேகா³⁴மபிShடகmh ததா² ।
iµth³க³mh மாஷசணகாதி³ ஶுph◌⁴ரmh ச ஷவrhதmh ॥ 17॥
பேடாலmh பநஸmh மாநmh கkhேகாலmh ச ஶுகாஶகmh ।
th³ரா⁴காmh கrhகmh ரmhபா⁴mh ³mhப³mh கNhடகNhடகmh ॥ 18॥
ஆமரmhபா⁴mh பா³லரmhபா⁴mh ரmhபா⁴த³Nhட³mh ச லகmh ।
வாrhதாகீmh லகmh’th³தி⁴mh ேயாகீ³ ப⁴ணமாசேரth ॥ 19॥
பா³லஶாகmh காலஶாகmh ததா² பேடாலபthரகmh ।
பசஶாகmh phரஶmhயாth³வாshகmh லேமாசிகாmh ॥ 20॥
ஶுth³த⁴mh ஸும⁴ரmh shநிkh³த⁴iµத³ராrhத⁴விவrhதmh ।
⁴jhயேத ஸுரஸmh phthயா தாஹாரமmh வி:³ ॥ 21॥
அnhேநந ரேயத³rhத⁴mh ேதாேயந  th’தீயகmh ।
உத³ரshய யாmhஶmh ஸmhரேth³வாசாரேண ॥ 22॥
கThவmhலmh லவணmh திkhதmh ph◌⁴’Shடmh ச த³தி⁴ தkhரகmh ।
ஶாேகாthகடmh ததா² மth³யmh தாலmh ச பநஸmh ததா² ॥ 23॥
லthத²mh மஸூரmh பாNh³mh ShமாNhட³mh ஶாகத³Nhட³கmh ।
mhபீ³ேகாலகபிthத²mh ச கNhடபி³lhவmh பலாஶகmh ॥ 24॥
கத³mhப³mh ஜmhபீ³ரmh பி³mhப³mh லசmh லஶுநmh விஷmh ।
காமரŋhக³mh பியாலmh ச ŋh³ஶாlhமேகiµகmh ॥ 25॥
ேயாகா³ரmhேப⁴ வrhஜேயchச பத²shthவநிேஸவநmh ॥ 26॥
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நவநீதmh kh◌⁴’தmh ரmh ³ட³mh ஶrhகராதி³ைசவmh ।
பkhவரmhபா⁴mh நாேகலmh தா³³mhப³மஶிவாஸவmh ।
th³ராாmh  லவநீmh தா⁴thmh ரஸமmhலவிவrhதmh ॥ 27॥
ஏலாஜாதிலவŋhக³mh ச ெபௗஷmh ஜmh³ஜாmhப³லmh ।
ஹதகீmh க²rhஜூரmh ச ேயாகீ³ ப⁴ணமாசேரth ॥ 28॥
ல⁴பாகmh phயmh shநிkh³த⁴mh ததா² தா⁴phரேபாஷணmh ।
மேநாऽபி⁴லதmh ேயாkh³யmh ேயாகீ³ ேபா⁴ஜநமாசேரth ॥ 29॥
கா²nhயmh ³தmh திiµShணmh பrhதmh ததா² ।
அதிஶீதmh சாதி ேசாShணmh ப⁴யmh ேயாகீ³ விவrhஜேயth ॥ 30॥
phராத:shநாேநாபவாஸாதி³காயkhேலஶவிதி⁴mh ததா² ।
ஏகாஹாரmh நிராஹாரmh யாமாnhேத ச ந காரேயth ॥ 31॥
ஏவmh விதி⁴விதா⁴ேநந phராயாமmh ஸமாசேரth ।
ஆரmhேப⁴ phரத²ேம rhயாthராjhயmh நிthயேபா⁴ஜநmh ।
மth◌⁴யாேந ைசவ ஸாயாேந ேபா⁴ஜநth³வயமாசேரth ॥ 32॥
அத² நா³ஶுth³தி: ◌⁴ ।
ஶாஸேந mh’கா³ேந vhயாkh◌⁴ராேந ச கmhப³ேல ।
shத²லாஸேந ஸமாந: phராŋhiµேகா² வாphத³ŋhiµக:² ।
நா³ஶுth³தி⁴mh ஸமாஸாth³ய phராயாமmh ஸமph◌⁴யேஸth ॥ 33॥
சNhட³காபாவாச ।
நா³ஶுth³தி⁴mh கத²mh rhயாnhநா³ஶுth³தி⁴sh கீth³’ஶீ ।
தthஸrhவmh ேராchசா² தth³வத³shவ த³யாநிேத⁴ ॥ 34॥
ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
மலாலாஸு நா³ஷு மாேதா ைநவ க³chச²தி ।
phராயாம: கத²mh th◌⁴ேயthதththவjhஞாநmh கத²mh ப⁴ேவth ।
தshமாதா³ெதௗ³ ந³ஶுth³தி⁴mh phராயாமmh தேதாऽph◌⁴யேஸth ॥ 35॥
நா³ஶுth³தி⁴rhth³விதா⁴ phேராkhதா ஸமiνrhநிrhமiνshததா² ।
பீ³ேஜந ஸமiνmh rhயாnhநிrhமiνmh ெதௗ⁴திகrhம ॥ 36॥
ெதௗ⁴திகrhம ரா phேராkhதmh ஷThகrhமஸாத⁴ேந யதா² ।
ஶ ◌்’iΝShவ ஸமiνmh சNhட³ நா³ஶுth³தி⁴rhயதா² ப⁴ேவth ॥ 37॥
உபவியாஸேந ேயாகீ³ பth³மாஸநmh ஸமாசேரth ।
³rhவாதி³nhயாஸநmh rhயாth³யைத²வ ³பா⁴தmh ।
நா³ஶுth³தி⁴mh phரrhவீத phராயாமவிஶுth³த⁴ேய ॥ 38॥
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வாபீ³ஜmh தேதா th◌⁴யாthவா ⁴mhரவrhணmh ஸேதஜஸmh ।
சnhth³ேரண ரேயth³வாmh பீ³ஜேஷாட³ஶைக:ஸுதீ: ◌⁴ ॥ 39॥
ச:ஷShThயா மாthரயா ச mhப⁴ேகைநவ தா⁴ரேயth ।
th³வாthmhஶnhமாthரயா வாmh ஸூrhயநாTh³யா ச ேரசேயth ॥ 40॥
நாபி⁴லாth³வநிiµthதா²phய th◌⁴யாேயthேதேஜாऽவநீதmh ।
வநிபீ³ஜேஷாட³ேஶந ஸூrhயநாTh³யா ச ரேயth ॥ 41॥
ச:ஷShThயா மாthரயா ச mhப⁴ேகைநவ தா⁴ரேயth ।
th³வாthmhஶnhமாthரயா வாmh ஶஶிநாTh³யா ச ேரசேயth ॥ 42॥
நாஸாkh³ேர ஶஶth◌⁴’kh³பி³mhப³mh th◌⁴யாthவா jhேயாthshநாஸமnhவிதmh ।
ட²mh பீ³ஜmh ேஷாட³ேஶைநவ இட³யா ரேயnhமth ॥ 43॥
ச:ஷShThயா மாthரயா ச வmh பீ³ேஜைநவ தா⁴ரேயth ।
அmh’தmh phலாவிதmh th◌⁴யாthவா நா³ெதௗ⁴தmh விபா⁴வேயth ।
லகாேரண th³வாthmhேஶந th³’ட⁴mh பா⁴vhயmh விேரசேயth ॥ 44॥
ஏவmhவிதா⁴mh நா³ஶுth³தி⁴mh kh’thவா நா³mh விேஶாத⁴ேயth ।
th³’ேடா⁴ ⁴thவாऽऽஸநmh kh’thவா phராயாமmh ஸமாசேரth ॥ 45॥
ஸத:ஸூrhயேப⁴த³ச உjhஜாயீ ஶீத ததா² ।
ப⁴shthகா ph◌⁴ராம rhchசா² ேகவ சாऽShடmhபி⁴கா: ॥ 46॥
ஸேதா th³விவித: ◌⁴ phேராkhத:ஸக³rhப⁴ச நிக³rhப⁴க: ।
ஸக³rhேபா⁴ பீ³ஜiµchசாrhய நிக³rhேபா⁴ பீ³ஜவrhத: ॥ 47॥
phராயாமmh ஸக³rhப⁴mh ச phரத²மmh கத²யா ேத ।
ஸுகா²ऽऽஸேந ேசாபவிய phராŋhiµேகா² வாऽphத³ŋhiµக:² ।
th◌⁴யாேயth³விதி⁴mh ரேஜா³ணmh ரkhதவrhணமவrhணகmh ॥ 48॥
இட³யா ரேயth³வாmh மாthரயா ேஷாட³ைஶ:ஸுதீ: ◌⁴ ।
ரகாnhேத mhப⁴காth³ேய கrhதvhயshTh³³யாநக: ॥ 49॥
ஸththவமயmh ஹmh th◌⁴யாthவா உகாரmh kh’Shணவrhணகmh ।
ச:ஷShThயா ச மாthரயா mhப⁴ேகைநவ தா⁴ரேயth ।
mhப⁴காnhேத ேரசகாth³ேய கrhதvhயmh ச ஜாலnhத⁴ரmh ॥ 50॥
தேமாமயmh ஶிவmh th◌⁴யாthவா மகாரmh ஶுkhலவrhணகmh ।
th³வாthmhஶnhமாthரயா ைசவ ேரசேயth³விதி⁴நா ந: ॥ 51॥
ந: பிŋhக³லயாऽऽrhய mhப⁴ேகைநவ தா⁴ரேயth ।
இட³யா ேரசேயthபசாthதth³பீ³ேஜந khரேமண  ॥ 52॥
அiνேலாமவிேலாேமந வாரmh வாரmh ச ஸாத⁴ேயth ।
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ரகாnhேத mhப⁴காnhதmh th◌⁴’தநாஸாடth³வயmh ।
கநிShடா²ऽநாகாऽŋh³Shைட²shதrhஜநீமth◌⁴யேம விநா ॥ 53॥
phராயாேமா நிக³rhப⁴sh விநா பீ³ேஜந ஜாயேத ।
வாமஜாபnhயshதவாமபாணிதலmh ph◌⁴ரேமth ।
மாthராதி³ஶதபrhயnhதmh ரmhப⁴கேரசநmh ॥ 54॥
(phராயாேமா  ஸேதா கா³யthrhயாபி ஸுth◌⁴யதி ।
கrhமகாNhேட³ விேத⁴ேயாऽெஸௗ நாnhயthர khவசிதா³Shயேத ॥
ேகவலrhபீ³ஜமnhthைரrhவா ேகவலphரணேவந வா ।
ஆோrhேயாகி³ேநா  kh’ேதாऽயmh ஶிவேதா³ ப⁴ேவth ॥)

உthதமா விmhஶதிrhமாthரா ேஷாட³ஶீ மாthரா மth◌⁴யமா ।
அத⁴மா th³வாத³ஶீ மாthரா phராயாமாshthதா⁴ shmh’தா: ॥ 55॥
அத⁴மாjhஜாயேத க⁴rhேமா ேமகmhபச மth◌⁴யமாth ।
உthதமாchச ⁴thயாக³shthவித⁴mh th³தி⁴லணmh ॥ 56॥
phராயாமாthேக²சரthவmh phராயாமாth³ேராக³நாஶநmh ।
phராயாமாth³ேபா³த⁴ேயchச²khதிmh phராயாமாnhமேநாnhமநீ ।
ஆநnhேதா³ ஜாயேத சிthேத phராயா ஸுகீ² ப⁴ேவth ॥ 57॥
அத²ஸூrhயேப⁴த³mhப⁴க: ।
ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
கதி²தmh ஸதmh mhப⁴mh ஸூrhயேப⁴த³நகmh ஶ ◌்’iΝ ।
ரேயthஸூrhயநாTh³யா ச யதா²ஶkhதி ப³rhமth ॥ 58॥
தா⁴ரேயth³ப³ஹுயthேநந mhப⁴ேகந ஜலnhத⁴ைர: ।
யாவthshேவத³mh நக²ேகஶாph◌⁴யாmh தாவthrhவnh mhப⁴கmh ॥ 59॥
phராேऽபாந:ஸமாநேசாதா³நvhயாெநௗ தைத²வ ச ।
நாக:³rhமச kh’கேரா ேத³வத³thேதா த⁴நஜய: ॥ 60॥
’தி³ phராே வேஹnhநிthயமபாேநா ³த³மNhட³ேல ।
ஸமாேநா நாபி⁴ேத³ேஶ  உதா³ந: கNhட²மth◌⁴யக:³ ॥ 61॥
vhயாேநா vhயாphய ஶேர  phரதா⁴நா: பச வாயவ: ।
phராth³யா: பச விkh²யாதா நாகா³th³யா: பச வாயவ: ॥ 62॥
ேதஷாமபி ச பசாநாmh shதா²நாநி ச வதா³mhயஹmh ।
உth³கா³ேர நாக³ஆkh²யாத:rhமshnhலேந shmh’த: ॥ 63॥
kh’கர:ுthkh’ேத jhேஞேயா ேத³வத³thேதா விjh’mhப⁴ேண ।
ந ஜஹாதி mh’ேத khவாऽபி ஸrhவvhயாபீ த⁴நஜய: ॥ 64॥
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நாேகா³ kh³’தி ைசதnhயmh rhமைசவ நிேமஷணmh ।
ுthth’ஷmh kh’கரைசவ jh’mhப⁴ணmh சrhேத²ந  ।

ப⁴ேவth³த⁴நஜயாchச²ph³த³mh ணமாthரmh ந நி:ஸேரth
சிthதmh த⁴நஜய: ஶph³த³mh லமாthரmh ந விshமேரth ॥ 65॥

அத²ஸூrhயேப⁴த³க:mhப⁴க: ।
ஸrhேவ ேத ஸூrhயஸmhபி⁴nhநா நாபி⁴லாthஸiµth³த⁴ேரth ।
இட³யா ேரசேயthபசாth³ைத⁴rhேயऽக²Nhட³ேவக³த: ॥ 66॥
ந:ஸூrhேயண சாऽkh’Shய mhப⁴யிthவா யதா²விதி⁴ ।
ேரசயிthவா ஸாத⁴ேயth khரேமண ச ந: ந: ॥ 67॥
mhப⁴க:ஸூrhயேப⁴த³sh ஜராmh’thவிநாஶக: ।
ேபா³த⁴ேயthNhட³mh ஶkhதிmh ேத³ஹாநலmh விவrhத⁴ேயth ।
இதி ேத கதி²தmh சNhட³ஸூrhயேப⁴த³நiµthதமmh ॥ 68॥
அத² உjhஜாயீ mhப⁴க: ।
நாஸாph◌⁴யாmh வாமாkh’Shய iµக²மth◌⁴ேய ச தா⁴ரேயth ।
’th³க³லாph◌⁴யாmh ஸமாkh’Shய வாmh வkhthேர ச தா⁴ரேயth ॥ 69॥
iµக²mh phர²lhலmh ஸmhரய rhயாjhஜாலnhத⁴ரmh தத: ।
ஆஶkhதி mhப⁴கmh kh’thவா தா⁴ரேயத³விேராத⁴த: ॥ 70॥
உjhஜாயீmhப⁴கmh kh’thவா ஸrhவகாrhயாணி ஸாத⁴ேயth ।
ந ப⁴ேவthகப²ேராக³ச khரவாரrhணகmh ॥ 71॥
ஆமவாத:ய: காேஸா jhவரphஹா ந விth³யேத ।
ஜராmh’thவிநாஶாய ேசாjhஜாயீmh ஸாத⁴ேயnhநர: ।
நயnhதி ஸகலா ேராகா:³ஸாத⁴நாத³shய நிசிதmh ॥ 72॥
அத² ஶீதmhப⁴க: ।
வயா வாமாkh’Shய உத³ேர ரேயchச²ைந: ।
ணmh ச mhப⁴கmh kh’thவா நாஸாph◌⁴யாmh ேரசேயthந: ॥ 73॥
ஸrhவதா³ஸாத⁴ேயth³ேயாகீ³ ஶீதmhப⁴கmh ஶுப⁴mh ।
அrhணmh கப²பிthதmh ச ைநவ தshய phரஜாயேத ॥ 74॥
அத² ப⁴shthகாmhப⁴க: ।
ப⁴shthைரவ ேலாஹகாராmh யதா²khரேமண ஸmhph◌⁴ரேமth ।
ததா² வாmh ச நாஸாph◌⁴யாiµபா⁴ph◌⁴யாmh சாலேயchச²ைந: ॥ 75॥
ஏவmh விmhஶதிவாரmh ச kh’thவா rhயாchச mhப⁴கmh ।
தத³nhேத சாலேயth³வாmh rhேவாkhதmh ச யதா²விதி⁴ ॥ 76॥
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thவாரmh ஸாத⁴ேயேத³நmh ப⁴shthகாmhப⁴கmh ஸுதீ: ◌⁴ ।
ந ச ேராேகா³ ந ச khேலஶ ஆேராkh³யmh ச தி³ேந தி³ேந ॥ 77॥
அத² ph◌⁴ராமmhப⁴க: ।
அrhத⁴ராthேர க³ேத ேயாகீ³ ஜnhநாmh ஶph³த³வrhேத ।
கrhெணௗ பிதா⁴ய ஹshதாph◌⁴யாmh rhயாthரகmhப⁴கmh ॥ 78॥
ஶ ◌்’iΝயாth³த³ேண கrhேண நாத³மnhதrhக³தmh ஶுப⁴mh ।
phரத²மmh ஜ◌़ ◌ிஜ◌़ ◌ீநாத³mh ச வmhஶீநாத³mh தத: பரmh ॥ 79॥
ேமக⁴ஜ◌़rhஜ◌़ரph◌⁴ராம க⁴Nhடாகாmhshயmh தத: பரmh ।
ேப⁴mh’த³ŋhகா³தி³நிநாதா³நக³nh³பி:◌⁴ ॥ 80॥
ஏவmh நாநாவிேதா⁴ நாேதா³ ஜாயேத நிthயமph◌⁴யஸாth ।
அநாஹதshய ஶph³த³shய தshய ஶph³த³shய ேயா th◌⁴வநி: ॥ 81॥
th◌⁴வேநரnhதrhக³தmh jhேயாதிrhjhேயாதிரnhதrhக³தmh மந: ।
தnhமேநா விலயmh யாதி தth³விShே: பரமmh பத³mh ।
ஏவmh ph◌⁴ராமஸmhth³தி: ◌⁴ ஸமாதி⁴th³தி⁴மாphiνயாth ॥ 82॥
ஜபாத³Shட³ணmh th◌⁴யாநmh th◌⁴யாநாத³Shட³ணmh தப: ।
தபேஸாऽShட³ணmh கா³நmh கா³நாthபரதரmh ந ॥
அத²rhchசா²mhப⁴க: ।
ஸுேக²ந mhப⁴கmh kh’thவா மநச ph◌⁴ேவாரnhதரmh ।
ஸnhthயjhய விஷயாnhஸrhவாnhமேநாrhchசா²ஸுக²phரதா³ ।
ஆthமநி மநேஸா ேயாகா³தா³நnhேதா³ ஜாயேத th◌⁴வmh ॥ 83॥
ஏவmh நாநாவிதா⁴ऽऽநnhேதா³ ஜாயேத நிthயமph◌⁴யாஸாth ।
ஏவமph◌⁴யாஸேயாேக³ந ஸமாதி⁴th³தி⁴மாphiνயாth ॥ 84॥
rhchசா²phராயாமேதாऽshமாthphரthயாஹார:ஸுth◌⁴யதி ।
வாஸநாயா:யshதththவjhஞாநகாrhயmh மேநாலய: ॥
அேநந phராயாேமந மேநாநாேஶா ப⁴வthயலmh ।
ஸrhவாதி⁴vhயாதி⁴விலேய மெஹௗஷத⁴மயmh th◌⁴வmh ॥
⁴ஜŋhகி³nhயா: வாஸவஶாத³ஜபா ஜாயேத நiν ।
ஹŋhகாேரண ப³rhயாதி ஸ:காேரண விேஶthந: ॥ 85॥
ஷThஶதாநி தி³வாராthெரௗ ஸஹshராNhேயகவிmhஶதி: ।
அஜபாmh நாம கா³யthmh ேவா ஜபதி ஸrhவதா³ ॥ 86॥
லாऽऽதா⁴ேர யதா²ஹmhஸshததா²’தி³ பŋhகேஜ ।
ததா² நாஸாடth³வnhth³ேவ thபி⁴rhஹmhஸஸமாக³ம: ॥ 87॥
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ஷNhணவthயŋh³மாநmh ஶரmh கrhமபகmh ।
ேத³ஹாth³ப³rhக³ேதா வா:shவபா⁴வாth³th³வாத³ஶாŋh³: ॥ 88॥
கா³யேந ேஷாட³ஶாŋh³lhேயா ேபா⁴ஜேந விmhஶதிshததா² ।
சrhவிmhஶாŋh³: பnhேத² நிth³ராயாmh thmhஶத³ŋh³: ।
ைம²ேந ஷThthmhஶ³khதmh vhயாயாேம ச தேதாऽதி⁴கmh ॥ 89॥
shவபா⁴ேவऽshய க³ேதrhnhேந பரமா: phரவrhத⁴ேத ।
ஆ:ேயாऽதி⁴ேக phேராkhேதா மாேத சாऽnhதராth³க³ேத ॥ 90॥
தshமாthphராேண shதி²ேத ேத³ேஹ மரணmh ைநவ ஜாயேத ।
வாநா க⁴டஸmhப³nhேத⁴ ப⁴ேவthேகவலmhப⁴கmh ॥ 91॥
யாவjhவmh ஜேபnhமnhthரமஜபாஸŋhkh²யேகவலmh ஸŋhkh²யா th³வி³ ।
அth³யாவதி⁴ th◌⁴’தmh ஸŋhkh²யாவிph◌⁴ரமmh ேகவkh’ேத ॥ 92॥
அத ஏவ  கrhதvhய: ேகவmhப⁴ேகா நைர: ।
ேகவ சாऽஜபாஸŋhkh²யா th³வி³ ச மேநாnhமநீ ॥ 93॥
நாஸாph◌⁴யாmh வாமாkh’Shய ேகவலmh mhப⁴கmh சேரth ।
ஏகாதி³கச:ஷShmh தா⁴ரேயthphரத²ேம தி³ேந ॥ 94॥
ேகவமShடதா⁴ rhயாth³யாேம யாேம தி³ேந தி³ேந ।
அத²வா பசதா⁴ rhயாth³யதா² தthகத²யா ேத ॥ 95॥
phராதrhமth◌⁴யாநஸாயாேந மth◌⁴ேய ராthசrhத²ேக ।
thஸnhth◌⁴யமத²வா rhயாthஸமமாேந தி³ேந தி³ேந ॥ 96॥
பசவாரmh தி³ேந vh’th³தி⁴rhவாைரகmh ச தி³ேந ததா² ।
அஜபாபமாணmh ச யாவthth³தி: ◌⁴ phரஜாயேத ॥ 97॥
phராயாமmh ேகவmh ச ததா³ வத³தி ேயாக³விth ।
ேகவmhப⁴ேக th³ேத⁴ கிmh ந th◌⁴யதி ⁴தேல ॥ 98॥
இதிேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh ேக⁴ரNhட³சNhட³ஸmhவாேத³க⁴டshத²ேயாக³phரகரேண
phராயாமphரேயாேகா³ நாம பசேமாபேத³ஶ: ௐ ॥

th◌⁴யாநேயாேகா³ நாம ஷShேடா²பேத³ஶ:

ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
sh²லmh jhேயாதிshததா²ஸூமmh th◌⁴யாநshய thவித⁴mh வி:³ ।
sh²லmh rhதிமயmh phேராkhதmh jhேயாதிshேதேஜாமயmh ததா² ।
ஸூமmh பி³nh³மயmh ph³ரம Nhட³பரேத³வதா ॥ 1॥
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அத²sh²லth◌⁴யாநmh ।
shவகீய’த³ேய th◌⁴யாேயthஸுதா⁴ஸாக³ரiµthதமmh ।
தnhமth◌⁴ேய ரthநth³வீபmh  ஸுரthநவாகாமயmh ॥ 2॥
சrhதி³ு நீபதmh ப³ஹுShபஸமnhவிதmh ।
நீேபாபவநஸŋhலrhேவShதmh பகா²இவ ॥ 3॥
மாலதீமlhகாஜாதீேகஸைரசmhபைகshததா² ।
பாஜாைத:shத²லபth³ைமrhக³nhதா⁴ேமாதி³ததி³ŋhiµைக:² ॥ 4॥
தnhமth◌⁴ேய ஸmhshமேரth³ேயாகீ³ கlhபvh’mh மேநாஹரmh ।
ச:ஶாகா²சrhேவத³mh நிthயShபப²லாnhவிதmh ॥ 5॥
ph◌⁴ரமரா: ேகாகிலாshதthர ³ஜnhதி நிக³த³nhதி ச ।
th◌⁴யாேயthதthர shதி²ேரா ⁴thவா மஹாமாணிkhயமNhட³பmh ॥ 6॥
தnhமth◌⁴ேய  shமேரth³ேயாகீ³ பrhயŋhகmh ஸுமேநாஹரmh ।
தthேரShடேத³வதாmh th◌⁴யாேயth³யth³th◌⁴யாநmh ³பா⁴தmh ॥ 7॥
யshய ேத³வshய யth³பmh யதா² ⁴ஷணவாஹநmh ।
தth³பmh th◌⁴யாயேத நிthயmh sh²லth◌⁴யாநத³mh வி:³ ॥ 8॥
phரகாராnhதரmh ।
ஸஹshராேர மஹாபth³ேம கrhணிகாயாmh விசிnhதேயth ।
விலkh³நஸதmh பth³மmh th³வாத³ைஶrhத³லஸmhதmh ॥ 9॥
ஶுkhலவrhணmh மஹாேதேஜா th³வாத³ைஶrhபீ³ஜபா⁴தmh ।
ஹஸமலவரmh ஹஸக²ph²ேரmh யதா²khரமmh ॥ 10॥
தnhமth◌⁴ேய கrhணிகாயாmh  அகதா²தி³ேரகா²thரயmh ।
ஹளேகாணஸmhkhதmh phரணவmh தthர வrhதேத ॥ 11॥
நாத³பி³nh³மயmh பீட²mh th◌⁴யாேயthதthர மேநாஹரmh ।
தthேராப ஹmhஸkh³மmh பா³கா தthர வrhதேத ॥ 12॥
th◌⁴யாேயthதthர ³mh ேத³வmh th³வி⁴ஜmh ச thேலாசநmh ।
ேவதாmhப³ரத⁴ரmh ேத³வmh ஶுkhலக³nhதா⁴iνேலபநmh ॥ 13॥
ஶுkhலShபமயmh மாlhயmh ரkhதஶkhதிஸமnhவிதmh ।
ஏவmhவித⁴³th◌⁴யாநாthsh²லth◌⁴யாநmh phரth◌⁴யதி ॥ 14॥
அத² jhேயாதிrhth◌⁴யாநmh ।
ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
கதி²தmh sh²லth◌⁴யாநmh  ேதேஜாth◌⁴யாநmh ஶ ◌்’iΝShவ ேம ।
யth³th◌⁴யாேநந ேயாக³th³தி⁴ராthமphரthயேமவ ச ॥ 15॥
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லாऽऽதா⁴ேர Nhட³நீ ⁴ஜகா³காரபிணீ ।
வாऽऽthமா திShட²தி தthர phரதீ³பககாkh’தி: ।
th◌⁴யாேயthேதேஜாமயmh ph³ரம ேதேஜாth◌⁴யாநmh பராthபரmh ॥ 16॥
phரகாராnhதரmh ।
நாபி⁴ேல shதி²தmh ஸூrhயமNhட³லmh வநிஸmhதmh ।
th◌⁴யாேயthேதேஜா மஹth³vhயாphதmh ேதேஜாth◌⁴யாநmh தேத³வ  ॥ 17॥
phரகாராnhதரmh ।
ph◌⁴ேவாrhமth◌⁴ேய மேநாrhth◌⁴ேவ ச யthேதஜ: phரணவாऽऽthமகmh ।
th◌⁴யாேயjhjhவாலாऽऽவkhதmh ேதேஜாth◌⁴யாநmh தேத³வ  ॥ 18॥
அத²ஸூமth◌⁴யாநmh ।
ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
ேதேஜாth◌⁴யாநmh தmh சNhட³ஸூமth◌⁴யாநmh ஶ ◌்’iΝShவ ேம ।
ப³ஹுபா⁴kh³யவஶாth³யshய Nhட³ ஜாkh³ரதீ ப⁴ேவth ॥ 19॥
ஆthமநா ஸஹ ேயாேக³ந ேநthரரnhth◌⁴ராth³விநிrhக³தா ।
விஹேரth³ராஜமாrhேக³ ச சசலthவாnhந th³’யேத ॥ 20॥
ஶாmhப⁴வீiµth³ரயா ேயாகீ³ th◌⁴யாநேயாேக³ந th◌⁴யதி ।
ஸூமth◌⁴யாநத³mh ேகா³phயmh ேத³வாநாமபி ³rhலப⁴mh ॥ 21॥
sh²லth◌⁴யாநாchச²த³ணmh ேதேஜாth◌⁴யாநmh phரசேத ।
ேதேஜாth◌⁴யாநாlhல³ணmh ஸூமth◌⁴யாநmh பராthபரmh ॥ 22॥
இதி ேத கதி²தmh சNhட³ th◌⁴யாநேயாக³mh ஸு³rhலப⁴mh ।
ஆthமா ஸாாth³ப⁴ேவth³யshமாthதshமாth³th◌⁴யாநmh விஶிShயேத ॥ 23॥
இதி ேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh ேக⁴ரNhட³சNhட³ஸmhவாேத³ க⁴டshத²ேயாேக³
ஸphதஸாத⁴ேந th◌⁴யாநேயாேகா³ நாம ஷShேடா²பேத³ஶ: ௐ ॥

ஸமாதி⁴ேயாேகா³ நாம ஸphதேமாபேத³ஶ:

ேக⁴ரNhட³ உவாச ।
ஸமாதி⁴ச பேரா ேயாேகா³ ப³ஹுபா⁴kh³ேயந லph◌⁴யேத ।
³ேரா: kh’பாphரஸாேத³ந phராphயேத ³ப⁴khதித: ॥ 1॥
விth³யாphரதீதி:shவ³phரதீதிராthமphரதீதிrhமநஸ: phரேபா³த: ◌⁴ ।
தி³ேந தி³ேந யshய ப⁴ேவthஸ ேயாகீ³ஸுேஶாப⁴நாph◌⁴யாஸiµைபதி ஸth³ய: ॥ 2॥
க⁴டாth³பி⁴nhநmh மந: kh’thவா ஐkhயmh rhயாthபராthமநி ।
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ஸமாதி⁴mh தmh விஜாநீயாnhiµkhதஸmhjhேஞா த³ஶாதி³பி:◌⁴ ॥ 3॥
அஹmh ph³ரம ந சாnhேயாऽsh ph³ரைமவாஹmh ந ேஶாகபா⁴kh ।
ஸchசிதா³நnhத³ேபாऽஹmh நிthயiµkhத:shவபா⁴வவாnh ॥ 4॥
ஶாmhப⁴vhயா ைசவ ph◌⁴ராமrhயா ேக²சrhயா ேயாநிiµth³ரயா ।
th◌⁴யாநmh நாத³mh ரஸாநnhத³mh லயth³தி⁴சrhவிதா⁴ ॥ 5॥
பசதா⁴ ப⁴khதிேயாேக³ந மேநாrhchசா² ச ஷTh³விதா⁴ ।
ஷTh³விேதா⁴ऽயmh ராஜேயாக:³ phரthேயகமவதா⁴ரேயth ॥ 6॥
அத² th◌⁴யாநேயாக³ஸமாதி:◌⁴ ।
ஶாmhப⁴வீmh iµth³காmh kh’thவா ஆthமphரthயமாநேயth ।
பி³nh³ ph³ரமமயmh th³’ShThவா மநshதthர நிேயாஜேயth ॥ 7॥
க²மth◌⁴ேய  சாthமாநமாthமமth◌⁴ேய ச க²mh  ।
ஆthமாநmh க²மயmh th³’ShThவா ந கிசித³பி பா³த⁴ேத ।
ஸதா³நnhத³மேயா ⁴thவா ஸமாதி⁴shேதா² ப⁴ேவnhநர: ॥ 8॥
அத² நாத³ேயாக³ஸமாதி:◌⁴ ।
அநிலmh மnhத³ேவேக³ந ph◌⁴ராமmhப⁴கmh சேரth ।
மnhத³mh மnhத³mh ேரசேயth³வாmh ph◌⁴’ŋhக³நாத³mh தேதா ப⁴ேவth ॥ 9॥
அnhத:shத²mh ph◌⁴ரமநாத³mh thவா தthர மேநா நேயth ।
ஸமாதி⁴rhஜாயேத தthர ஆநnhத:³ ேஸாऽஹthயத: ॥ 10॥
அத² ரஸநாநnhத³ேயாக³ஸமாதி:◌⁴ ।
ேக²சiµth³ராஸாத⁴நாth³ரஸேநாrhth◌⁴வக³தா யதா³ ।
ததா³ஸமாதி⁴th³தி: ◌⁴ shயாth³தி⁴thவா ஸாதா⁴ரணkhயாmh ॥ 11॥
அத²லயth³தி⁴ேயாக³ஸமாதி: ◌⁴ ।
ேயாநிiµth³ராmh ஸமாஸாth³ய shவயmh ஶkhதிமேயா ப⁴ேவth ।
ஸுஶ ◌்’ŋhகா³ரரேஸைநவ விஹேரthபரமாthமநி ॥ 12॥
ஆநnhத³மய:ஸmh⁴thவா ஐkhயmh ph³ரமணி ஸmhப⁴ேவth ।
அஹmh ph³ரேமதி சாऽth³ைவதmh ஸமாதி⁴shேதந ஜாயேத ॥ 13॥
அத² ப⁴khதிேயாக³ஸமாதி: ◌⁴ ।
shவகீய’த³ேய th◌⁴யாேயதி³Shடேத³வshவபகmh ।
சிnhதேயth³ப⁴khதிேயாேக³ந பரமாலாத³rhவகmh ॥ 14॥
ஆநnhதா³லேகந த³ஶாபா⁴வ: phரஜாயேத ।
ஸமாதி: ◌⁴ ஸmhப⁴ேவthேதந ஸmhப⁴ேவchச மேநாnhமநீ ॥ 15॥
அத² ராஜேயாக³ஸமாதி: ◌⁴ ।
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மேநாrhchசா²mh ஸமாஸாth³ய மந ஆthமநி ேயாஜேயth ।
பராthமந:ஸமாேயாகா³thஸமாதி⁴mh ஸமவாphiνயாth ॥ 16॥
அத²ஸமாதி⁴ேயாக³மாஹாthmhயmh ।
இதி ேத கதி²தmh சNhட³ஸமாதி⁴rhiµkhதிலணmh ।
ராஜேயாக:³ஸமாதி:◌⁴ shயாேத³காthமnhேயவ ஸாத⁴நmh ।
உnhமநீ ஸஹஜாவshதா²ஸrhேவ ைசகாthமவாசகா: ॥ 17॥
ஜேல விShiΝ:shத²ேல விShiΝrhவிShiΝ: பrhவதமshதேக ।
jhவாலாமாலாேல விShiΝ:ஸrhவmh விShiΝமயmh ஜக³th ॥ 18॥
⁴சரா: ேக²சராசா யாவnhேதா வஜnhதவ: ।
vh’³lhமலதாவlhth’th³யா வாபrhவதா: ।
ஸrhவmh ph³ரம விஜாநீயாthஸrhவmh பயதி சாthமநி ॥ 19॥
ஆthமா க⁴டshத²ைசதnhயமth³ைவதmh ஶாவதmh பரmh ।
க⁴டாth³விபி⁴nhநேதா jhஞாthவா வீதராக³mh விவாஸநmh ॥ 20॥
ஏவmh த:²ஸமாதி:◌⁴ shயாthஸrhவஸŋhகlhபவrhத: ।
shவேத³ேஹ thரதா³ராதி³பா³nhத⁴ேவஷு த⁴நாதி³ஷு ।
ஸrhேவஷு நிrhமேமா ⁴thவா ஸமாதி⁴mh ஸமவாphiνயாth ॥ 21॥
தththவmh லயாmh’தmh ேகா³phயmh ஶிேவாkhதmh விவிதா⁴நி ச ।
ேதஷாmh ஸŋhேபமாதா³ய கதி²தmh iµkhதிலணmh ॥ 22॥
இதி ேத கதி²தmh சNhட³ஸமாதி⁴rh³rhலப: ◌⁴ பர: ।
யmh jhஞாthவா ந நrhஜnhம ஜாயேத ⁴மNhட³ேல ॥ 23॥
இதிேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh ேக⁴ரNhட³ேயாேக³வரnh’பசNhட³காபாஸmhவாேத³
க⁴டshத²ேயாக³ஸாத⁴ேந ேயாக³shய ஸphதஸாேர ஸமாதி⁴ேயாேகா³ நாம
ஸphதேமாபேத³ஶ:ஸமாphத: ௐ ॥

நவீநேலாகவrhணேநா நாமாShடேமாபேத³ஶ:

அத² பஶிShடkh³ரnhத:² ।
phராத:shமரா ய³நnhத³நkh’Shணசnhth³ரmh
phராதrhப⁴ஜா ர⁴நnhத³நராமசnhth³ரmh ।
phராதrhநமா ேதேஜாமயஸூrhயசnhth³ரmh
phராத:shமரா ஜக³ேத³கkh’பாகரthவmh ॥ 1॥

phராத:shமரா க³ணநாயகேமவ iµkh²யmh
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phராதrhநமா ெகௗ³பதிமmh³ஜாmh ।
phராதrhப⁴ஜா ஸுக²த³mh ஜக³தா³தி³ேஹmh
phராத:shமரா ஹஶமஜmh த³யாmh ॥ 2॥

phராத:shமரா ேகா³பாலநதthபரmh ைவ
phராதrhநமா ேகா³பீஸுதநnhத³லாலmh ।
phராதrhப⁴ஜா ஹதா³பி³ஹாபா³லmh
phராத:shமரா ராதா⁴தி³தmh  சnhth³ரmh ॥ 3॥
இதி ேக⁴ரNhட³ஸmhதாயாmh ஸrhவேயாக³ஸாரராதா⁴சnhth³ரஶrhமkh’த-
நவீநேலாகவrhணேநா நாமாShடேமாபேத³ஶ: ௐ ॥
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