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Jnanasankalini Tantram

ಾನಸಂಕ ೕತಂತಂ

..ಓಂ ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..
ಅಥ ಾನಸಂಕ ೕತಂತ ೕಗ ಾಸನ .

ೖ ಾಸ ಖ ಾ ೕನಂ ೕವ ೕವಂ ಜಗದುರುಂ .

ಪೃಚ ಾ ಮ ಾ ೕ ೕ ಬೂ ಾನಂ ಮ ೕಶರ .. 1.. (ಸ )

ೕವ ಾಚ -

ಕುತಃ ಸೃ ಭ ೕ ೕವ ಕಥಂ ಸೃ ನಶ . (ಸೃ ಭ ೕ ೕವ)

ಬಹ ಾನಂ ಕಥಂ ೕವ ಸೃ ಸಂ ಾರವ ತಂ .. 2..

ೕ ಾಚ -

ಅವ ಾಚ ಭ ೕತ ರವ ಾಚ ಚ ನಶ .

ಅವ ಕಂ ಬಹ ೂೕ ಾನಂ ಸೃ ಸಂ ಾರವ ತಂ .. 3..

ಓಂ ಾ ಾದ ಾ ಸ ಾ ೕ ಾ ಾ ಶತುದ ಶ . (ಓಂ ಾ ಾದ ಾ )

ಮಂತಪ ಾತ ೕ ಾ ನಂ ಕ ಾ ಕ ೌ ತ ೖವ ಚ .. 4.. (ಕ ಾ ಕಮ )

ಷಡಂಗಂ ೕ ಾಶ ಾ ೕ ಾಂ ಾ ಾಯ ಸರಃ . ( ೕ ಾಶ ಾ ೂೕ)
ಧಮ ಾಸಪ ಾ ಾ ಏ ಾ ಾ ಶತುದ ಶ .. 5..

ಾವ ಾ ಭ ೕತ ಾ ಾವ ಾ ನಂ ನ ಾಯ ೕ . ( ಾವ ಾ )

ಬಹ ಾನಪದಂಗ ಾ ಸವ ಾ : ಾ ಭ ೕ .. 6.. (ಬಹ ಾನಂ ಪದಂ
ಾ ಾ ಸವ ಾ )

ೕದ ಾಸಪ ಾ ಾ ಾ ಾನ ಗ ಾ ಇವ .

ಾ ಪ ನಃ ಾಂಭ ೕ ಾ ಗು ಾ ಕುಲವಧೂ ವ .. 7..

ೕಹ ಾಃ ಸವ ಾ ಶ ೕಹ ಾಃ ಸವ ೕವ ಾಃ .
ೕಹಸ ಸವ ೕ ಾ ಗುರು ಾ ೕನ ಲಭ ೕ .. 8.. ( ೕಹ ಾಃ)

ಅ ಾ ತ ಾ ನೃ ಾಂ ೌಖ ೕ ಕ ೕ ಭ ೕ .

ಧಮ ಕಮ ತ ಾ ಜಪ ೕತತವ ಂ ವತ ೕ .. 9..

ಾಷಮ ೕಯ ಾ ವ ಃ ಪ ೕ ಗಂಧಃ ಪ ೕಽಮೃತಂ .

ೕಹಮ ೕ ತ ಾ ೕವಃ ಪ ಣ ಾಪ ವ ತಂ .. 10.. (ಪ ಣ ಾಪ ವ ತಃ)
ಇ ಾ ಭಗವ ೕ ಗಂ ಾ ಂಗ ಾ ಯಮು ಾ ನ ೕ . (ಜಮು ಾ)
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ಇ ಾ ಂಗಲ ೕಮ ೕ ಸುಷು ಾ ಚ ಸರಸ ೕ .. 11..

ೕ ೕಸಂಗ ೕ ಯತ ೕಥ ಾ ೂೕ ಸ ಉಚ ೕ . ( ೕಥ ಾಜಃ)
ತತ ಾನಂ ಪಕು ೕ ತ ಸವ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 12..

ೕವ ಾಚ -

ೕದೃ ೕ ೕಚ ೕ ಮು ಾ ಾ ಚ ಾಂಭ ೕ ಪ ನಃ .
ೕದೃಶ ಾ ತ ಾ ಚ ತ ೕ ಬೂ ಮ ೕಶರ .. 13..

ೕ ಾಚ -

ಮನಃ ರಂ ಯಸ ಾವಲಂಬನಂ ಾಯುಃ ರಂ ಯಸ ಾ ೂೕಧನಂ
. ( ಾಯುಃ ೂೕ)
ದೃ ಾ ಯಸ ಾವ ೂೕಕನಂ ಾ ಏವ ಮು ಾ ಚರಂ ೕ ೕಚ ೕ ..

14..

ಾಲಸ ಮೂಖ ಸ ಯ ೖವ ೕತಃ ಸ ೕನ ೕ ೂೕಽ ಕ ೂೕ ಾ .

( ಾಂ)
ತ ೂೕ ಗತಃ ಪ ೂೕ ಾವಲಂಬಃ ಾ ಏವ ಾ ಚರಂ ೕ ಾಂಭ ೕ .. 15..

(ಯ ೂೕ) ( ಾವಲಂಬ ?)

ೕವ ಾಚ -

ೕವ ೕವ ಜಗ ಾಥ ಬೂ ೕ ಪರ ೕಶರ .

ದಶ ಾ ಕಥಂ ೕವ ಭವಂ ಚ ಪೃಥಕ ಥ .. 16..

ೕ ಾಚ -

ದಂ ೕ ಚ ಭ ೕದ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಸರತಃ ಸ ಾ .

ಪಕೃ ಾದರತ:ಸ ೂೕ ೌಧ :ಶೂ ೕ ಾ ನಃ .. 17.. (ಪಕೃ ಾದರ ಾಃ ಾ ಾ
ೌ ಾ ಶೂ ಾ ಾ ನಃ)

ಅ ೂೕಧ ಂ ಗ ೂೕ ೕ ಾಃ ತತ ೂೕಽ ಾದೃಶಃ . (ಅ ೂೕಧ ಂ
ಾ ೂೕ ೕ ಾ ತತ ಾ ಅ ಾದೃ ಾಃ)

ಸವ ಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾ ಜಲಂ ಷ ಾ ಾಃ .. 18.. ( ಷ ೕ ಾಃ)
ಉ ಾ ಪೃಚ ೕ ೕವ ಂಡಬ ಾ ಂಡಲ ಣಂ .

ಪಂಚಭೂತ ಕಥಂ ೕವ ಗು ಾಃ ೕ ಪಂಚ ಂಶ ಃ .. 19.. (ಪಂಚಭೂತಂ)
ೕ ಾಚ -

ಅ ಾಂಸಂ ನಖಂ ೖವ ತ ೂೕ ಾ ಚ ಪಂಚಮಂ . (ತಙೂೕ ಾ ?ನಖಂ
ೖವ ಚ ಪಂಚಮಂ)

ಪೃ ೕ ಪಂಚಗು ಾ ೕ ಾ ಬಹ ಾ ೕನ ಾಸ ೕ .. 20..

ಶುಕ ೂೕ ತಮ ಾ ಚ ಮಲಮೂತಂ ಚ ಪಂಚಮಂ . (ಮಲಂ)
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( ಾಂ ಾಲಸ ಪಂಚಮಂ)
ೕಜಃ ಪಂಚಗು ಾಃ ೕ ಾ ಬಹ ಾ ೕನ ಾಸ ೕ .. 22..

ಾರಣಂ ಾಲನಂ ೕಪಂ ಸಂ ೂೕಚಂ ಪಸರಂ ತ ಾ .

ಾ ೕ ಪಂಚಗು ಾಃ ೕ ಾ ಬಹ ಾ ೕನ ಾಸ ೕ .. 23.. ( ಾ ೕಃ)
ಾಮಂ ೂೕಧಂ ತ ಾ ೕಹಂ ಲ ಾ ೂೕಭಂಚ ಪಂಚಮಂ .

ನಭಃ ಪಂಚಗುಣಃ ೕ ಾ ಬಹ ಾ ೕನ ಾಸ ೕ .. 24.. (ಪಂಚಗು ಾಃ)
ಆ ಾ ಾ ಾಯ ೕ ಾಯು ಾ ೕರುತದ ೕ ರ ಃ .
ರ ೕರುತದ ೕ ೂೕಯಂ ೂೕ ಾದುತದ ೕ ಮ ೕ .. 25..

ಮ ೕ ೕಯ ೕ ೂೕಯಂ ರ ೌ ೂೕಯಂ ೕಯ ೕ . (ಮ ೕ
ೕಯ ೕ ೂೕ ೕ ೂೕಯಂ ೕಯ ೕ ರ ೌ)

ರ ೕಯ ೕ ಾ ೌ ಾಯು ೕಯ ೕ ತು ೕ .. 26..

ಪಂಚತ ಾ ದ ೕತ ಸ ಾ ತ ೕ ೕ ೕಯ ೕ . (ಪಂಚತ ಾ ದ ೕತ ಸ ಾ ತತ ಂ)
ಪಂಚತ ಾ ತರಂ ತತ ಂ ತ ಾ ೕತಂ ರಂಜನಂ .. 27..

ಸಶ ನಂ ರಸನಂ ೖವ ಾಣಂ ಚ ುಶ ೂೕತರಂ . ( ೂೕತಕಂ)
ಪಂ ೕಂ ಯ ದಂ ತತ ಂ ಮ ೂೕ ಾಧನ ಂ ಯಂ .. 28.. (ಮನಃ
ಾಧಕ ಂ ಯಂ)

ಬ ಾ ಂಡಲ ಣಂ ಸವ ಂ ೕಹಮ ೕ ವ ವ ತಂ .

ಾ ಾ ಾಸ ನಶ ಂ ಾ ಾ ೂೕ ನ ನಶ .. 29.. ( ಾ ಾ ಾಶ )

ಾ ಾ ೂೕ ಮ ೂೕ ಯಸ ಾ ಾ ೂೕ ಶ ೕ ಭ ೕ . ( ಾ ಾರಂ
ಮ ೂೕಯಸ ಾ ಾರಸ ೕ ಭ ೕ )

ತ ಾ ತವ ಪಯ ೕನ ಾ ಾರಂ ತು ಪ ತ ೕ .. 30..

ೕವ ಾಚ -

ಆ ಾಥ ಮ ಬೂ ಸಪ ಾತುಃ ಕಥಂ ಭ ೕ .

ಆ ಾ ೖ ಾಂತ ಾ ಾ ಚ ಪರ ಾ ಾ ಕಥಂ ಭ ೕ .. 31..

ೕ ಾಚ -

ಶುಕ ೂೕ ತಮ ಾ ಚ ೕ ೂೕ ಾಂಸಂ ಚ ಪಂಚಮಂ .

ಅ ತ ವ ಸ ೕ ಶ ೕ ೕಷು ವ ವ ಾಃ .. 32..
ಶ ೕರಂ ೖವ ಾ ಾ ನಮಂತ ಾ ಾ ಮ ೂೕಭ ೕ .

ಪರ ಾ ಾ ಭ ೕಚೂನ ಂ ಮ ೂೕಯತ ೕಯ ೕ .. 33..

ರಕ ಾತುಭ ೕ ಾ ಾ ಶುಕ ಾತುಭ ೕ ಾ .
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ಶೂನ ಾ ೂೕಭ ೕ ಾ ೂೕ ಗಭ ಂಡಂಪ ಾಯ ೕ .. 34.. (ಶೂನ ಾತುಭ ೕ ಾ ೂೕ)
ೕ ೕ ಾಚ -

ಕಥಮುತದ ೕ ಾ ಾ ಕಥಂ ಾ ಾ ೕಯ ೕ .

ಾಕ ಸ ಣ ಯಂ ಬೂ ಪಶ ಾನಂಮು ಾಹರ .. 35.. ( ಾನಮು ಾಹರ)

ೕ ಾಚ -

ಅವ ಾ ಾಯ ೕ ಾಣಃ ಾ ಾದುತದ ೕ ಮನಃ .
ಮನ ೂೕತದ ೕ ಾ ಾ ಮ ೂೕ ಾ ೕಯ ೕ .. 36.. ( ಾ ಾ)
ೕವ ಾಚ -

ಕ ಾ ೕ ವ ೕತೂ ೕ ಕ ಾ ೕ ವ ೕಚ ಃ . (ವ ೕತೂಯ ಃ)
(ವ ೕಚ ೕ)
ಕ ಾ ೕ ವ ೕ ಾಯುಃ ಕ ಾ ೕ ವ ೕನ ನಃ .. 37..

ೕ ಾಚ -

ಾಲುಮೂ ೕ ತಶಂ ೂೕ ಾ ಮೂ ೕ ಾಕರಃ .
ಸೂ ಾ ೕ ವಸ ೕ ಾಯುಶಂ ಾ ೕ ವಸ ೕ ಮನಃ .. 38..
ಸೂ ಾ ೕ ವಸ ೕ ತಂ ಚಂ ಾ ೕ ೕ ತಂ ೕ .

ಏತದು ಮ ಾ ೕ ಗುರು ಾ ೕನ ಲಭ ೕ .. 39.. (ಏತದು ಕಂ ಮ ಾ ೕ )

ೕ ೕ ಾಚ -

ಕ ಾ ೕ ವ ೕಚ ಃ ಕ ಾ ೕ ವ ೕ ವಃ .
ಕ ಾ ೕ ವ ೕ ಾ ೂೕ ಜ ಾ ೕನ ಪ ಾಯ ೕ .. 40..

ೕ ಾಚ -

ಾ ಾ ೕ ವಸ ೕ ಶ ಬ ಾ ಂ ೕ ವಸ ೕ ವಃ .
ಅಂತ ೕ ವ ೕ ಾ ೂೕ ಜ ಾ ೕನ ಪ ಾಯ ೕ .. 41..

ೕವ ಾಚ -

ಆ ಾರಂ ಾಂ ೕ ೂೕ ೌ ಭುಂಜ ೕ ಬ ೕ ಕಥಂ . ( ೂೕಽ ೌ)
ಾಗತ ಪಸುಷು ೌ ಚ ೂೕ ಾ ೌ ಪ ಬುಧ ೕ .. 42.. ( ಾಽ ೌ) (ಪ ಬುಧ )

ೕ ಾಚ -

ಆ ಾರಂ ಾಂ ೕ ಾ ೂೕ ಭುಂಜ ೕಽ ಹು ಾಶನಃ .
ಾಗತ ಪಸುಷು ೌ ಚ ಾಯು:ಸ ಬುಧ ೕ .. 43.. ( ಾಯುಶ ಪ ಬುಧ )

ೕವ ಾಚ -

ೂೕ ಾ ಕ ೂೕ ಕ ಾ ೂೕ ಾ ಪ ೕ ಾತ ೖಃ . ( ೕತ)
ೂೕ ಾ ಕ ೂೕ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 44..
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ೕ ಾಚ -

ಮನಃ ಕ ೂೕ ಾ ಾ ಮ ೂೕ ಪ ೕ ಾತ ೖಃ .
ಮನಶ ತನ ೂೕ ಭೂ ಾ ನ ಪ ನ ಚ ಾತ ೖಃ .. 45.. (ತನ ಾ, ತನ ಾ)
ೕವ ಾಚ -

ೕವಃ ೕನ ಪ ಾ ೕಣ ೕ ಭವ ಕಶು ಸ: . (ಕಸ ಚ)

ಾಯ ಸ ಾರಣಂ ಬೂ ಕಥಂ ಂಚ ಪ ಾಧನಂ .. 46.. (ಪ ಾದನಂ)
ೕ ಾಚ -

ಾಂ ಬ ೂೕ ಭ ೕ ೕ ೕ ಾಂ ಮುಕಃ ಸ ಾ ವಃ .
ಾಯ ಂ ಕರಣಂ ತಂ ಚ ಪ ನ ೂೕ ಧ ಷ ೕ .. 47.. ( ಾರಣಂ) (ತಂಚ
ಪ ನ ೂೕ ೂೕ)
ಮ ೂೕಽನ ತ ೕಽನ ತ ಶ ರನ ತ ಾರುತಃ . / .. 48..
ಇದಂ ೕಥ ದಂ ೕಥ ಂ ಭಮಂ ಾಮ ಾ ಜ ಾಃ .. 48.. / .
ಆತ ೕಥ ಂ ನ ಾನಂ ಕಥಂ ೕ ೂೕ ವ ಾನ ೕ .. 49/48.. ( ಾ ಾ )

ನ ೕ ೂೕ ೕದ ಾ ಹ ೕದಬಹ ಸ ಾತನಂ . (ನ ೕದಂ ೕದ ಾ ಹು ೕ ೂೕ)
ಬಹ ಾ ರ ೂೕ ಯಸು ಸ ೕ ೕದ ಾರಗಃ .. 50/49..
ಮಂ ಾ ಚತು ೂೕ ೕ ಾನವ ಾ ಾ ೖವ . (ಮ ಾ )
ಾರಂ ತು ೕ ೂೕ ೕ ಾ ತಕಂ ವಂ ಪಂ ಾಃ .. 51/50.. ( ೕ ಃ
ೕತಂ ತಕಂ ಬಂ )

ಉ ೕಷಂ ಸವ ಾ ಾ ಸ ಾ ಾ ಮು ೕ ಮು ೕ .

ೂೕ ಷಂಬಹ ೂೕ ಾನಮವ ಕಂ ದ ಾಮಯಂ .. 52/51.. ( ೕತ ಾಮಯಂ)
ನ ತಪಸಪ ಇ ಾ ಹುಬ ಹ ಚಯ ಂ ತ ೕತಮಂ .

ಊಧ ೕ ಾ ಭ ೕದ ಸು ಸ ೕ ೕ ನ ತು ಾನುಷಃ .. 53/52..
ನ ಾ ನಂ ಾ ನ ಾ ಹು ಾ ನಂ ಶೂನ ಗತಂ ಮನಃ .
ತಸ ಾ ನಪ ಾ ೕನ ೌಖ ಂ ೕ ಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 54/53..
ನ ೂೕಮಂ ೂೕಮ ಾ ಹು ಸ ಾ ೌ ತತು ಭೂಯ ೕ . ( ೂೕಮ ಾ ಹುಃ)
ಬ ಾ ೌ ಹೂಯ ೕ ಾಣಂ ೂೕಮಕಮ ತದುಚ ೕ .. 55/54..

ಾಪಕಮ ಭ ೕದವ ಂ ಪ ಣ ಂ ೖವ ಪವತ ೕ .

ತ ಾ ತವ ಪಯ ೕನ ತದವ ಂ ಚ ತ ೕದುಧಃ .. 56/55.. ( ಾದೂಪ ಂ)
ಾವದಣ ಂ ಕುಲಂ ಸವ ಂ ಾವ ಾ ನಂ ನ ಾಯ ೕ .

ಬಹ ಾನಪದಂ ಗ ಾ ಸವ ವಣ ವ ತಃ .. 57/56.. ( ಾ ಾ )
ೕವ ಾಚ -

ಯತ ಾ ಕ ತಂ ಾನಂ ಾಹಂ ಾ ಾ ಶಂಕರ .
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ಏ ಾ ೕ ಸ ಹಃ ಾಂತ ಂ ಾ ಾ ವ ತಃ . ( ಾಂತ ಂ ಾ ವ ತಃ)
ಾಲ ಾವಸ ಾ ಾವ ಬಹ ಾನಂ ತದುಚ ೕ .. 60/59.. ( ಾ ೕ)
ೂೕ ಾಧ ಂ ತು ಪವ ಾ ತದುಕಂ ತತ ದ ಃ . (ಯದುಕಂ)

ಸವ ಂ ಾಪ ಾ ೂೕ ಂ ೂೕ ೕಗ ಉಚ ೕ .. 61/60..

ಷಂ ಾದ ಂ ಾ ಸ ಾ ಮ ಗಚ .

ಶತಜ ಾ ತಂ ಾಪಂ ತತ ಾ ೕವ ನಶ .. 62/61.. (ತತ ಾ ೕ )

ೕವ ಾಚ -

ಕ ಾ ಾಮ ಭ ೕಚ ಃ ಕಸ ಾಮ ಭ ೕ ವಃ . (ಕಸ ಾಮ ಭ ೕಚ ಃ)
ಏತ ೕ ಬೂ ೂೕ ೕವ ಪಶ ಾನಂ ಪ ಾಶಯ .. 63.. (ಪ ಾ ಾ ನಂ)

ೕ ಾಚ -

ಚಲ ೕ ವ ೕಚ ಃ ರ ೕ ವ ೕ ವಃ .
ರ ೕ ಭ ೕ ೕ ಸ ೕಹ ೂೕಽ ಧ .. 64.. ( ರ ೂೕ)
ೕವ ಾಚ -

ಕ ಾ ೕ ಾ ಶ ಃ ಷಟಕಂ ಚ ತ ೖವ ಚ .

ಏಕ ಂಶ ಬ ಾ ಂಡಂ ಸಪ ಾ ಾಲ ೕವ ಚ .. 65..

ೕ ಾಚ -

ಊಧ ಶ ಭ ೕತಂಠಃ ಅಧಶ ಭ ೕತುದಃ .
ಮಧ ಶ ಭ ೕ ಾ ಃ ಶಕ ೕತಂ ರಂಜನಂ .. 66..

ಆ ಾರಂ ಗುಹ ಚಕಂ ತು ಾ ಾನಂ ಚ ಂಗಕಂ .

ಚಕ ೕದಂ ಮ ಾ ಾ ತಂ ಚ ಾ ೕತಂ ನ ೕ ನಮಃ .. 67..
ಾ ೕಧ ಂ ಚ ಬಹ ೂೕಕಸಧಃ ಾ ಾಲ ೕವ ಚ . (ಬಹ ೂೕಕಃ ಾಧಃ,
ಬಹ ೂೕಕಃ ಾ ಾಃ)
ಊಧ ಮೂಲಮಧಃ ಾಖಂವೃ ಾ ಾರಂ ಕ ೕವರಂ .. 68.. (ಊಧ ಮೂಲಮಧಃ ಾಗಂ
?)

ೕವ ಾಚ -

ವ ಶಂಕರ ಈ ಾನ ಬೂ ೕ ಪರ ೕಶರ .

ದಶ ಾಯು ಕಥಂ ೕವ ದಶ ಾ ಾ ೖವ .. 69.. (ದಶ ಾಯುಃ)
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ೕ ಾಚ -

ಹೃ ಾಣಃ ೂೕ ಾಯುರ ಾ ೂೕ ಗುದಸಂ ತಃ .
ಸ ಾ ೂೕ ಾ ೕ ೕ ತು ಉ ಾನಃ ಕಂಠಸಂ ತಃ .. 70.. (ಕಂಠ ಾ ತಃ)
ಾ ನಃ ಸವ ಗ ೂೕ ೕ ೕ ಸ ಾ ಾ ೕಷು ಸಂ ತಃ .
ಾಗ ಊ ೂೕ ಗ ೂೕ ಾಯುಃ ಕೂಮ ೕ ಾ ಕೂ ೕ ೕ ಾ

ಸಂ ತಃ .. 71.. (ಊಧ ಗ ೂೕ) (ಕೂ ೕ ೕ , ಕೂಮ ೕ ಾ )

ಕೃಕರಃ ೂೕ ೕ ೖವ ೕವದ ೂೕಽ ಜೃಂಭ ೕ . (ಕಕರಃ)
ಧನಂಜ ೕ ಾದ ೕ ೕ ೕ ವ ಸನ ಃ.. 72.. ( ಾಮ )

ಏ ೕ ಾಯು ಾಲಂಬ ೕ ಾಂ ೕಗಸಮ ತಃ . (ಏಷ, ಏವಂ)
( ಾಯು ಾಲಂ ೂೕ)
ನವ ಾರಂ ಚ ಾತ ಂ ದಶಮಂ ಮನಉಚ ೕ .. 73..

ೕವ ಾಚ -

ಾ ೕ ೕದಂ ಚ ೕ ಬೂ ಸವ ಾ ೕಷು ಸಂ ತಂ .

ಶ ಃ ಕುಂಡ ೕ ೖವ ಪಸೂ ೕ ದಶ ಾ ಾ .. 74.. (ಪಸೂ ಾ)
ೕ ಾಚ -

ಈ ಾ ಚ ಂಗ ಾ ೖವ ಸುಷು ಾ ೂೕಧ ಾ ೕ .

ಾಂ ಾ ೕ ಹ ಾ ಚ ಪಸ ಾ ಗಮ ಾಯ ಾ: .. 75.. (ಗಮ ಾಯ ಾ)
ಅಲಂಬು ಾಯ ಾ ೖವ ದ ಾಂ ೕ ಚ ಸಂ ಾಃ . (ಅಲಂಬು ಾ)
ಕುಲಶ ಶಂ ೕ ೖವ ಾ ಾಂ ೕ ಚ ವ ೕ: ಾ .. 76.. (ವ ವ ಾಃ)
ಏ ಾಸು ದಶ ಾ ೕಷು ಾ ಾ ಾ ೕಪಸೂ ಾ: . ( ಾ ಾ ಾ ೕಪಸೂ ಾ)
ಸಪ ಸಹ ಾ ಶ ೕ ೕ ಾ ಾಃ ಸ ಾಃ .. 77..

ಏ ಾ ೕ ಂದ ೕ ೕ ೕ ಸ ೕ ೕ ೕಗಲ ಣಃ .
ಾನ ಾ ೕ ಭ ೕ ೕ ೕ ೕ ಾಂ ಾ ೕ .. 78..

ೕವ ಾಚ -

ಭೂತ ಾಥ ಮ ಾ ೕವ ಬೂ ೕ ಪರ ೕಶರ .

ತ ೕ ೕ ಾ: ಕಥಂ ೕವ ತ ೕ ಾ ಾಸ ೕ ಗು ಾಃ .. 79.. (ತ ೕ
ೕ ಾ, ತಯ ೕ ಾ:)

ೕ ಾಚ -

ರ ೂೕ ಾವ ೂೕ ಬ ಾ ಸತ ಾವ ೂೕ ಹ ಃ . (ಸತ ಾವ ೂೕ)
ೂೕಧ ಾ ೕ ೂೕ ರುದಸ ೕ ೕ ಾಸ ೕ ಗು ಾಃ .. 80.. ( ೂೕಧ ಾವ ೂೕ)
ಏಕಮೂ ಸ ೕ ೕ ಾ ಬಹ ಷುಮ ೕಶ ಾಃ .
ಾ ಾ ಾವಂ ಮ ೂೕಯಸ ತಸ ಮು ನ ಾಯ ೕ .. 81..
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ೕಯ ರೂ ೕ ಭ ೕದ ಾ ಾಯುರೂಪಃ ೂೕ ಹ ಃ .
ಮ ೂೕರೂ ೕ ಾ ರುದಸ ೕ ೕ ಾಸ ೕ ಗು ಾಃ .. 82..

(ಮ ೂೕರೂಪಃ ೂೕ)
ದ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ಬ ಾ ಶುದ ಾವ ೂೕ ಹ ಃ . (ದ ಾ ಾವ ೂೕ)
ಅ ಾವ ೂೕ ರುದಸ ೕ ೕ ಾಸ ೕ ಗು ಾಃ .. 83..
ಏಕಂ ಭೂತಂ ಪರಂ ಬಹ ಜಗತವ ಂ ಚ ಾಚರಂ .

ಾ ಾ ಾ ೕ ಮ ೂೕ ಯಸ ತಸ ಮು ನ ಾಯ ೕ .. 84.. ( ಾ ಾ ಾವಂ
ಮ ೂೕ)
ಅಹಂ ಸೃ ರಹಂ ಾ ೂೕಽಪ ಹಂ ಬ ಾ ಽಪ ಹಂ ಹ ಃ .
ಅಹಂ ರು ೂೕಽಪ ಹಂ ಶೂನಮಹಂ ಾ ೕ ರಂತರಂ .. 85.. ( ರಂಜನಂ)
ಅಹಂ ಸ ಾ ತ ಕಂ ೕ ಾ ೕ ಗಗ ೂೕಪ ಾಃ . (ಸ ಾ ತ ೂೕ)
ಸ ಾ ೕ ಮ ಲಂ ಾಂತಂ ೖ ಾಹಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 86.. (ಸ ಾವ) ( ಾಂತಂ)
(ಸ ಏ ಾಹಂ)

ೕಂ ೕ ಭ ೕಚೂ ೂೕ ಬಹ ಾ ೕ ಸ ಪಂ ತಃ . (ಭ ೕ ಸು ೂೕ)
(ಸುಪಂ ತಃ)
ಸತ ಾ ೕ ಭ ೕದ ೂೕ ಾ ಾ ೕ ೂೕ ೕರತಃ .. 87..
ಬಹ ಚಯ ಂತ ೕಮೂಲಂಧಮ ಮೂ ಾದ ಾ ಸ ಾ . (ಬಹ ಚಯ ಂ)
ತ ಾ ತವ ಪಯ ೕನ ದ ಾಧಮ ಂ ಸ ಾಶ ೕ .. 88..

ೕವ ಾಚ -

ೕ ೕಶರ ಜಗ ಾಥ ಉ ಾ ಾಃ ಾಣವಲಭ .

ೕದಸಂ ಾ ತ ೕ ಾ ನಂ ೂೕಮಕಮ ಕುಲಂ ಕಥಂ .. 89..

ೕ ಾಚ -

ಅಶ ೕಧಸಹ ಾ ಾಜ ೕಯಶ ಾ ಚ .

ಬಹ ಾನಸಮಂ ಪ ಣ ಂ ಕ ಾಂ ಾಹ ಂ ೂೕಡ ೕಂ .. 90.. ( ಾಹ )

ಸವ ಾ ಸವ ೕ ೕ ಷು ಯತಲಂ ಲಭ ೕ ಶು ಃ .
ಬಹ ಾನಸಮಂ ಪ ಣ ಂ ಕ ಾಂ ಾಹ ಂ ೂೕಡ ೕಂ .. 91.. ( ಾಹ )

ನ ತಂ ನ ಚ ಪ ತಶ ನ ಾ ನ ಚ ಾಂಧ ಾಃ . (ಪ ಾಶ )

ನ ಾ ೕ ಚ ಗು ೂೕಸುಲ ಂ ಯದ ಷಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 92.. (ನಯ ಾ ೕ
?)

ನ ಚ ಾ ಗು ೂೕಸು ಾ ಾ ೕಥ ಂ ನ ಚ ೕವ ಾಃ . ( ಾ ಗು ೂೕಸುಲ ಂ
ನ) ( ಾ ಥ ಂ ?)

ಗು ೂೕಸುಲ ಂ ನ ೖ ೂೕಽ ಯದ ಷಂ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 93..
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ಏಕಮಪ ರಂಯಸು ಗುರು ೕ ೕದನಂ . (ಗುರುಃ) ( ೕದ ೕ )

ಪೃ ಾ ಂ ಾ ತದವ ಂಯದ ಾ ಾ ನೃ ೂೕ ಭ ೕ .. 94.. ( ಾನೃ ೕ)
ಯಸ ಕಸ ನ ಾತವ ಂ ಬಹ ಾನಂ ಸು ೂೕ ತಂ .

ಯಸ ಕ ಾ ಭಕಸ ಸದುರುಸಸ ೕಯ ೕ .. 95.. ( ೕಯ ೕ)
ಮಂತಂ ಪ ಾಂ ತ ೕ ಾ ನಂ ೂೕಮಂ ಜಪ ಂ ಬ ಾ . (ಬ ಾಂ)
ಸಂ ಾ ಸಂ ಸವ ಕ ಾ ೌ ೕ ೕ ತ ೕದುಧಃ .. 96.. ( ೌ ಾ )

ಸಂಸ ಾ ದಹ ೕ ೂೕ ಾ: ಃಸಂ ಾದಹ ೕ ಗು ಾಃ . ( ೂೕ ಾ)
ತ ಾ ತಂಗಪಯ ೕನಯ ಸಂಗಂಪ ತ ೕ .. 97.. (ತ ಾ ಸವ ಪಯ ೕನ)

(ಯ ಃ)
ಅ ಾರಃ ಾ ೂೕ ೕಯಉ ಾ ೂೕ ಾಜಸಃ ಸ ತಃ .
ಮ ಾರ ಾಮಸಃ ೕಕ ಃ ಪಕೃ ರುಚ ೕ .. 98..

ಅ ಾ ಪಕೃ ಃ ೕ ಾ ಅ ರಃ ಸಯ ೕಶರಃ . (ರ ರಃ ?)
ಈಶ ಾ ಗ ಾ ಾ ಪಕೃ ಗು ಣಬಂಧ ಾ .. 99.. (ಈಶ ಾ ಗ ಾ)
ಾ ಾ ಾ ಾ ೕ ಶ ಃ ಸೃ ಸಂ ಾರ ಾ ೕ .

ಅ ಾ ೕ ೕ ಾ ಾ ಶಬರೂ ಾ ಯಶ ೕ .. 100..

ಅ ಾರ ವ ಋ ೕದಉ ಾ ೂೕ ಯಜುರುಚ ೕ .

ಮ ಾರಃ ಾಮ ೕದಸು ಷು ಯು ೂೕಽಪ ಥವ ಣಃ .. 101..
ಓಂ ಾರಸು ಪ ೂೕ ೕಯ ಾದ ಇ ಸಂ ತಃ .
ಅ ಾರಸ ಥ ಭೂ ೂೕ ಕ ಉ ಾ ೂೕ ಭುವರುಚ ೕ .. 102.. (ಭುವ ಉಚ ೕ)
ಸವ ಂಜನ ಮ ಾರಸು ಸ ೂೕ ಕಸು ೕಯ ೕ . (ಸವ ಂಜ ೂೕ)
ಅ ೖ ೕ ೖಶ ಭ ೕ ಾ ಾ ವ ವ ತಃ .. 103..
ಅ ಾರಃ ಪೃ ೕ ೕ ಾ ೕತವ ೕ ನ ಸಂಯು ಾ . (ಸಂಯುತಃ)
ಅಂತ ಉ ಾರಸು ದು ದಣ ಇ ೂೕಚ ೕ .. 104.. (ಅಂತ ೕ ಂ ?)

ಮ ಾರಃ ಸ ೕ ಾ ಶುಕವ ೕ ನ ಸಂಯುತಃ . ( ೕಯಃ)
ಧುವ ೕ ಾ ರಂ ಬಹ ಓಂ ಇ ೕವಂ ವ ವ ತಂ .. 105..

( ಾಸ ೂೕ ಭ ೕ ತ ಂ ಂ ಾ ಾ ವ ತಃ . ( ಂ ಾ ಾವ ವ ತಃ)
ಆಸು ಸಂ ಾಯ ೕ ೕ ೕ ಾನ ಾ ವ ಾ ೕ .. 106.. (ಸ ಾಯ ೕ)
( ವ ಾ ತಂ)
ಯಇದಂ ಪಠ ೕ ತ ಂ ಶೃ ೂೕ ಚ ೕ ೕ .

ಸವ ಾಪ ಶು ಾ ಾ ವ ೂೕಕಂ ಸ ಗಚ .. 107..)

ೕವ ಾಚ -
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ಸೂಲಸ ಲ ಣಂ ಬೂ ಕಥಂ ಮ ೂೕ ೕಯ ೕ .

ಪರ ಾಥ ಂ ಚ ಾ ಣಂ ಸೂಲಸೂ ಸ ಲ ಣಂ .. 108/106..

ೕ ಾಚ -

ೕನ ಾ ೕನ ೕ ೕ ದ ೕ ನ ಚ ಷಂ . ( ೕ)
ಪೃ ಾ ಪಸ ಾ ೕ ೂೕ ಾಯು ಾ ಾಶ ೕವ ಚ . / .. 108/107..

ಸೂಲರೂ ೕ ೂೕಽಯಂ ಚ ಸೂ ಂ ಚ ಅನ ಾ ಃ .. 109/108.. ( ತಃ)
( ಾಸ ೂೕ ಭ ೕ ತ ಂ ಂ ಾ ಾ ವ ತಃ .
ಆಶು ಸ ಾಯ ೕ ೕ ೕ ಾನ ಾ ವ ಾ ತಂ .. 109..

ಯಇದಂ ಪಠ ೕ ತ ಂ ಶೃ ೂೕ ಚ ೕ ೕ .

ಸವ ಾಪ ಶು ಾ ಾ ವ ೂೕಕಂ ಸ ಗಚ .. 110..)

..ಇ ೕಗ ಾ ೕ ಹರ ೌ ೕಸಂ ಾ ೕ ಾನಸಂಕ ೕತಂತಂ ಸ ಾಪಂ ..

Note for the reader(s):

(1) There are word and shloka-numbering

variations amongst the referenced publications.

(2) The two shlokas 106-107 are placed

in the end in some publications with

numbering adjusted. The ones given in the

end (109-110) are in accordance with the

meaning of these shloka.
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