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Jnanasankalini Tantram

ानसिलनीतम ्

॥ ॐ ौीगणशेाय नमः ॥
अथ ानसिलनीत योगशासन ।
कैलासिशखरासीन ं दवेदवें जगुम ।्
पृित सा महादवेी ॄिूह ान ं महेर ॥ १॥ ()

देवुाच -

कुतः सिृभ वदेवे कथं सिृिव नँयित । (सिृभ वेवे)
ॄानं कथं दवे सिृसहंारविज तम ॥् २॥
िशवोवाच -

अा भवेिृरा च िवनँयित ।
अं ॄणो ान ं सिृसहंारविज तम ॥् ३॥
ओारादरा सवा तेा िवातदु श । (ओारादरात ्)
मपजूातपोानं कमा कम तथवै च ॥ ४॥ (कमा कम )
षडं वदेाािर मीमासंा ायिवरः । (वदेाारो)
धमशापरुाणािन एता िवातदु श ॥ ५॥
ताविा भवेवा  यावान ं न जायत े । (तावद ् िवा)
ॄानपदा सविवा: िरा भवते ॥् ६॥ (ॄानं पदं ाा सव िवा)
वदेशापरुाणािन सामागिणका इव ।
या पनुः शावी िवा गुा कुलवधिूरव ॥ ७॥
दहेाः सव िवा दहेाः सव दवेताः ।
दहे सवतीथा िन गुवाने लते ॥ ८॥ (दहेाः)
अािवा िह नणृां सौमोकरी भवते ।्
धम  कम  तथा जमतेव िनवत त े ॥ ९॥
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ानसिलनीतम ्

कामे यथा विः पु े गः पयोऽमतृम ।्
दहेमे तथा दवेः पुयपापिवविज तम ॥् १०॥ (पुयपापिवविज तः)
इडा भगवती गा िपला यमनुा नदी । (जमनुा)
इडािपलयोम े सषुुा च सरती ॥ ११॥
िऽवणेीसमो यऽ तीथ राजो स उते । (तीथ राजः)
तऽ ानं ूकुवत सवपापःै ूमुते ॥ १२॥
देवुाच -

कीशी खचेरी मिुा िवा च शावी पनुः ।
कीँयािवा च ते ॄिूह महेर ॥ १३॥
िशवोवाच -

मनः िरं य िवनावलनं वायःु िरं य िवनािनरोधनम ।् (वायःु िरो)
ििःरा य िवनावलोकनं सा एव मिुा िवचरी खचेरी ॥ १४॥
बाल मखू  यथवै चतेः ने हीनोऽिप करोित िनिा । (िनिाम ्)
ततो गतः पथो िनरावलः सा एव िवा िवचरी शावी ॥ १५॥ (यथो)
(िनिावल ?)

देवुाच -

दवेदवे जगाथ ॄिूह मे परमेर ।
दशनािन कथं दवे भवि च पथृथृक ् ॥ १६॥
िशवोवाच -

िऽदडी च भवेो वदेाासरतः सदा ।
ूकृितवादरत: सो बौ: शूिेतवािदनः ॥ १७॥ (ूकृितवादरताः शाा बौा
शूाितवािदनः)
अतो गिमनो जीवाः तोऽिप ताशः । (अतो गािमनो य े वा ता अिप
ताशाः)
सव नाीित चावा का जि िवषयािौताः ॥ १८॥ (िवषयिेताः)
उमा पृित हे दवे िपडॄाडलणम ।्
पभतू कथं दवे गणुाः के पिवशंितः ॥ १९॥ (पभतू)ं
िशवोवाच -

अि मासं ं नखंचवै लोमािन च पमम ।् (लोमािन?नखंचवै च पमम ्)
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ानसिलनीतम ्

पृी पगणुा ूोा ॄानने भासते ॥ २०॥
शबुशोिणतमा च मल मऽूं च पमम ।् (मलं)

अपां पगणुा ूोा ॄानने भासते ॥ २१॥ (पगणुाः)
िनिा तषृा धुा चवै ािरायु पकम ।् (धुा तषृा) (ािरालपमम ्)
तजेः पगणुाः ूोा ॄानने भासते ॥ २२॥
धारणं चालनं पे ं सोचं ूसरं तथा ।
वायो पगणुाः ूोा ॄानने भासते ॥ २३॥ (वायोः)
कामं बोधं तथा मोहं ला लोभ पमम ।्
नभः पगणुः ूोा ॄानने भासते ॥ २४॥ (पगणुाः)
आकाशाायते वायवुा योते रिवः ।
रवेते तोयं तोयाते मही ॥ २५॥
मही िवलीयते तोयं रवौ तोयं िवलीयते । (मही िवलीयते तोय े तोयं िवलीयते रवौ)
रिविव लीयत े वायौ वायिुव लीयत े त ु ख े ॥ २६॥
पतावेिृाे वीलीयते । (पतावेिृा)ं

पतारं तं तातीतं िनरनम ॥् २७॥
शन ं रसनं चवै याणं चु ौोरम ।् (ौोऽकम ्)
पिेयिमदं तं मनोसाधनिमियम ॥् २८॥ (मनः साधकिमियम ्)
ॄाडलणं सव दहेमे वितम ।्
साकारा िवनँयि िनराकारो न नँयित ॥ २९॥ (साकारा)

िनराकारो मनो य िनराकारो शमो भवते ।् (िनराकारं मनो य िनराकारसमो
भवते ्)
तावू यने साकारं त ु पिरजते ॥् ३०॥
देवुाच -

आिदनाथ मिय ॄिूह सधातःु कथं भवते ।्
आा चवैाराा च परमाा कथं भवते ॥् ३१॥
िशवोवाच -

शबुशोिणतमा च मदेो मासं ं च पमम ।्
अि ैव स ै त े शरीरषे ु विताः ॥ ३२॥
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ानसिलनीतम ्

शरीरं चवैमाानमराा मनोभवते ।्
परमाा भवें मनो यऽ िवलीयते ॥ ३३॥
रधातभु वेाता शबुधातभु विेता ।
शूधातोभ वेाणो गभ िपडं ूजायत े ॥ ३४॥ (शूधातभु वेाणो)
देोवाच -

कथमुते वाचा कथं वाचा िवलीयते ।
वा िनण यं ॄिूह पँय ानमंदुाहर ॥ ३५॥ (ानमदुाहर)
िशवोवाच -

अाायते ूाणः ूाणाते मनः ।
मनसोते वाचा मनो वािच िवलीयते ॥ ३६॥ (वाचा)
देवुाच -

किान े वसेयू किान े वसेिशः । (वसेयू ः) (वसेशी)
किान े वसेायःु किान े वसेनः ॥ ३७॥
िशवोवाच -

तामलेू ितो नािभमलेू िदवाकरः ।
सयूा म े वसते वायुाम े वसते मनः ॥ ३८॥
सयूा म े वसते िचं चाम े जीिवतं िूय े ।
एतिुमहादिेव गुवाने लते ॥ ३९॥ (एतंु महादिेव)
देोवाच -

किान े वसेिः किान े वसिेवः ।
किान े वसेालो जरा केन ूजायते ॥ ४०॥
िशवोवाच -

पाताले वसते शिॄाडे वसते िशवः ।
अिरे वसेालो जरा तने ूजायते ॥ ४१॥
देवुाच -

आहारं कात े कोसौ भुत े िपबत े कथम ।् (कोऽसौ)
जामसषुुौ च को वासौ ूितबुत े ॥ ४२॥ (वाऽसौ) (ूितबुित)
िशवोवाच -

आहारं कात े ूाणो भुतऽेिप ताशनः ।
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ानसिलनीतम ्

जामसषुुौ च वाय:ु िपितबुत े ॥ ४३॥ (वायु ूितबुित)
देवुाच -

को वा करोित कमा िण को वा िलते पातकैः । (िलते)
को वा करोित पापािन को वा पापःै ूमुते ॥ ४४॥
िशवोवाच -

मनः करोित पापािन मनो िलते पातकैः ।
मन तनो भूा न पुयनै  च पातकैः ॥ ४५॥ (तना, तया)
देवुाच -

जीवः केन ूकारणे िशवो भवित क ु स: । (क च)

काय  कारणं ॄिूह कथं िक ूसाधनम ॥् ४६॥ (ूसादनम ्)
िशवोवाच -

ॅािबो भवेीवो ॅािमुः सदािशवः ।
काय िह करणं तं च पनुबध िविशते ॥ ४७॥ (कारण)ं ( पनुबधो)
मनोऽऽ िशवोऽऽ शिरऽ मातः । / ॥ ४८॥
इदं तीथ िमदं तीथ ॅमि तामसा जनाः ॥ ४८॥ / ।
आतीथ न जानि कथं मोो वरानन े ॥ ४९/४८॥ (जानाित)
न वदेो वदेिमाह वदे ॄ सनातनम ।् (न वदें वदेिमावदो)
ॄिवारतो यु स िवूो वदेपारगः ॥ ५०/४९॥
मिा चतरुो वदेावशाािण चवै िह । (मिथा)
सारं त ु योिगनो पीा तबं िपवि पिडताः ॥ ५१/५०॥ (योिगिभः पीतं तबं
िपबि)

उीं सव शाािण सवा  िवा मखु े मखु े ।
नोिं ॄणो ानमं िचदनामयम ॥् ५२/५१॥ (चतेनामयम ्)
न तपप इाॄ चय तपोमम ।्
ऊरतेा भवेु स दवेो न त ु मानषुः ॥ ५३/५२॥
न ानं ानिमाा न ं शूगतं मनः ।
त ानूसादने सौं मों न सशंयः ॥ ५४/५३॥
न होमं होमिमा समाधौ त ु भयूत े । (होमिमाः)
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ॄाौ यते ूाणं होमकम तते ॥ ५५/५४॥
पापकम भवें पुयं चवै ूवत त े ।
तावू यने तं च जेधुः ॥ ५६/५५॥ (तािू)ं

यावण कुलं सव तावानं न जायत े ।
ॄानपदं गा सववण िवविज तः ॥ ५७/५६॥ (ाा)
देवुाच -

यया किथतं ान ं नाहं जानािम शर ।
िनयं ॄिूह दवेशे मनो यऽ िवलीयते ॥ ५८/५७॥
िशवोवाच -

मनो वां तथा कम  िऽतयं यऽ लीयते । (ततृीय?ं)

िवना ं यथा िनिा ॄानं तते ॥ ५९/५८॥
एकाकी िनहृः शािािनिािवविज तः । (शािािवविज तः)
बालभावथा भाव ॄानं तते ॥ ६०/५९॥ (भावो)
ोकाध त ु ूवािम तं तदिशिभः । (यं)

सविचापिरागो िनिो योग उते ॥ ६१/६०॥
िनिमषं िनिमषा वा समािधमिधगित ।
शतजािज तं पाप ं तणादवे नँयित ॥ ६२/६१॥ (तणादिेव)
देवुाच -

का नाम भवेिः क नाम भविेवः । (क नाम भवेिः)
एते ॄिूह भो दवे पँयान ं ूकाशय ॥ ६३॥ (पाान)ं
िशवोवाच -

चलिे वसेिः िरिचे वसिेवः ।
िरिचे भवेिेव स दहेोऽिप िसित ॥ ६४॥ (िरिचो)
देवुाच -

किान े िऽधा शिः षबं च तथवै च ।
एकिवशंितॄाडं सपातालमवे च ॥ ६५॥
िशवोवाच -

ऊशिभ वेठः अधशिभ वेगदुः ।
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मशिभ वेािभः शतीतं िनरनम ॥् ६६॥
आधारं गुचबं त ु ािधान ं च िलकम ।्
चबभदें मयाातं चबातीतं नमो नमः ॥ ६७॥
कायो च ॄलोकधः पातालमवे च । (ॄलोकः ाधः, ॄलोकः
ाधाः)
ऊमलूमधःशाखं वृाकारं कलेवरम ॥् ६८॥ (ऊमलूमधःसामं ?)
देवुाच -

िशव शर ईशान ॄिूह मे परमेर ।
दशवाय ु कथं दवे दशारािण चवै िह ॥ ६९॥ (दशवायःु)
िशवोवाच -

िद ूाणः ितो वायरुपानो गदुसिंतः ।
समानो नािभदशे े त ु उदानः कठसिंतः ॥ ७०॥ (कठमािौतः)
ानः सवगतो दहेे सवा गाऽषे ु सिंतः ।
नाग ऊगतो वायःु कूम ीथा िन कूीथा िन सिंतः ॥ ७१॥ (ऊगतो)
(कूीिन, कूम  तीथा िन)
कृकरः ोिभत े चवै दवेदोऽिप जृणे । (बकरः)
धनयो नादघोष े िनिवशेवै सितः॥ ७२॥ (शाित)
एते वायिुनराल योिगनां योगसतः । (एष, एव)ं (वायिुन रालो)
नवारं च ूां दशमं मन उते ॥ ७३॥
देवुाच -

नाडीभदें च मे ॄिूह सव गाऽषे ु सिंतम ।्
शिः कुडिलनी चवै ूसतू े दशनािडका ॥ ७४॥ (ूसतूा)
िशवोवाच -

ईडा च िपला चवै सषुुा चोगािमनी ।
गाारी हििजा च ूसवा गमनायता: ॥ ७५॥ (गमनायता)
अलषुायशा चवै दिणाे च सिंताः । (अलसुा)
कुल शिनी चवै वामाे च वपो:िता ॥ ७६॥ (विताः)
एतास ु दशनाडीष ु नानानाडीूसिूतका: । (नानानाडीूसिूतका)
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िसितसहॐािण शरीरे नािडकाः तृाः ॥ ७७॥
एता यो िवते दवेी स योगी योगलणः ।
ाननाडी भवेवेी योिगनां िसिदाियनी ॥ ७८॥
देवुाच -

भतूनाथ महादवे ॄिूह मे परमेर ।
ऽयो दवेा: कथं दवे ऽयो भावायो गणुाः ॥ ७९॥ (ऽयो दवेा, ऽयदवेा:)
िशवोवाच -

रजोभावितो ॄा सभावितो हिरः । (सभावितो)
बोधभाविेतो ियो दवेायो गणुाः ॥ ८०॥ (बोधभावितो)
एकमिूत यो दवेा ॄिवमुहेराः ।
नानाभावं मनो य त मिुन  जायत े ॥ ८१॥
वीय पी भवेा वायुपः ितो हिरः ।
मनोपी िता ियो दवेायो गणुाः ॥ ८२॥ (मनोपः ितो)
दयाभाविेतो ॄा शुभावितो हिरः । (दयाभावितो)
अिभावितो ियो दवेायो गणुाः ॥ ८३॥
एकं भतूं परं ॄ जगव चराचरम ।्
नानाभावे मनो य त मिुन  जायत े ॥ ८४॥ (नानाभावं मनो)
अहं सिृरहं कालोऽहं ॄाऽहं हिरः ।
अहं िोऽहं शूमहं ापी िनरंतरम ॥् ८५॥ (िनरनम ्)
अहं सवा कं दिेव िनामो गगनोपमाः । (सवा को)
भावो िनम लं शां सवैाहं न सशंयः ॥ ८६॥ (भाव) (ा)ं (स एवाहं)
िजतिेयो भवेरो ॄचारी स पिडतः । (भवते स्रुो) (सपुिडतः)
सवादी भवेो दाता धीरो िहतरेतः ॥ ८७॥
ॄचय तपोमलंू धम मलूा दया तृा । (ॄच)
तावू यने दयाधम समाौयते ॥् ८८॥
देवुाच -

योगेर जगाथ उमायाः ूाणवभ ।
वदेसा तपो ानं होमकम कुलं कथम ॥् ८९॥
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िशवोवाच -

अमधेसहॐािण वाजपयेशतािन च ।
ॄानसमं पुयं कलां नाहित षोडशीम ॥् ९०॥ (नाहित)
सवदा सव तीथष ु यलं लभते शिुचः ।
ॄानसमं पुयं कलां नाहित षोडशीम ॥् ९१॥ (नाहित)
न िमऽं न च पऽु न िपता न च बावाः । (पऽुा)

न ामी च गरुोुं यं परमं पदम ॥् ९२॥ (नयँयामी ?)
न च िवागरुोुा ना तीथ न च दवेताः । (िवागरुोुं न) (नाितं ?)
गरुोुं न व ै कोऽिप यं परमं पदम ॥् ९३॥
एकमरं यु गु िशे िनवदेनम ।् (गुः) (िनवदेयते ्)
पिृथां नाि तं या चा नणृो भवते ॥् ९४॥ (चानणृी)
य क न दातं ॄानं सगुोिपतम ।्
य कािप भ सु धीयते ॥ ९५॥ (दीयत)े
मं पजूां तपो ानं होमं जं बिलिबया । (बिलिबयाम ्)
संासं सव कमा िण लौिककीनी जेधुः ॥ ९६॥ (लौिककािन)
ससंगा हवो दोषा: िनःसाहवो गणुाः । (दोषा)
ताूयने यित सं पिरजते ॥् ९७॥ (तात स्व ू यने) (यितः)
अकारः सािको ये उकारो राजसः तृः ।
मकारामसः ूोििभः ूकृितते ॥ ९८॥
अरा ूकृितः ूोा अरः यमीरः । (ररः ?)

ईरािनग ता सा िह ूकृितग ुणबना ॥ ९९॥ (ईरािग ता)
सा माया पािलनी शिः सिृसहंारकािरणी ।
अिवा मोिहनी या सा शपा यशिनी ॥ १००॥
अकारवै ऋवदे उकारो यजुते ।
मकारः सामवदे ु िऽष ु युोऽथवणः ॥ १०१॥
ओारु तुो येिनाद इित सिंतः ।
अकारथ भलूक उकारो भवुते ॥ १०२॥ (भवु उत)े
सन मकारु लकु िवधीयते । (सनो)
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अरिैिभरतेै भवदेाा वितः ॥ १०३॥
अकारः पिृथवी येा पीतवणन सयंतुा । (सयंतुः)
अिर उकारु िवुण  इहोते ॥ १०४॥ (अरीं ?)
मकारः िरित येा शुवणन सयंतुः । (येः)
ीवुमकेारं ॄ ॐ इवें वितम ॥् १०५॥
(िरासनो भविें िचािनिािवविज तः । (िचािनिावितः)
आसु सायते योगी नाथा िशवभािषत े ॥ १०६॥ (स जायत)े (िशवभािषतम ्)
य इदं पठत े िनं श ृणोित च िदन े िदन े ।
सव पापिवशुाा िशवलोकं स गित ॥ १०७॥)

देवुाच -

लू लणं ॄिूह कथं मनो िवलीयते ।
परमाथ च िनवा णं लूसू लणम ॥् १०८/१०६॥
िशवोवाच -

यने ानने हे दिेव िवते न च िकिषम ।् (िकिषी)
पिृथापथा तजेो वायरुाकाशमवे च । / ॥ १०८/१०७॥
लूपी ितोऽयं च सूं च अथा िितः ॥ १०९/१०८॥ (ितः)
(िरासनो भविें िचािनिािवविज तः ।
आशु स जायते योगी नाथा िशवभािषतम ॥् १०९॥
य इदं पठत े िनं श ृणोित च िदन े िदन े ।
सव पापिवशुाा िशवलोकं स गित ॥ ११०॥)

॥ इित योगशाे हरगौरीसवंादे ानसिलनीतं समाम ॥्

Note for the reader(s):

(1) There are word and shloka-numbering

variations amongst the referenced publications.

(2) The two shlokas 106-107 are placed

in the end in some publications with

numbering adjusted. The ones given in the

end (109-110) are in accordance with the
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meaning of these shloka.

The original text is

from Muktabodha Indological Research Institute

www.muktabodha.org

Data entered by the staff of Muktabodha under

the direction of Mark S. G. Dyczkowski.

Revised and proofread by Ruma Dewan
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